
ИЛ Седы шее Владимир Игоревич

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л._Кау^н§р((
I Выход (г)| Ндтаовдиойши. I м.»и.(оиЦмиЛ *

I_________ |_____________________________ _______________|_________ витамины (мг), ми ку

170

Завтрак

Суп молочный с макаронными :Г кКал-97, Бел-3, Жир-4, Ут-И
изделиями

20/10 Бутерброд С повидлом_20/10 кКал-52, Бел-2, Жир-1, Угл-1(

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, СахарМолока, ’Вода

кКал-84, Бел-2, Жир-2, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-233, Бел-6, Жир-6, Ут-40

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-35, Угл-8

ИП Седышгв Владимир Игоревич

пв

10/10

Завтрак

Суп молочный с макаронными 
изделиями_

Молоко, ’Вода, Масло сливочное-, Сахар_, Макаронные юдел. 

Чай с молоком

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг.Д^^^ар^й ^/
[вымКг)! "-----------------•  1 » &14 й 4 * «-

Наименование блкда эн. цен. (ккал), £ 
витамины (Mig

кКал-85, Бел-3, Жир-3

ISO кКал-76, Бел-2, Жир-2

Бутерброд С ПОвидЛОМ_10/10 кКал-57, Бел-1, Жир-1,

180

70

130

180

30
20

130

20

200

20
100

Итого за 2-ой завтр кКал-35, Угл-8

Рассольник ленинградский со „ „. Г кКал-110, Жир-5, Угл-13
сметанои_в/у
’Вода, Сметана

Тефтели 2-й вариант /свин/__ кКал-i и, Бел-4, жир-8, Ут-6
Свиной окорок, ’Вода, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-,  Масло растительное-, Мука пшеничная

Пюре из бобовых с маслом
Горох колотый-, Масло ашвочное_

Компот из изюма_

кКал-116, Бел-6, Жир-3, Угл-15

кКал-150, Бел-1,Уга-37

& К!

Q

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Ут-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-606, Бел-14, Жир-18, Ут-95

Полдник

Запеканка картофельная, 
фаршированная МЯСОМ кур С кКал-191, Бел-9, Жир-8, Ут-21 

овощами_в/у

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества, Му.

Чай с сахаром

кКал-15, Жир-1, Угл-1

кКал-46, Ут-12

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

кКал-9, Ут-1

Итого за Полдник кКал-315, Бел-12, Жир-10, Ут-45
Итого за кКал-1 189, Бел-32, Жир-34, Ут-188

Заведующая производством__

- стоимость питания в день согласно Контракта ставляет: 267-61

ИИ Седышев Владимир Игоревич

Согласовало; Завы^тощий д/с

21.09.2026,

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(обед) 80рЗ/дг Д,
| Выход (г) | Наименование блкда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (иг), микроэлементы (мг)

60

150

Обед

Тефтели 2-й вариант /свин/_ ккал-98, Бел-з, жир-7, Ут-5
Свиной окорок, ’Вода, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло растительное-, Мука пшеничная

Пюре из бобовых с маслом кКал-134, Бел-7, Жир-4, Ут-17

200 Компот из изюма кКал-166, Бел-1, Ут-41

20
25

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Ут-9

кКал-67, Бел-2, Жир-1, Ут-13

Итого за Обед кКал-507, Бел-14, Жир-12, Ут-86
Итого за кКал-507, Бел-14, Жир-12, Ут-86

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая производством ийд/с

Итого за Завтрак кКал-218, Бел-5, Жир-6, Уга- 

2-ой завтр

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-29, Ут-7

150

50

НО

150

15
15

НО

20

180

20
100

Итого за 2-ой завтр кКал-29, Ут-7

Обед

Рассольник ленинградский со ,, ,,, ,,. Г кКал-92, Жир-5, Ут-11
сметаной _в/у

Картофель-Му, Крупа перловая_, Морковь_в&, Лук репчатый-, Огурцы консервированные-, Масло растительное- 
"Вода, Сметана

Тефтели 2-й вариант /свин/_
Свиной окорок, ’Вода, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый- 

Пюре из бобовых с маслом 
Горах колотый-, Масло слиеочное_

Компот из изюма

кКал-81, Бел-3, Жир-6, Ут-4
, Масло растипельное_, Мука пшеничная 

кКал-98, Бел-5, Жир-3, Ут-13

кКал-125, Бел-1, Ут-31

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бел-1, Ут-8

Итого за Обед кКал-467, Бел-11, Жир-14, Ут-73

Полдник

Запеканка картофельная, 
фаршированная МЯСОМ кур С кКал-162, Бел-8, Жир-6, Ут-17 

овощами_в/у
Картофель_Му, Яйцо, Цыпленок-бройлер. Лук репчатый-, Морковь_е/у, Масло сливочнов_, Соль. Масло

Соус красный основной кКал-15, Жир-1, Ут-1
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливочное_, TaMam-nacma_j Саль

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, ’Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-42, Ут-11

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Уш-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-281, Бел-10, Жир-9, Ут-41
Итого за кКал-995, Бел-26, Жир-29, Ут-157

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством__

»f I Для ' 
а*\^КуМекТ1081

с *

198-30



ИП Седы шее Владимир Игоревич
22.09.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич 22.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л._Качканар)

20/10

Выход (г) Наименование блкда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
1 1 | витамины (мг), микроэлементы (мг)

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг.ДСачк^^)^^^^<
|выход(г)| Наименование блюда I ’«■“<="■ ^лки (г), Л^ы($)Л $ Д

I________ J______________________ _ ____________________ [_________витамины (мг), МИКпочиеЦвИтм-амгУ

170

Бутерброды с маслом 20/10
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)_, Хлеб пшеничный витамин. 

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

кКал-120, Бел-2, Жир-8, Угл-11

кКал-105, Бел-2, Жир-3, Ут-12 Г к» » в * и к. 9 а X

160

180

200 Чай с молоком кКал-84, Бел-2, Жир-2, Ут-16 $

50

180

70

130

20

180

30

20

Фрукт свежий-

Итого за Завтрак кКал-309, Бел-6, Жир-12, Ут-39

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Икра свеколъная_в/у кКал-32, Бел-1, Жир-2, Угл-3

Щи из свежей капусты с v м 1Л
z кКал-90, Бел-5, Жир-3, Угл-14

картофелем со сметаной_в/у
растителыюе_, 'Вода, Сметана

Зразы рубленые_ кКал-283, Бел-8, Жир-23, Ут-12

Для 
^^°>Унептое/ С>

10/5

40

150

50

панировочные—

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)

Крупа гречневая-, ’Вода, Масло слиоочное_

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная

кКал-121, Бел-4, Жир-3, Ут-20

кКал-15, Жир-1, Ут-1

Компот из смеси сухофруктов кКал-68, Ут-18

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Ут-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-727, Бел-21, Жир-34, Ут-92 

Полдник

Итого за Полдник кКал-337, Бел-11, Жир-11, Ут-48
Итого за кКал-1 467, Бел-39, Жир-57, Ут-199

150 Паста болоньезе с курицей_в/у ккал-205, Бел-8, жир-9, Ут-21

200 Напиток "Витошка Лайт ккал-43, Ут-ю

30 Хлеб пшеничный кКал-80, Бел-2, Жир-1, Ут-16

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Ут-1

Бухгалтер

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством

ИП Седы шее Владимир Игоревич

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(об
| Выход (г) |~

70 Зразы рубленые_
Обед

кКал-283, Бел-8, Жир-23,

НО

10

150

15

150

панировочные-

Каша гречневая рассыпчатая „r г кКал-140, Бел-4, Жир-4,
(2 вариант)

20 Соус красный основной кКал-15, Жир-1, Угл-1

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-76, Ут-20
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная-, ’Вода

20

30

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Уго-9

эн. цен. (ккал), белки 
витамины (мг), ми

£
Ъ

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Ут-16
Итого за Обед кКал-636, Бел-16, Жир-29, Ут-80

Итого за кКал-636, Бел-16, Жир-29, Ут-80

Итого за Завтрак кКал-321, Бел-6, Жир-12, Угл-42

Завтрак

Каша вязкая молочная (из f
1 кКал-99, Бсл-2, Жир-2, У(Л-1 !/(-> Д- 3 ff

пшена ириса) "Дружба" \' х ~ >4'1#
Крупа Рис круглый-, Крупа пшенная, Молоко, Сахар_, Соль, Масло сливочнов- ‘ J

кКал-76, Бсл-2, Жир-2, Ут-151 О ,Чай с молоком

Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)_, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-1 (i

Фрукт свежий * кКал-94, Бел-1, жир-i, Ут-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Икра свекольная_в/у кКал-26, Жир-2, Ут-3

Щи из свежей капусты с ,, , ,,, ,,,
' кКал-75, Бел-4, Жир-3, Ут-12

картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель_в^, МорковЬ-в/у, Петрушха_, Лук репчатый-, Таиат-паста_, Мас

Зразы рубленые_ кКал-202, Бел-6, Жир-17, Ут-8

панировочные-

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)

Крупа гречневая-, ’Вода, Масло сливочное_

Соус красный основной

кКал-103, Бел-3, Жир-3, Ут-17

кКал-8, Жир-1

Компот из смеси сухофруктов ккал-57, Ут-is

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бол-1, Ут-8

Итого за Обед кКал-542, Бел-16, Жир-25, Ут-69

Итого за Полдник кКал-251, Бел-8, Жир-8, Ут-36
Итого за кКал-1 208, Бел-31, Жир-46, Угл-167

ПО Паста болоньезе С курицей_в/у кКал-150, Бел-6, Жир-7, Ут-16

180 Напиток "ВитошкаЛайт" кКал-38, Ут-9
’Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Ут-1

Сотосоваио: Заведующий д'с

у/"
- стоимость питания в день согласно Контракта состаДяет: 198-30

у?



ИП Седышев Владимир Игоревич
23.09'

| Выход (г) |

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л.КачканХ$у
Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), устевМьф), 

витамины (мг), микроэлемед
И <? JЗавтрак

170 Каша вязкая молочная
ячневая_

кКал-102, Бел-4, Жир-5, Ут-21

200 Кофейный напиток с молоком кКал-139, Бел-4, Жир-4, Ут-22

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

10 Сыр (порциями) кКал-34, Бел-3, Жир-3

Итого за Завтрак кКал-328, Бел-13, Жир-11, Ут-54

2-ой завтр

180 Компот из клубники_ кКал-31, Угл-8

50
Обед

Зеленый горошек с луком_

Итого за 2-ой завтр кКал-31, Угл-8

кКал-27, Бел-1, Жир-1, Угл-3

180 Суп картофельный с крупой у„
Геркул ес _в/у

70 Суфле из печени с рисом_ кКал-109, Бел-2, Жир-8, Угл-8

130
Печень говяжья, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло сливочное_, Яйцо, Соль

Пюре картофельное_в/у кКал-131, Бел-3, Жир-4, Ут-19

200

30
20

Кисель "Витошка1
Кисель "Витошка"-, "Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-53, Угл-14

кКал-63, Бел-2, Ут-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-503, Бел-11, Жир-16, Ут-77

Полдник

150

200

20
100
50

Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло сливочкое_

Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Сахар_, "Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток_
Шанежка с наливкой

кКал-288, Бел-15, Жир-24, Угл-3

кКал-79, Угл-19

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

кКал-9, Ут-1

кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Итого за Полдник кКал-578, Бел-22, Жир-29, Ут-58
Итого за кКал-1 442, Бел-45, Жир-57, Ут-197

Для
*\документ<ж
■м\ Z

, ИП СедышевВладимир Игоревич 23 0i9ei2Q26 ‘  

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг.Д/аДдДц
- г, кия (г) I Нжиашшоблша Г Ж (тл)' w

_______ I______________________________ _____________ I________ витамины (мг), MHigfoagteM^rfti (ftr)^ | ''X '

I *

Итого за Завтрак кКал-265, Бел-10, Жир-9, Ут-45

2-ой завтр

1 гво Каша вязкая молочная 
ячневая_

кКал-96, Бел-4, Жир-4, УпЙ*

180 Кофейный напиток с молоком

кКал-125, Бел-4, Жир-3, Ут^

10 Хлеб пшеничный кКал-27, Бел-1, Ут-5

5 Сыр (порциями) кКал-17, Бел-1, Жир-1

150 Компот из клубники_ кКал-26, Угл-6

40

150

50

по

150

15

Обед

Зеленый горошек с луком_

Итого за 2-ой завтр кКал-26, Угл-6

кКал-21, Бел-1, Жир-1, Угл-2

Суп картофельный с крупой ,, сг „ , „
„тл кКал-56, Бел-1, Жир-2, Угл-8
Геркулес _в/у

КартофелЬ-в/у, Хлопья овсяные "Геркулес", Морковь_в&, Лук репчатый-, Масло растительное-, "Во

Суфле из печени с рисом_

Пюре картофельное_в/у

Кисель "Витошка'
Кисель "Витошка"_, "Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-78, Бел-1, Жир-6, Угл-6

кКал-111, Бел-2, Жир-4, Угл-16

кКал-40, Ут-10

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Бухгалтер

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Согласовано: Заведующий д/с _Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич 23.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(обед) _80р.)
j Выход (г) [ Наименование блюда

60
Обед

Суфле из печени с рисом_

150
Печень говяжья, Крупа Рис круглы й_, Лук репчаты й_, Масло слиоочное_, Яйцо, Сап

20
20
200

Пюре картофельное_в/у
КартофелЬ-в'у, Молоко, Масло сливочное-

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель

^Ля losj

'-'V \ ф Л'

Итого за Обед кКал-378, Бел-8, Жир-13, Ут-57 

Полдник

130 Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло сливочное_

кКал-250, Бел-13, Жир-21, Ут-2

180 Напиток из плодов шиповника кКал-71, Ут-17

15 Хлеб пшеничный кКал-40, Бел-1, Упг-8

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Ут-1

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Ут-25

риститгльное_, Сметана
Итого за Полдник кКал-519, Бел-19, Жир-26, Ут-53

Итого за кКал-1 187, Бел-37, Жир-47, Ут-162

- стоимость питания в день согласно Контракта

Согласовано: Заведующий д/с

198-30

кКал-151, Бел-3, Жир-5, Ут-22

кКал-42, Бел-1, Ут-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Упг-П

кКал-91, Ут-23

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-93, Бел-1, Жир-7, Угп-7

Для

Итого за Обед кКал-430, Бел-7, Жир-13, Ут-71
Итого за кКал-430, Бел-7, Жир-13, Угл-71

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Контракта доставляет: 80-00



ИП Седышев Владимир Игоревич 24.09.2026 ИП Седин. 24.09.2026

| Выход (г) j

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л.Качканар)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроапемепты (мг)

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг.Качканар)
| Выход (г) |

Наименование блюда

180
Каша вязкая молочная
пшеничная

кКал-84, Бел-3, Жир-2, Угл-13 160
Каша вязкая молочная

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ФААй' "
витамины (мг), микроэлементы (мг). Г* л ■'^Слт-Т4,

-----------------------------------* * П/ДЪ

//Sr . & v

200/7 Чай с лимоном кКал-49, Угл-12

пшеничная-
Крупа пшеничная, Молоко, ’Во.

Чай с лимоном.

кКал-75, Бел-2, Жир-2, Угл-12

кКал-44, Угл-11
Цз 4,* *

20/5 Бутерброды с маслом 20/5 кКал-53, Бел-1, Жир-3, Уш-6 «>

50

180

70

130

20

180

30

20

150

40

200

100

20

Итого за Завтрак кКал-186, Бел-4, Жир-5, Угл-31 

2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20
Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20 

Обед

Огурцы свежие
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-4, Угл-1

кКал-75, Бел-2, Жир-4, Ут-9

Свекла_в/у, Капуста белокочанная, Картофеяь.в'у. Морковь.в/у, Петрушка  ̂Лук репчатый-. Томат-паста., Масло

Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-81, Бел-4, Жир-5, Угл-4
Минтай 6V, Молока, Хлеб пшеничный витамин., Лук репчатый.. Сухари панировочные., Масло растительное^ Масяо

Рис с овощами_в/у кКал-91, Бел-3, Жир-3, Ут-14
Крупа Рис круглый., MopKoeb.ety, Лук репчатый., Томат-паста., Масло растительное.

Соус белый основной-
Лук репчатый., Мука пшеничная, ’Вода, Масло сливочное.

Компот из ягод (заморозка)_

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-20, Жир-1, Ут-1

кКал-99, Ут-26

кКал-63, Бел-2, Ут-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-487, Бсл-12, Жир-14, Ут-78

Полдник

Запеканка из творога с 
печенъем_

кКал-282, Бел-20, Жир-13, Ут-20

Творог, Крупа манная., Сахар., Яйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочное., Сухари панировочные

Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

Чай с сахаром

кКал-13, Ут-3

кКал-46, Ут-12

Кисломолочный напиток 
Хлеб пшеничный

кКал-9, Ут-1

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Полдник кКал-404, Бел-23, Жир-14, Угл-47 
Итого за кКал-1 170, Бел-39, Жир-34, Ут-176

- стоимость питания в день согласно Контракта сос

Заведующая производством__ асоышо: Заведующий д/с

Для у 
я * «[документов/ 

у*

Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) Хлеб пшеничный вип

V. G5 I Г
л &1II Фрукт свежий' 

------------------

267-61

24.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(обед) _80р.}
77Т] 777| эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), j'X'
Выход (г) Наименование блгода 4 , . ' 1 « я л .______4 '____________________________ _______________________ витамины (мг), микроэлементы

70

Обед

Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-81, Бел-4, Жир-5, Ут-4
Минтай б\г, Молот, Хлеб I , Лук репчатый., Сухари панировочные., Масло растительное

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

н,,--,. /б1*

150 Рис с овощами_в/у кКал-105, Бел-3, Жир-3, Угл-16

20

200

Соус белый основной-
Лук репчатый., Мука пшеничная, ’Вода, Масло сливочное.

Компот из ягод (заморозка)_

кКал-20, Жир-1, Ут-1

кКал-110, Ут-29

20

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Ут-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-412, Бел-9, Жир-11, Угл-69
Итого за кКал-412, Бел-9, Жир-11, Ут-69

- стоимость питания в день согласно Контракте/ составляет:

Заведующая прсизвддствоы

40

150

50

ПО

20

150

15

15

130

40

180

100

10

Итого за Завтрак кКал-266, Бел-5, Жир-10, Ут-39

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Огурцы свежие
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Сввкла.в/у, Капуст.

кКал-3, Ут-1

кКал-63, Бел-1, Жир-3, Ут-7

ъ_в/у, Моркоеь_ру, Петрушка., Лук репчатый., Томат-паста^ Масло

Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-58, Бел-3, Жир-4, Ут-3
Минтай 61г, Молоко, Хлеб пшеничный витамин., Лук репчатый.. Сухари панировочные^ Масяо растительное.. Масло

Рис с овогцами_в/у кКал-77, Бел-2, Жир-2, Ут-12
Крупа Рис круглый., Морковь.в/у, Лук репчатый., Томат-паста., Масло растительное.

Соус белый основной_
Лук ре

Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка., Сахар., Кислота лимонная., ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-20, Жир-1, Ут-1

кКал-82, Ут-22

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бел-1, Ут-8

Итого за Обед кКал-375, Бел-8, Жир-11, Уш-60

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-244, Бел-17, Жир-11, Ут-18

Творог, Крупа манная., Сахар., Яйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочное., Сухари панировочные^ Сметана

Соус фруктовый-
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

Чай с сахаром

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

кКал-13, Ут-3

кКал-42, Ут-11

кКал-9, Ут-1

кКал-27, Бел-1, Уга-5

Итого за Полдник кКал-335, Бел-19, Жир-12, Ут-38
Итого за кКал-1 069, Бел-34, Жир-34, Ут-156

J * О
/ Ф ■»

>

- стоимость питания в день согласно Контракта составляв#:

Заведующая производством__ Согласовано: Заведующий д/с _

198-30

п Р « д п

Согласовано: Заведующий д'с



ИП Схдышев Владимир Игоревич 25.09.2026 ИП Седы шее Владимир Игоревич 25.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л._Качканар) МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг.Качк<,

Завтрак

| Выход (г) | Наименование блкда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
| витамины (мг), микроэлементы (мг) xd£

170

200

Каша молочная ассорти (рис, Г 1Г » кКал-104, Бел-3, Жир-4, Угл-15 
гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый-, Крупа гречневая_, Молоко, ’Вода, Сахар_, Соль, Масло слиеочяое_

А»»* пРе.°в.

[выход (г) |

150

Наименование блкда эн. цен. (ккал), белки (г)/* 
витамины (мг), микрОуй

20/10

Какао на молоке' кКал-96, Бел-5, Жир-5, Ут-7 % О

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис, „ „„ „ „ . ,.
. кКал-92, Бел-3, Жир-3, Уе

гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый-, Крупа гречнееая_, Молоко, ‘Вода, Сахар_, Соль, Масло сливочяое_ '/ I

// V А^ У--—’
УЧ- Л */ \

и.% Ж

Бутерброд с сыром 20/10_ кКал-86, Бел-4, Жир-3, Ут-10 3

Итого за Завтрак кКвл-286, Бел-12, Жир-12, Угл-33 

2-ой завтр

180 Напиток из плодов шиповника ккал-71, Ут-17

Для ) 
нумеитов)

'.О

<Ъ

180

70

130

20

180

30

Итого за 2-ой завтр кКал-71, Ут-17

Обед

Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

Масло растительное-, ’Вода, Соль, Крупа перловая_, Каре 
Лук репчатый-

Котлета "Ассорти"_

кКал-77, Бел-1, Жир-4, Ут-8

кКал-60, Бел-4, Жир-4, Ут-1
Филе куриное, Свиной  окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Саль, Сухари панировочные-, Масло растительное-

Макаронные изделия 
отварные

кКал-118, Бел-3, Жир-3, Угл-20

Какао на молоке' кКал-86, Бел-5, Жир-4, >■

Соус красный основной кКал-15, Жир-1, Ут-1

Компот из смеси сухофруктов кКал-68, Ут-18

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Ут-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-1120

Итого за Обед кКал-455, Бел-12, Жир-13, Ут-71

Полдник

130 Рагу из овощей_в/у кКал-185, Бел-3, Жир-12, Ут-15

50

растительное-. Лист лавровый, Масло слиоочное_
MaHHUK кКал-55, Бел-1, Жир-1, Ут-10

200 Напиток "ВитошкаЛайт" кКал-43, Ут-10
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт"_, ’Вода

30 Хлеб пшеничный кКал-80, Бел-2, Жир-1, Ут-16

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Ут-1

Итого за Полдник кКал-371, Бел-6, Жир-15, Ут-53
Итого за кКал-1 183, Бел-31, Жир-40, Ут-175

Заведующая производящем

/
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Бухгалтер 1д/с_

25.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(обед)_80р.)
[ Выход (г) | Наименование блкда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70

Обед

Котлета "Ассортиккал-бо, Белч жир-4, Ут-i
Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничны й витамин., Молоко, Саль, Сухари панировсмяые_, Мас,

150
Макаронные изделия 
отварные

кКал-136, Бел-3, Жир-3, Ут-23

20 Соус красный основной кКал-15, Жир-1, Ут-1

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-76, Ут-20

20

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-383, Бел-11, Жир-9, Угл-64
Итого за кКал-383, Бел-11, Жир-9, Угл-64

Бутерброд с сыром 10/1О_ кКал-161, Бел-7, Жир-9,. ' * ш * » -» 5 •
11 Итого за Завтрак кКал-339, Бел-14, Жир-1(

2-ой завтр

150 Напиток из плодов шиповника ккал-59, Ут-14
_______ Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

Итого за 2-ой завтр кКал-59, Ут-14

150

50

ПО

10

150

15

но

50

180

20

100

Обед

Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

Масло растительное-, ’Вода. Соль, Крупа перловая_, Каре.
Лук рвпчаты й_

Котлета "Ассорти"_

кКал-64, Бел-1, Жир-4, Ут-б

кКал-43, Бел-3, Жир-3, Ут-1
Филе куриное. Свиной отрок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Соль, Сухари панировочные

Макаронные изделия 
отварные

Макаронные изделия гр, А, Саль, Масло сливочное_

Соус красный основной

кКал-100, Бел-2, Жир-2, Ут-17

кКал-8, Жир-1
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливочное-, Тамат-паста_, Соль

Компот из смеси сухофруктов кКал-57, Ут-15
Смесь сухофрутов, Сахар_, Кислота лимонкая_, ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Рагу из овощей_в/у

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бел-1, Ут-8

Итого за Обед кКал-343, Бел-9, Жир-10, Ут-54

растительное-, Лист лавровый, Масло слиоочнов_

Манник

кКал-156, Бел-2, Жир-10, Уга-13

кКал-55, Бел-1, Жир-1, Ут-10
Крупа манная-, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая. Сметана, Масло сливочное_, Мука пшеничная

Напиток "ВитошкаЛайт"_ кКал-зв,Ут-9
Смесь сусая с витаминами для напитка "Витошка Лайти_, ’Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

кКал-9, Ут-1

Итого за Полдник кКал-311, Беп-5, Жир-13, Ут-44
Итого за кКал-1 053, Бел-28, Жир-39, Ут-147

- стоимость питания в день согласно Конт та составляет: 198-30

Заведующая прогаводсгаом

№
л О- ?

* О



ИП Себы шее Владимир Игоревич 28.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л._Качканар)
| Выход (г) |

Наименование блкща | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170 Каша молочная Геркулес кКал-101, Бел-2, Жир-б, Угп-10

ИП Седы шее Владимир Игоревич 28.09.20,26 ,^

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг.ДКачк0^ .
|°“-»| Наименование Блида |

Наименование блкща эн. цен. (ккал), белки । 
витамины (мг), микр

150 Каша молочная Геркулес

200 Чай с молоком

кКал-89, Бел-2, Жир-5, Угл-9
ей категории качества. Молоко, Масло, 7//

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_

Фрукт свежий'

50

180

70

130

20

180

30

кКал-76, Бел-2, Жир-2, Угл-1 sj X -° I А

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-1'

(■О S > 
1 а с» *

180

кКал-86, Бел-4, Жир-3, Угл-10 10/10

кКал-48, Бел-1, Жир-4, Угл-3

кКал-90, Бел-5, Жир-3, Угл-14

Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, “Вода

Бутерброд с сыром 10/10_

кКал-84, Бел-2, Жир-2, Угл-16

Фрукт свежий '-

ккал-283, Бел-8, Жир-23, Угл-12

кКал-15, Жир-1, Угл-1

кКал-150, Бел-1, Угл-37

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уш-20 

Обед

Итого за Завтрак кКал-326, Бел-10, Жир-16, Угл-38, *
2-ой завтр '.Х

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

л Р в

Для

Итого за Завтрак кКал-272, Бел-8, Жир-11, Угл-37 

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Икра кабачковаяттк 
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у
растительное_, “Вода, Сметана

Зразы рубленые _

Каша гречневая рассыпчатая , „ „
г Г кКал-121, Бел-4, Жир-3, Угл-20

(2 вариант)

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества, Му/

Компот из изюма

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Итого за Обед кКал-824, Бел-22, Жир-35, Уш-111

150 Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло слиеочное_

50 Булочка Малютка_
Мука пшеничная, Сахар_, Масло растительное_, Д)

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода 

юо Кисломолочный напиток 
20 Хлеб пшеничный

кКал-288, Бел-15, Жир-24, Угл-3

кКал-155, Бел-4, Жир-1, Угл-31
ссованныв), Соль, “Вода питьевая, Яйцо, j

кКал-46, Угл-12

кКал-9, Угп-1

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-552, Бел-22, Жир-26, Угл-58
Итого за кКал-1 742, Бел-53, Жир-73, Уш-225

| * «\доку*гнгпое

Итого за Обед кКал-622, Бел-16, Жир-26, Угл-85

А50

Икра кабачковаяттк ккал-38, бсл-i, жир-з, Упг-2

Щи из свежей капусты с „с „ , угг , „z кКал-75, Бел-4, Жир-3, Угл-12
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель_в/у, Марювь_еУу, Петрушка_, Лук репчатый-, Тамат-пастО-, Масло

50 Зразы рубленые_ кКал-202, Бел-6, Жир-17, Угл-8

панировочные-

НО

10

150

15

15

Каша гречневая рассыпчатая „ 
, кКал-103, Бел-3, Жир-3, Угл-17

(2 вариант)
Крупа гречневая-, “Вода, Масло сливочное_

Соус красный основной кКал-8, Жир-1
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло списочное-, Тамат-паапа_, Соль

Компот из изюма_ ккал-125, Бел-i, Угл-31
Изкш_, Сахар_, Кислота лиманная_, “Вода

Хлеб ржаной ккал-зг, бол-i, угл-7

Хлеб пшеничный кКал-40, Бел-1, Угл-8

130

50

180

100

20

Полдник

Омлет натуральный ккал-250, Бел-13, жир-21,Угл-2

Булочка Малютка- кКал-155, Бел-4, Жир-1, Угл-31

Чай с сахаром кКал-42, Угп-11

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный_____________________кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-509, Бел-20, Жир-23, Угл-56

кКал-9, Угл-1

Итого за кКал-1 551, Бел-47, Жир-66, Угл-199

28.09.2026ИП СедышевВладимир Игоревич



ИП Седы шее Владимир Игоревич
29.09.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич 29.09.2026

| Выход (г) J

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л.Качканар)
Наименование блкзда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

170

200

Каша из манной крупы
Крупа манная_, Молоко, ‘Вода, Сахар_, Масло слшючяое_

Чай с сахаром

кКал-167, Бел-12, Жир-17, Ут-44

кКал-46, Ут-12

20/10 Бутерброды с маслом 20/10
Масло сливочное (в пачках 0.2кг) , Хлеб пшеничный витал

кКал-120, Бел-2, Жир-8, Ут-11

Итого за Завтрак кКал-333, Бел-14, Жир-24, Ут-67 

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-35, Ут-8
Итого за 2-ой завтр кКал-35, Ут-8

180 Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

кКал-108, Бел-3, Жир-5, Ут-23

20

70

Гренки_
Котлета "Ассорти"_

Масло растительное^ ‘Вода 

кКал-16, Бел-1, Ут-3

Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Саль, I
кКал-60, Бел-4, Жир-4, Ут-1

130
Макаронные изделия 
отварные

кКал-118, Бел-3, Жир-3, Угл-20

20 Соус красный основной кКал-15, Жир-1, Ут-1

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-68, Ут-18

30

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Ут-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-502, Бел-14, Жир-14, Угл-90

150
Каша вязкая молочная из

200

пшена_
Крупа пшенная, Молоко, ‘Вода, Сахар_, Масло сливочное..

Напиток "ВитошкаЛайт"_

кКал-108, Бел-4, Жир-4, Ут-16

20

100

50

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток 
Ватрушка с повидлом_

кКал-43, Угл-10

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Ут-1

кКал-112, Бап-3, Жир-2, Угл-20

S

Итого за Полдник кКал-325, Бсл-8, Жир-7, Ут-58
Итого за кКал-1 194, Бел-37, Жир-46, Ут-224

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством Согласовано: Заведующий д/с

'дП Седышев Владимир Игоревич 29 09 2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(обед)80р.)
| Выход (г) | Наименование блкща

70

Обед

Котлета "Ассорти"_

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-60, Бел-4, Жир-4, Ут-1

150

20

Макаронные изделия 
отварные

Макаронные изделия гр. А, Саль, Масло сливочное..

Соус красный основной

кКал-136, Бел-3, Жир-3, Ут-23

кКал-15, Жир-1, Ут-1

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-7б, Ут-20

20

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Ут-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-383, Бел-11, Жир-9, Ут-64
Итого за кКал-383, Бел-11, Жир-9, Ут-64

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Согласовано: Заведующий д/с

<0 ф
® * 3 \

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли РЗг.ДСачкана^^ДД^^^

О V* '■< о с

Наименование блюда эн, цен. (ккал), белки (г), угле) 
витамины (мг), микроэлемсг

Каша из манной крупы
Крупа манная-, Малою, ‘Вода, Сахар., Масло сливочное_

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар., ‘Вода

I Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (о пачках 0,2кг)_, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-157, Бел-11, Жир-16, Угл-42

кКал-42, Ут-11 ■ч*2 Для а з
кКал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-16

Итого за Завтрак кКал-345, Бел-14, Жир-24, Ут-69

2-ой завтр.Ф —I/ t-UM-WdS
^оД Соки фруктовые и ягодные кКал-29, Ут-7

Итого за 2-ой завтр кКал-29, Ут-7

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

Гренки_
Котлета "Ассорти"_

Макаронные изделия 
отварные

Соус красный основной

кКал-90, Бел-2, Жир-4, Ут-19

кКал-8, Ут-2

кКал-43, Бел-3, Жир-3, Ут-1

кКал-100, Бел-2, Жир-2, Ут-17

кКал-8, Жир-1

Компот из смеси сухофруктов ккал-57, Ут-15

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бел-1, Ут-8

Итого за Обед кКал-377, Бел-10, Жир-10, Угл-68

Каша вязкая молочная из
пшена_
Крупа пшенная, Молоко, ‘Вода, Сахар., Масло ашеочнос_

Напиток "Витошка Лайт"_

Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток 
Ватрушка с повидлом_

кКал-94, Бел-3, Жир-4, Ут-14

кКал-38, Ут-9
‘Вода

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

кКал-9, Ут-1

кКал-112, Бел-3, Жир-2, Угл-20

Итого за Полдник кКал-306, Бел-8, Жир-7, Ут-55
Итого за кКал-1057, Бел-32, Жир-41, Ут-199

- стоимость питания в день согласно Контракта со^павляет:

Согласовано: Заведующий д/с

198-30

об, 
о Р <4 П



ИП Седышев Владимир Игоревич 30.09.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич 30.09.2026

[выход (г) |

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л._Качканар),
Наименование блкда

170

Завтрак

Каша вязкая молочная

эн. цен. (ккал), белки (г), ут< 
витамины (мг), микроэлеме

200

пшеничная

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, 'Вода, Сахар_, Молоко

Бутерброд с повидлом_20/10 кКал-52, Бел-2, Жир-1, Ут-1020/10
Повидяо.Хлеб пшеничный витамин. \\ СЭ

Итого за Завтрак кКал-270, Бел-8, Жир-6, Угл-45 VV6 < V
2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20
Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20 

Обед

кКал-139, Бел-4, Жир-4, Ут-22

кКал-79, Бел-2, Жир-2, Ут-13

Дм

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг.Качкана)
| Выход (г) [

150

180

10/10

Наименование блкда

Завтрак

Каша вязкая молочная
пшеничная_
Крупа пшеничная, Молоко, 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_ 

Кофейный напиток с молоком 
Кофейный напиток, 'Вода. Сахар_, Молоко 

Бутерброд с повидлом 10/10 
Повидло,Хлеб пшеничный витамин.

50

180

Огурцы свежие
Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-4, Ут-1

кКал-90, Бел-1, Жир-2, Ут-12

70
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

'Вода, Сметана

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Ут-5

Минтай 6\г, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

130 Пюре картофельное_в/у кКал-131, Бел-3, Жир-4, Ут-19

200 Кисель кКал-91, Ут-23

20

30

Кисель плодово-ягодный-, Кислота  лимонная_, 'Вода, Сахар_

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

кКал-63, Бел-2, Ут-13

150 Плов с куриным филе_в/у -

Итого за Обед кКал-512, Бел-9, Жир-10, Угл-83 

Полдник

кКал-186, Бол-3, Жир-7, Угл-26

200/7 Чай с лимоном кКал-49, Ут-12

30 Хлеб пшеничный кКал-80, Бел-2, Жир-1, Ут-16

юо Кисломолочный напиток кКал-9, Ут-1

Итого за Полдник кКал-324, Бел-6, Жир-9, Ут-55
Итого за кКал-1 200, Бсл-24, Жир-26, Ут-203

эн. цен. (ккал), белки (г), уте 
витамины (мг), микроалоадег

кКал-70, Бел-2, Жир-2, Ут-14/gj

кКал-125, Бел-4, Жир-3, Уй/-^ °* qt /

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл|о|> ®\ОкУ*ентпов) •О 5 X

«523320?^?

40

150

50

ПО

150

15

Итого за Завтрак кКал-251, Бел-7, Жир-7, УпгДю»-

2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Огурцы свежие 
Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-3, Ут-1

кКал-75, Бел-1, Жир-1, Ут-10

Картофель_в&, Крупа пшенная, Морюжь_е/у, Лук репчатый-, Масло растительное-, 'Вода, Сметана

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай 61г, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко. Крупа Рис.

Пюре картофельное_в/у
Картофель_в4>, Молоко, Масло списочное-

кКал-58, Бол-1, Жир-3, Ут-3

кКал-111, Бел-2, Жир-4, Ут-16

Кисель_
Кисель пяодооо~ягодный_, Кислота  яимонная_, 'Вода, Сахар_

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

130 Плов с куриным филе_в/у*

180/7

Филе куриное, Масло растительное-. Лук репчатый- 

Чай с лимоном_

20

Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_, 'Вода

Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

кКал-68, Ут-17

кКал-40, Бел-1, Ут-8

кКал-32, Бел-1, Ут-7

Итого за Обед кКал-386, Бел-7, Жир-8, Ут-62 

Полдник

кКал-161, Бел-2, Жир-6, Ут-23
, Морковь_в^у, Таиат-паста_, Крупа Рис круглый- 

кКал-44, Ут-11

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКалг267, Бел-5, Жир-7, Ут-45
Итого за кКал-999, Бел-19, Жир-23, Ут-167

&

30.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(обед)_80р.)
[выход (г) | Наименование блкда

70

Обед

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Ут-5

150
Минтай 6\г. Яйцо, Лук репчатый-, Молот, Крупа Рис круглый-. Масло растительное-, Соль

Пюре картофельное_в/у кКал-151, Бел-3, Жир-5, Ут-22

200 Кисель кКал-91, Ут-23

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

20 Хлеб ржаной кКал-42, Бел-1, Ут-9

Итого за Обед кКал-418, Бел-7, Жир-9, Ут-69
Итого за кКал-418, Бел-7, Жир-9, Ут-69



ИП Седышев Владимир Игоревич 01.10.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич 01.10.2026

j Выход (г) |

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7л.Качканар)
Наименование бледна эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
~~ , | Выход (г) |

U.и n Р е . 1

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг._Качк
Наименование бледна

180

200

Суп молочный с макаронными< Г кКал-102, Бел-3, Жир-4, Ут-14
изделиями _

Молоко, ’Вода, Масло сливочное_, Сахар_, Макаронные изделия гр. А

Какао на молоке1 кКал-96, Бел-5, Жир-5, Угл-7

G <г>

Суп молочный с макароннымиz г кКал-91, Бел-3, Жир-3, Ут-
изделиями_

Молоко, ’Вода, Масло сливочяое_, Сахар_, Макаронные изделия гр. А

20/10 Бутерброды с маслом 20/10 кКал-120, Бел-2, жир-8, ym-i i
Масло сливочное (в пачках ОРкг), Хлеб пииничны й витамин.

Э/ ДЛЯ б Какао на молоке"
* 1 t ’.J Какао-порошок с сахаром, Молоко,’ВодаЛдокумешпоь^ ft> Бутерброды с маслом 10/5

180 Компот из клубники_

Итого за Завтрак кКал-318, Бел-10, Жир-17, Ут-32

2-ой завтр

кКал-31, Ут-8

Итого за 2-ой завтр кКал-31, Ут-8 

Обед

>^300962^

180
Борщ с капустой и „ „ лГ Т X кКал-75, Бел-2, Жир-4, Ут-9
картофелем со сметаной_в/у

150

200
Жаркое по-домашнему (с филе „ .........* X \ т кКал-128, Бсл-2, Жир-4, Ут-19
куриным) _в/у

150

180

30

Компот из ягод (заморозка) _
Ягоды заморазка_, Сахар_, Кислота лимонная_, ’Вода

кКал-99, Ут-26 150

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

150
Запеканка из творога с 
печенъем_

Итого за Обед кКал-418, Бел-7, Жир-9, Ут-78

Полдник

кКал-282, Бел-20, Жир-13, Ут-20

40

Творог, Крупа манная_, Сахар_, Яйцо, Печенье “Юбилейное", Масло сливочное^ Сухари панировочныеСметана

100

Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

Кисломолочный напиток

кКал-13, Ут-3

кКал-9, Ут-1

200

40

Напиток из плодов шиповника ккал-79, Ут-19

Хлеб пшеничный кКал-107, Бел-з, жир-i, Ут-21

Итого за Полдник кКал-490, Бел-24, Жир-15, Ут-65
Итого за кКал-1 257, Бел-42, Жир-40, Ут-182

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством

267-61

01.10.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники(обед)_80р.)
|выход(г)|~

Наименование бледна эн. цен. (ккал), белки (г), утеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

220

Обед

Жаркое по-домашнему (с филе ,,, я>
* “ кКал-141, Бел-3, Жир-5, Ут-21

куриным)_в/у

200 Компот из ягод (заморозка)_ ккал-i ю, Ут-29

20

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Ут-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Обед кКал-346, Бел-5, Жир-6, Ут-69
Итого за кКал-346, Бел-5, Жир-6, Ут-69

- стоимость питания в день согласно Контракта сс :тавляет:

Заведующая производсгвсы «йд/с_

15

15

130

40

юо
180

20

кКал-86, Бел-5, Жир-4, У

кКал-147, Бел-2, Жир-8,

эн. цен. (ккал), белки (г),. 
витамины (мг), ми

3

4> Ъ

кКал-82, Ут-22

Масло сливочное (в пачках О,2кг) , Хлеб пшеничный витамин. *. V * S
” Итого за Завтрак кКал-324, Бел-10, Жир-16, Ут-З^^Ц •

2-ой завтр

Компот из клубники кКал-26, Ут-6

Итого за 2-ой завтр кКал-26, Ут-6 

Обед

Борщ с капустой и „ ,~ z кКал-63, Бел-1, Жир-3, Ут-7
картофелем со сметаной_в/у

Жаркое по-домашнему (с филеr z । -г ККал-96, Бел-2, Жир-3, Ут-14
куриным) в/у

Компот из ягод (заморозка)_

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бел-1, Ут-8

Для

Запеканка из творога с 
печеньем

Итого за Обед кКал-313, Бел-5, Жир-7, Ут-58

Полдник

кКал-244, Бел-17, Жир-11, Ут-18

Творог, Крупаманная_, Сахар_, Яйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочное^, Cytapu панировочные^ Сметана

Соус фруктовый-

Кисломолочный напиток

кКал-13, Ут-3

кКал-9, Ут-1

Напиток из плодов шиповника кКал-71, Ут-17
Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

Итого за Полдник кКал-391, Бел-20, Жир-12, Ут-49
Итого за кКал-1 053, Бел-36, Жир-35, Ут-149

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Согласовано: Заведующий д/с

198-30

об

;s3t

80-00
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