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Аф?

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
I Выход (г)| Нашкоишиблк». I “<““>■ П>ЯР««М(rj '

I I _________________________ ______________I_________ витамины (мг), микроэлементы (мг)4

170

20/10

200

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканарj
[выход (г) |

Наименование блкща

Суп молочный с макаронными
. Г кКал-18, Бел-1, Жир-1, Угл-2

изделиями_
Молоко, “Вода, Масло сливочное_, Сахар_, Макаронные изделия гр. А

Бутерброд с повидлом_20/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

Чай с молоком_

180 Соки фруктовые и ягодные

180

70

130

180

30

20

130

20

200

20

100

кКал-191, Бел-3, Жир-5, Угл-34-

кКал-84, Бел-2, Жир-2, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-294, Бел-5, Жир-7, Угл-53

2-ой завтр

кКал-35, Угл-8

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-35, Угл-8

Обед

Рассольник ленинградский со „ „“ кКал-40, Бел-1, Жир-1, Угл-9
сметаной_в/у
Картофель_вф, Крупа перловая_, Морковь_в/у. Лук репчатый-, Огурцы консервированныеМасло растительное -

Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-114, Бел-4, жир-8, Угл-б
Свиной окорок, “Вода, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло растительное-, Мука пшеничная

Пюре из бобовых с маслом
Горах колотый-, Масло сливочное_

Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная^, “Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-116, Бел-6, Жир-3, Угл-15

кКал-150, Бел-1, Угл-37

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-536, Бел-15, Жир-13, Угл-91

Полдник

Запеканка картофельная, 
фаршированная МЯСОМ кур С кКал-191, Бел-9, Жир-8, Уга-21 

овощами_в/у
Картофель_в/у, Яйцо, Цыпленок-бройлер, Лук репчатый-, Морковь_в%, Масло сливочное_, Соль, Масло 
растительное-, Сухари панировочные^

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливочное_, Томат-паста_, Соль

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-46, Угл-12

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-300, Бел-12, Жир-9, Угл-44

Итого За кКал-1 164, Бел-32, Жир-29, Угл-196

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич

/50

180

10/10

Суп молочный с макаронными 
изделиями_

Молоко, “Вода, Масло сливочное_, Сахар_, Макаронные издел

Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, “Вода 

Бутерброд с повидлом_10/10 
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

Итого за Завтрак кКал-149, Бсл-3, Жир-4, Угл-27

2-ой завтр

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-29, Угл-7

150

50

ПО

150

15

15

ПО

20

180

20
100

267-61

кКал-76, Бел-2, Жир-2, Угл-15

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10

эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-16,- Бел-1, Жир4; Угл-2-

Итого за 2-ой завтр кКал-29, Угл-7

Обед

Рассольник ленинградский со „ , „„ , „ „
* кКал-ЗЗ, Бол-1, Жир-1, Угл-7

сметаной_в/у
Картофель_в^у, Крупа перловая_, Морковь_в/у, Лук репчатый-, Огурцы консервированные-, Масло растительное-

Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-ei, Бел-з, жир-б, Угл-4
Свиной окорок, “Вода. Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло растительное-, Мука пшеничная

Пюре из бобовых с маслом ’
Горох колотый-, Масло сливочное_

Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная_, “Вода

кКал-98, Бел-5, Жир-3, Угл-13

кКал-125, Бел-1, Угл-31

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого За Обед кКал-409, Бел-11, Жир-10, Угл-70

Полдник

Запеканка картофельная, 
фаршированная МЯСОМ кур С кКал-162, Бел-8, Жир-6, Угл-17 

овощами_в/у
Картофель_в/у, Яйцо, Цыпленок-бройлер, Лук репчатый-, Морковь_в/у, Масло сливочное_, Соль, Масло

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная. Масло сливочноеТамат-паста_, Соль

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-42, Угл-11

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за ПОЛДНИК кКал-266, Бел-10, Жир-7, Угл-40

Итого за кКал-852, Бел-25, Жир-21, Угл-143

- стоимость питания в день согласно Контракта ставляет: 198-30

Бухгалтер . Согласовано: Заведующий д/сСогласовано: Заведующий д/с Заведующая производством

24.08.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)ДЗОр.
| Выход (г) Наименование блкща эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (Мг)

Обед

60 Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-98, Бел-3, Жир-7, Уст-5

150 Пюре из бобовых с маслом
Горох колотый-, Масло сливочное_

кКал-134, Бел-7, Жир-4, Угл-17

200 Компот из изюма_
Изюм-, Сахар_, Кислоталимонная_, “Вода

кКал-166, Бел-1, Угл-41

20 Хлеб ржаной кКал-42, Бел-1, Угл-9

25 Хлеб пшеничный кКал-67, Бел-2, Жир-1, Угл-13

Итого за Обед кКал-507, Бел-14, Жир-12, Угл-86
Итого ЗЯ кКал-507, Бел-14, Жир-12, Угл-86

- стоимость питания в день согласно Контракта доставляет: 80-00

Заведующая производством



ИП Седыиив Владимир Игоревич
25.08.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
| Выход (г) |

Наименование блкда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
витамины (мг), микроэлементы (

Завтрар

20/10 Бутерброды с маслом 20/10 кКал-is, жир-i, Угл-2

170
Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

кКал-105, Бел-2, Жир-3, Угл-12

200
Крупа Рис круглый-, Крупа пшенная, Молот, Сахар_, Соль, Масло сяиоочное_

Чай с молоком кКал-84, Бел-2, Жир-2, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-208, Бел-4, Жир-5, Угл-30

2-ой завтр

50

180

70

130

20

180

30

20

150

200

30

100

25.08.2026

Фрукт свежий' кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Икра свекольная_в/у

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-32, Бел-1, Жир-2, Угл-3

кКал-90, Бел-5, Жир-3, Угл-14

180

10/5
Для 

^^[документов

Капуста белокочанная, Картофель_в/у, Морковь_в/у, ПетрушкаЛук репчатый-, Томат-паста., Масло 
растительное-, ’Вода, Сметана

Зразы рубленые_ кКал-283, Бел-8, Жир-23, Угл-12
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый-, Масло растительное., Яйцо, Сухари

Каша гречневая рассыпчатая
, кКал-121, Бел-4, Жир-3, Угл-20

(2 вариант)
Крупа гречневая., ’Вода, Масло слиоочное.

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Муха пшеничная, Масло сливочное_, Тамат-паапа_, Соль

Компот из смеси сухофруктов кКал-68, Угл-18
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная., ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-712, Бел-21, Жир-32, Угл-91

Полдник

Паста болонъезе с курицей_в/у кЮи-205, Бел-8, жиР-9, Угл-21

Напиток "Витошка Лайт'

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-43, Угл-10
’Вода

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Угл-16

кКал-9, Угл-1

Итого за ПОЛДНИК кКал-337, Бел-11, Жир-11, Угл-48
Итого за кКал-1 350, Бел-37, Жир-49, Угл-189

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством Согласовало: Заведующий д/с _

267-61

25.08.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)8Ор.
[выход (г) [ Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70 Зразы рубленые_ кКал-283, Бел-8, Жир-23, Угл-12
Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый-, Масло растительное-, Яйцо, Сухари

150

20

200

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневая-, ’Вода, Масло сливочное.

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочное., Томат-паста., Саль

Компот из смеси сухофруктов кКал-76, Угл-20

20

30

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-80, Бсл-2, Жир-1, Угл-16

Итого за Обед кКал-621, Бел-16, Жир-28, Угл-79
Итого за кКал-621, Бел-16, Жир-28, Угл-79

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г.КачканарД
[выход (г) |

40

150

50

ПО

10

150

15

НО

180

20

100

Наименование блкда

Завтрак

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) ОрД4Q

кКал-99, Бел-2, Жир-2, Угл-11

Крупа Рис круглый-, Крупа пиинная, Молоко, Сахар_, Соль, Масло сливочное_

Чай с молоком кКал-76, Бел-2, Жир-2, Угл-15

Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)., Хлеб пшеничный витамин.

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-321, Бел-6, Жир-12, Угл-42 . 1

2-ой завтр

Фрукт свеэ/сий* кКал-94, Бел-1, Жир-1,Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Икра свеколъная_в/у кКал-26, Жир-2, Угл-3
Свекла_в/у, Лук репчатый-, Томат-паста., Масло растительное-, Сахар.

Щи из свежей капусты сг кКал-75, Бел-4, Жир-3, Угл-12
картофелем со сметаной_в/у

Зразы рубленые_
Свиной окорок.  Хлеб пшеничный ви

кКал-202, Бел-6, Жир-17, Угл-8

Каша гречневая рассыпчатая
. кКал-103, Бел-3, Жир-3, Угл-17

(2 вариант)
Крупа гречневая., ’Вода, Масло сливочное.

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочное., Томат-паста., Соль

Компот из смеси сухофруктов кКал-57, угл-is

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-535, Бел-16, Жир-24, Угл-69

Полдник

Паста болонъезе с курицей_в/у кКал-iso, Бел-б, жир-7, Угл-16

Напиток "ВитошкаЛайт"_
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт’

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-38, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-251, Бел-8, Жир-8, Угл-36
Итого за кКал-1 201, Бел-31, Жир-45, Угл-167

Q

/&1Я
Умецтов1

О

' о а> 
О) -у

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Контракта сос

Согласовано: Заведующий д/с

198-30

Пре4о

Ж

\ч(Ъ>'*вв2Й'*1г1



ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32
26.08.2026

(Д/с 3-7 лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

1 1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

, „п Каша вязкая молочная
170 кКал-102, Бел-4, Жир-5, Уот-21

ячневая
Крупа ячневая. Молоко, "Вода, СахарМасло слшючнов_

200 Кофейный напиток с молоком кКал-139, Бел-4, Жир-4, Угл-22
Кофейный напиток, "Вода, Сахар_, Молоко

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

10 Сыр (порциями) кКал-3

Итого за Завтрак кКал-297, Бел-10, Жир-9, Уот-54

2-ой завтр

180 Компот из клубники кКал-13, Угл-3
Клубника б/з. Сахар-, "Вода

Итого за 2-ой завтр кКал-13, Угл-3

Обед

50 Зеленый горошек с луком_ кКал-27, Бел-1, Жир-1, Угл-3

Суп картофельный с крупой
кКал-67, Бел-2, Жир-2, Угл-10

"Геркулес"_в/у

70 Суфле из печени с рисом_ кКал-109, Бел-2, Жир-8, Угл-8

130 Пюре картофельное в/у кКал-131, Бел-3, Жир-4, Угл-19
Карпофель-в^, Молоко, Масло сливочное_

200 Кисель "Витошка" кКал-53, Угл-14
Кисель "Витошка"-, "Вода

30 Хлеб ржаной кКал-63, Бел-2, Угл-13

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-503, Бел-11, Жир-16, Уот-77

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-288, Бел-15, Жир-24, Угл-3

200 Напиток из плодов шиповника кКал-79, Угл-19

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4, Жир-4, Уот-25

растительное-, Сметана
Итого за Полдник кКал-578, Бел-22, Жир-29, Угл-58

Итого .за кКал-1 392, Бел-43, Жир-54, Угл-193

ИП Седышев Владимир Игоре
26.08.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г.Качканар_у

Итого за Завтрак кКал-249, Бел-9, Жир-8, Угл-45 

2-ой завтр

| Выход (г) | Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

160

Завтрак

Каша вязкая молочная
кКал-96, Бел-4, Жир-4, Угл-20

180

ячневая_
Крупа ячневая, Молот, "Вода, Сахар_, Масло аивочное_

Кофейный напиток с молоком кКал-125, Бел-4, Жир-3, Угл-20

10 Хлеб пшеничный кКал-27, Бел-1, Угл-5

5 Сыр (порциями) кКал-1

150 Компот из клубники__ кКал-11, Угл-3
Клубника &з, Сахар , "Вода

Итого за 2-ой завтр «Кал-11, Угл-3

Обед

40

150

50

Зеленый горошек с луком_ кКал-21, Бел-i, жир-i, Угл-2
Горошекмленый тнсхрв.-, Лук репчатый-, Масло раапипелъкое_

Суп картофельный с крупой w „ „ , w „ б, г у кКал-56, Бел-1, Жир-2, Угл-8
1 еркулес _в/у

КартофелЬ-вУу, Хлопья овсяные "Геркулес", МортвЬ-ety, Лук репчатый-, Масло растительное-, "В.

Суфле из печени С рисом_ кКал-78, Бел-1, Жир-б, Уот-б
Печень говяжья, Крупа Рис круглый-, Лук per,

110 Пюре картофельное_в/у
Картофель_а/у, Молоко, Масло слиоочное_

150 Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошка"_, "Вода

15 Хлеб ржаной
15 Хлеб пшеничный

•е_, Яйцо, Соль

кКал-111, Бел-2, Жир-4, Угл-1б

кКал-40, Угл-10

кКал-32, Бел-1, Уот-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-378, Бел-8, Жир-13, Угл-57

Полдник

Мука пшеничная. Сахар_, Масло ашвачюе_, Соль, Дрожжи (прессованные), "Вода питьевая. Яйцо, Масло

130 Омлет натуральный
Яйцо, Молот, Масло сливочное_

кКал-250, Бел-13, Жир-21, Угл-2

180 Напиток из плодов шиповника кКал-71, Угл-17
Плоды шиповника, Сахар_, "Вода

15 Хлеб пшеничный кКал-40, Бел-1, Угл-8

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Итого за Полдник кКал-519, Бел-19, Жир-26, Угл-53
Итого за кКал-1 156, Бел-36, Жир-46, Уот-158

ИП Седышев Владимир Игоревич 26.08.2026

1Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед) _8 Ор.
| Выход (г) I Наименование блкща

60

Обед

Суфле из печени срисом_

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-93, Бел-1, Жир-7, Угл-7

150
Печень говяжья. Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло аитное_, Яйцо, Саль

Пюре картофелъное_в/у хКал-151, Бел-3, Жир-5, Уот-22

20

20

200

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель_
Кисель плодово-ягодный-, Кислота лимонная_, "Вода, Сахар -

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-91, Уот-23

Итого за Обед кКал-430, Бел-7, Жир-13, Угл-71
Итого за кКал-430, Бел-7, Жир-13, Угл-71



ИП Седышсв Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
| Выход (г) j

Наименование блюда

180
Каша вязкая молочная
пшеничная

200 Чай с лимоном

20/5 Бутерброды с маслом 20/5

Фрукт свежий'

50

180

70

130

20

180

30

20

| Выход (г) |

27.08.2026

180

10/5

Рис с овощами_в/у

эн. цен. (ккал), белки (гу^тлеводы^г)^ 
витамины (мг), микроалементЫ'(мг)

кКал-84, Бел-3, Жир-2, Угл-13

кКал-47, Угл-12

кКал-53, Бел-1, Жир-3, Угл-б

Итого за Завтрак кКал-184, Бел-4, Жир-5, Угл-31

2-ой завтр
кКал-94, Бел-1, Жир-1,Угл-20

Огурцы свежие
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

кКал-4, Угл-1

кКал-75, Бсл-2, Жир-4, Угл-9

Свекла_Му, Капуста белокочанная, Картофель_в/у, Морковь_в/у, Петрушка_, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масла 
раститгльное_, Сахар_, "Вода, Сметана

Котлеты (биточки) рыбные_ «Кал-81, Бел-4, Жир-5, Угл-4

Масло сливочное_

Рис с овощами_в/у кКал-91, Бел-3, Жир-3, Угл-14

27.08.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г.Качканарj
Наименование блюда

Завтрак

Каша вязкая молочная
пгиеничнаЯ-
Крупа пшеничная, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное_

Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_, "Вода

Бутерброды с маслом 10/5

Фрукт свежий'

Соус белый основной- кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-75, Бел-2, Жнр-2,Угл-12

кКал-43, Угл-11

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-264, Бел-5, Жир-10, Угл-39 

2-ой завтр
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Огурцы свежие 
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

кКал-3, Угл-1

кКал-63, Бел-1, Жир-3, Угл-7

ь_в/у, Морковь_ру, Пструшка_,Лукрепчатый-, Тамат-пахта_,Масло

Котлеты (битОЧКи) рыбные_ «Кал-58, Бел-3, Жир-4,Угл-3
Минтай 6V, Молоко, Хлеб пшеничный витамин., Лук репчатый-, Сухари панировочные^ Масло растительное- 
Масло сливочное—

кКал-77, Бел-2, Жир-2, Угл-12
Крупа Рис круглый-, Морковь_в/у, Лук репчатый-, Томат-паста-, Масло растительное—

Компот из ягод (заморозка)_ 
Ягоды замор<ока_, Сахар_, Кислота лимонная_, "Вода 

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-148, Бел-1, Угл-36

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-605, Бел-14, Жир-19, Угл-94

Полдник

Итого за Полдник кКал-431, Бел-10, Жир-11, Угл-93
Итого за кКал-1 314, Бел-28, Жир-35, Угл-238

150
Запеканка из творога с 
печеньем-

кКал-75, Бел-7, Жир-9, Угл-8

40 Соус фруктовый- кКал-247, Угл-61

200 Чай с сахаром кКал-46, Угл-12

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бсл-2, Жир-1, Угл-11

180

100

10

ИП Седышсв Владимир Игоревич

Соус белый основной-
Лук репчатый-, Мука пшеничная, "Вода, Масло сливочное_ 

Компот из ягод (заморозка)_ 
Ягоды заморозка-, Сахар_, Кислота лимонная_, "Вода

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

кКал-123, Бел-1, Угл-30

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-485, Бел-И, Жир-16, Угл-74

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем_

Соус фруктовый-
Повидло, Мука пшеничная, "Вода

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

Кисломолочный напиток_
Хлеб пшеничный

кКал-65, Бел-6, Жир-8, Угл-7

кКал-247, Угл-61

кКал-42, Угл-11

кКал-9, Угл-1

кКал-27, Бел-1, Угл-5

Итого за Полдник кКал-389, Бел-8, Жир-9, Угл-85
Итого за кКал-1 232, Бел-25, Жир-36, Угл-217

- стоимость питания в день согласно Контракта сост

Ссгласоваио: Заведующий д/с

ет: 267-61

27.08.2026

Согласовано: Заведующий д/с

- стоимость питания в день согласно Контракта соста

Заведующая производством

198-30

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

кКал-164, Бсл-1, Угл-40

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),. 
витамины (мг), микроэлементы (мГ)

Итого за Обед кКал-536, Бел-12, Жир-15, Угл-86
Итого за кКал-536, Бел-12, Жир-15, Угл-86

кКал-105, Бел-3, Жир-3, Угл-16

Согласовано: Заведующий д/с

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р
|выход(г)|~

Наименование блюда

70

150

20

200

20

20

Котлет Ы (биточки) рыбные_ кКал-81, Бел-4, Жир-5, Угл-4
Минтай б\г, Молоко, Хлеб пшеничный витамин., Лук репчатый-, Сухари панировочные-, Масло растительное

Рис с овощами_в/у

Соус белый основной-
Лук репчатый-, Мука пшеничная, "Вода, Масло слиоочное_

Компот из ягод (заморозка)_

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

- стоимость питания в день согласно Контракта составляв

Заведующая производством



ИП Седышга Владимир Игоревич
28.08.2026 28.08.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7пет г.Качканар
1 1
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

1_________ витамины (мг), микроэлементы (мг) _____

170

200

Каша молочная ассорти (рис,. Г кКал-104, Бел-3, Жир-4, Угл-15
гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый-, Крупа гречневая^, Молоко, 'Вода, Сахар_, Соль, Масло сливочное_

20/10

Какао на молоке"
Какао-порошок  с сахарам, Малою, 'Вода

Бутерброд с сыром 20/10_

кКал-96, Бсл-5, Жир-5, Угл-7

кКал-86, Бол-4, Жир-3, Угл-10

Итого за Завтрак кКал-286, Бел-12, Жир-12, Угл-33

2-ой завтр

180 Напиток из плодов шиповника кКал-71, Угл-17

180

Итого за 2-ой завтр кКал-71, Угл-17

Обед

Суп крестьянский с крупой и „ _ , ,,, , „ „z Г . Г-г кКал-77, Бел-1, Жир-4, Угл-8
сметаной_в/у

70 Котлета "Ассорти"_ кКал-60, Бел-4, Жир-4, Угл-1

130

20

180

30

Филе куриное, Свиной оюрок, Хлеб пшеничный витамин., Малою, Соль, Сухари панировочные^, Масло 
растительное-

Макаронные изделия отварные кКал-н8,Бел-з,жир-з,Уш-2о
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная. Масло сливочнос_, Тамат-паста_, Саль

Компот из смеси сухофруктов кКал-68, Уш-is
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, 'Вода

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-440, Бел-12, Жир-12, Угл-70

Полдник

130 Рагу из овощей_в/у кКал-185, Бел-3, Жир-12, Угл-15
Сметала, Мука пшеничная, 'Вода, Картофель_а^, МорковЬ-в/у, Лук репчатый-, Капуста белокочанная, Масло

50 Манник кКал-55, Бел-1, Жир-1,Угл-10
Крупа манная_, Яйцо, Малою, Сахар_, Сода пищемя, Сметана, Масло списочное-, Мука пшеничная

200 Напиток "Витошка Лайт"

30

100

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-43, Угл-10

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Угл-16

кКал-9, Угл-1

Итого за ПОЛДНИК кКал-371, Бел-6, Жир-15, Угл-53
Итого за кКлл-1 168, Бел-31, Жир-39, Угл-174

ИП Седышев Владимир Игоревич 28.08.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
Выход (г) Наименование блкда

Обед

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

70 Котлета "Ассорти"_ кКал-60, Бел-4, Жир-4, Угл-1

150
растительное^

Макаронные изделия отварные ккал-13б,Бел-з,жир-з,Угл-23

20

200

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная. Масло сливочное_, Томат-паста_, Соль

Компот из смеси сухофруктов кКал-76, Угл-20

20

20

Смесь сухофруктов, Сахар-, Кислота лимонная_, 'Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-368, Бел-11, Жнр-8, Угл-63
Итого за кКал-368, Бел-11, Жнр-8, Уш-63

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар_у

Итого за Полдник кКал-ЗП, Бел-5, Жир-13, Упг-44 
Итого за кКал-1 045, Бел-28, Жир-38, Угл-146

| Выход (г) 1 >»■<™»>, (г), углеводы (г). 1
I | витамины (мг), микроэлементы (мг) |

150

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис, , * кКал-92, Бел-3, Жир-3, Угл-13
гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый-, Крупа грсчневал_, Малою, 'Вода, Сахар_, Саль, Масло сливочное-

180 Какао на молоке " кКал-86, Бел-5, Жир-4, Угл-7

10/10 Бутерброд с сыром 10/10_ ■ ккял-ш, Бел-7, жир-9, угл-14

150

Итого за Завтрак кКал-339, Бел-14, Жир-16, Угл-34

2-ой завтр

Напиток из плодов шиповника кКал-59, Угл-14
Плоды шиповника, Сахар_, 'Вода

150

50

Итого за 2-ой завтр кКал-59, Угл-14
Обед

Суп крестьянский с крупой и „ гл „ , „ еs г кКал-64, Бел-1, Жир-4, Угл-6
сметаной_в/у
Масло растительное^, 'Вода, Саль, Крупа перловая^ Картофель_в^у, МорковЬ-fify, Сметана, Капуста 
белокочанная. Лук репчатый-

Котлета "Ассорти"_ кКал-43, Бел-з, Жир-з,Угл-1

110
растительное-

Макаронные изделия отварные кКал-юо, Бел-2, жир-2, Угл-17

10

150

15

15

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливочное_, Тамат-паапа_, Саль

Компот из смеси сухофруктов кКал-57, Угл-15

Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

Хлеб пшеничный «Кал-40, Бел-1, Угл-8

ПО

Итого за Обед кКал-335, Бед-9, Жир-10, Угл-54 

Полдник

Рагу из овощей_в/у кКал-156, Бел-2, Жир-10, Угл-13

50
растительяое_, Лист лавровый, Масло сливочное_

MaHHUK кКал-55, Бел-1, Жир-1, Угл-10

180 Напиток "Витошка Лайт"_ кКал-38, Угл-9

20

100

Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1



ИП Се&лшев Владимир Игоревич 31.08.2026
ИП Седы шее Владимир Игоревич 31.08.2026

/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар
1 Выход (г) | Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), I

1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

170 Каша молочная Геркулес кКал-101, Бел-2, Жир-6, Упг-10

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, ‘Вода

кКал-84, Бел-2, Жнр-2, Угл-16

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ 
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-86, Бел-4, Жир-3, Угл-10

Итого за Завтрак кКал-272, Бел-8, Жир-11, Угл-37

2-ой завтр

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр
Обед

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

50 Икра кабачковая_ттк кКал-48, Бел-1, Жир-4, Угл-3

180
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-90, Бел-5, Жир-3, Угл-14

растительное-, ‘Вода, Сметана

70 Зразы рубленые_ кКал-283, Бел-8, Жир-23, Угл-12

панировочные-

130
Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

кКал-121, Бел-4, Жир-3, Угл-20

Крупа гречневая,, ‘Вода. Масло слиеочное_

20 Соус красный основной

180 Компот из изюма кКал-150, Бел-1, Угл-37
Изюм_, Сахар_, Кислота яимонная_, ‘Вода

30 Хлеб ржаной кКал-63, Бел-2, Угл-13

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-809, Бел-22, Жир-34, Угл-110

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканарj
| Выход (г) |

150

180

10/10

40

150

50

ПО

10

150

15

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки.(г); углеводы (г), 
витамины (мг),.микроэлементы (мг)

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-288, Бел-15, Жир-24, Угл-3
Яйцо, Молоко, Масло ашвочное_

50 Булочка Малютка_ кКал-155, Бел-4, Жир-1, Угл-31

200 Чай с сахаром кКал-46, Угл-12
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-552, Бел-22, Жир-26, Угл-58
Итого за кКал-1 726, Бел-53, Жир-72, Угл-224

ИП Седы шее Владимир Игоревич

1Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.

ИТОГО За «Кал-644, Бел-15, Жир-24, Угл-93

| Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), . 1
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

Обед

Зразы рубленые_ кКал-243, Бел-7, Жир-20, Угл-10

150

панировочные-

Каша гречневая рассыпчатая
кКал-140, Бел-4, Жир-4, Угл-23

200

(2 вариант)
Крупа гречневая-, ‘Вода, Масло сяивочное_

Компот из изюма кКал-166, Бел-1, Угл-41

20
ИзюМ-, Сахар,, Кислота лимонная_, 'Вода 

Хлеб ржаной кКал-42, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-644, Бел-15, Жир-24, Угл-93

Каша молочная Геркулес

Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, ‘Вода

Бутерброд с сыром 10/10_

Фрукт свежий’

Итого за Завтрак кКал-326, Бел-io, Жир-16, Угд-38

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угд-20

Обед

Икра кабачковая_ттк 
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угп-2'0

кКал-75, Бел-4, Жир-3, Угл-12

кКал-76, Бел-2, Жир-2, /гл-15

кКал-161, Бел-7, ЖиргЭ, Угл-14 -

кКал-38, Бел-1, Жир-3, Угл-2

кКал-89, Бел-2, Жир-5,„Угл-9 ■.

Ъ-вр, МорковЬ-Ofy, Петрушка_, Лук репчатый-, Таиат-паста_, Масло

Зразы рубленые_ кКал-202, Бел-6, Жир-17, Угл-8

Каша гречневая рассыпчатая „
кКал-103, Бел-3, Жир-3, Угл-17

(2 вариант)

Соус красный основной

Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_, Кислота  лимонная_, ‘Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-125, Бел-1, Угл-31

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-615, Бел-16, Жир-25, Угл-85

Полдник

Итого за кКал-1 544, Бел-47, Жир-65, Угл-198

130 Омлет натуральный кКал-250, Бел-13, Жир-21, Угл-2
Яйцо, Молоко, Масло аиоочное_

50 Булочка Малютка_ кКал-155, Бел-4, Жир-1, Угл-31

180 Чай с сахаром кКал-42, Угл-11
Чай высшего сорта, Сахар-, 'Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-509, Бел-20, Жир-23, Угл-56



01.09.2026 01.09.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар
| Выход (г) j Наименование Синода j эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

витамины (мг), микроэлементы (мг) • |

170

Завтрак

Каша из манной крупы кКал-167, Бел-12, Жир-17, Угл-44

200

20/10

Чай с сахаром
Чад высшего сорта, Сахар,, “Вода

Бутерброды с маслом 20/10

кКал-46, Угл-12

кКал-18, Жир-1, Угл-2

180

Итого за Завтрак 
2-ой завтр

Соки фруктовые и ягодные

кКал-231, Бел-12, Жир-18, Угл-59

кКал-35, Угл-8

180

Итого за 2-ой завтр 
Обед

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

кКал-35, Угл-8

кКал-108, Бел-3, Жир-5, Угл-23

20

70

Гренки кКал-16, Бел-1, Угл-3

Котлета "Ассорти"_ кКал-бо, Бел-4, жир-4, Угл-1
Филе, куриное. Свиной отрок.  Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Соль, Сухари панировочные-, Масло

130

20

180

30

20

Макаронные изделия отварные
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сяивочное_

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная, 

Компот из смеси сухофруктов 
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимоннал_, “Вода 

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-118, Бсл-3, Жир-3, Ут-20

Масло сливочное-, Томат-паста-, Саль 

кКал-68, Угл-18

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

150

Итого за Обед кКал-487, Бел-14, Жир-12, Угл-89 

Полдник

Каша вязкая молочная из „ „„ „ „
кКал-108, Бел-4, Жир-4, Угл-16

пшена_

200 Напиток "ВитошкаЛайт"_ кКал-43, Угл-10

20

100

50

Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток_ 
Ватрушка с повидлом_

кКал-54, Бол-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

кКал-112, Бел-3, Жир-2, Ут-20

категории качества, Повидло
Итого за ПОЛДНИК кКал-325, Бел-8, Жир-7, Угл-58

Итого за кКал-1 078, Бел-35, Жир-38, Угл-214

ИП Ссдышев Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.

Итого за кКал-368, Бел-11, Жнр-8,-Ут-63

| Выход (г) | Наименование блвэда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), |
| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Обед

70 Котлета "Ассорти"- кКал-60, Бел-4, Жир-4, Угл-1

150
растительное-

Макаронные изделия отварные кКал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-23

20 Соус красный основной

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-76, Ут-20
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная-, “Вода

20 Хлеб ржаной кКал-42, Бел-1, Ут-9

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бол-2, Жир-1, Угл-11
Итого за Обед кКал-368, Бел-и, Жир-8, Угл-бз

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканарj
| Выход (Г) | Наименование блвда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), I

| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

160 Каша из манной крупы
Крупа манная_, Молоко, “Вода, Сахар-, Масло сливочное_

кКал-157, Бел-11, Жир-16, Ут-42

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

кКал-42, Угл-11

10/5 Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)_,Хлеб пшеничный витамин.

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак 

2-ой завтр

кКал-345, Бел-14, Жир-24, Угл-69

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-29, Угл-7

Итого за 2-ой завтр 

Обед
кКал-29, Угл-7

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

150 Суп картофельный с w жчм.7»»
бобовыми в/у

10 Гренки_ кКал-8, Ут-2

50 Котлета "АссортикКал-43, Бел-з, жир-з, Угл-1
Фим куринов, Свиной окорок.  Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Саль, Сухари панировочные-, Масло 
растительное-

ПО Макаронные изделия отварные кКал-юо, Бел-2, жир-2, Угл-п
Макаронные изделия гр. А, Саль, Масло сливочное_

10 Соус красный основной

150 Компот из смеси сухофруктов ккал-57, Угл-15
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кисхоталимонкая_, “Вода

15 Хлеб пшеничный_____________________кКал-40, Бел-1, Угл-8___________
ИТОГО 32 ОбвД кКал-369, Бел-10, Жир-10, Угл-68

130

180

20

100

50

Полдник

Каша вязкая молочная из
пшена_
Крупа пшенная, Молоко, “Вода, Сахар_, Масло сливочное_

Напиток "Витошка Лайт
Смесь сухая с витаминами для натепха “ВитошкаЛайт'.

Хлеб пшеничный

кКал-94, Бел-3, Жир-4, Угл-14

кКал-38, Ут-9
“Вода

кКал-54, Бол-2, Жир-1, Угл-11

Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

Ватрушка с повидлом_ кКал-ш, бол-з, жиР-2, Ут-го
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное-, Сахар,, Саль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая аясшсй

Итого за Полдник кКал-306, Бел-8, Жир-7, Угл-55
Итого за кКал-1 049, Бел-32, Жир-40, Угл-198

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет^.

Ссгласомио: Заведующий р/с

198-30



ИП Седы шее Владимир Игоревич 02.09.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар
| Выход (г) |

Наименование блюдо

Завтрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

170
Каша вязкая молочная
пшеничная_

кКал-79, Бел-2, Жир-2, Угл-13

100 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, 'Вода, СахарМолоко

кКал-139, Бел-4, Жир-4, Угл-22

20/10 Бутерброд с повидлом_20/10 кКал-191, Бел-3, Жир-5, Угл-34

Итого за Завтрак кКал-409, Бел-10, Жир-10, Угл-69 

2-ой завтр

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

ИП Седышев Владимир Игоревич 02.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.КачканарД
[выход (г) [

50

180

Огурцы свежие
Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-4, Угл-1

70
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

180

кКал-90, Бсл-1, Жир-2, Угл-12

’Вода, Сметана

кКал-81, Бсл-1, Жир-4, Угл-5

150

10/10

Наименование блкада

Завтрак

Каша вязкая молочная

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Минтай 61г, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

130

200

Пюре картофельное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло слиоочное_

Кисель_

кКал-131, Бсл-3, Жир-4, Угл-19

кКал-91, Угл-23

20

50

Кисель плодово-ягодный-, Кислота лиионная_

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-63, Бел-2, Угл-13

150 Плов с куриным филе_в/у*

Итого за Обед кКал-512, Бел-9, Жир-10, Угл-83

Полдник
кКал-186, Бел-3, Жир-7, Угл-26

200
Филе куриное, Масло растительное-, Лук репчатый-, Морковь_в/у, Таиат-паста_, Крупа Рис круглый-

30

100

Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_, ’Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-47, Угл-12

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Угл-16

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-322, Бел-6, Жир-9, Угл-55
Итого за кКал-1 338, Бел-26, Жир-30, Угл-226

ИП Седышев Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед) _8 Ор.
[выход (г) I

70

Обед

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

150

200

Пюре картофелъное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло аеиоочное_

Киселъ_

20

20

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-91, Угл-23
’Вода, Сахар-

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-42, Бел-1, Угл-9

Итого за Обед кКал-418, Бел-7, Жир-9, Угл-69
Итого за кКал-418, Бел-7, Жир-9, Угл-69

110

150

15

15

130

180

20

100

пшеничная
кКал-70, Бел-2, Жир-2, Угл-11

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, ’Вода, Сахар_, Молоко 

Бутерброд с повидлом_10/10 
Повидло,  Хлеб пшеничный витамин._________________

кКал-125, Бел-4, Жир-3, Угл-20

кКал-57, Бел-1, Жир-1,Угл-10

Итого за Завтрак кКал-251, Бел-7, Жир-7, Угл-41 

2-ой завтр

Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, жир-i, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Огурцы свежие 
Суп картофельный с 
пшеном_в/у

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-3, Угл-1

кКал-75, Бел-1, Жир-1, Угл-10

кКал-58, Бел-1, Жир-3, Угл-3

Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

Пюре картофельное_в/у кКалг111, Бел-2, Жир-,4, Угл-16

Кисель_
Кисель плодоео^лгодный-, Кислоталимонная_, ’Вода, Сахар_

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-68, Угл-17

кКал-40, Бел-1, Угл-8

кКал-32, Бел-1, Угл-7

Итого за Обед кКал-386, Бел-7, Жир-8, Угл-61

Полдник

Плов с куриным филе_в/у*

Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, Сахар_, Лимон_, ’Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-161, Бел-2, Жир-6, Угл-23

кКал-43, Угл-11

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-266, Бел-5, Жир-7, Угл-45
Итого за кКал-997, Бел-19, Жир-23, Угл-167

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Угл-5

кКал-151, Бел-3, Жир-5, Угл-22

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

02.09.2026



ИП Ссдышев Владимир Игоревич 03.09.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
[выход (г) |

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлемента (мг)

ИП Седышев Владимир Игоревич 03.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканарj

186

Завтрак

Суп молочный с макароннымил кКал-19, Бол-1, Жир-1, Угл-2
изделиями_

200 Какао на молоке' кКал-96, Бел-5, Жир-5, Угл-7 •

20/10 Бутерброды с маслом 20/10 ккал-is, жир-1, Угл-2
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) _, Хлеб пшеничный витамин._____________________________

Итого за Завтрак кКал-134, Бел-6, Жир-7, Угл-12 

2-ой завтр

180 Компот из клубники_
Клубника б/з, Сахар_, ’Вода

кКал-13, Угл-3

Итого за 2-ой завтр кКал-13, Угл-3

180
Борщ с капустой и „ ,z кКал-75, Бел-2, Жир-4, Угл-9
картофелем со сметаной_в/у
Свекла_в/у, Капуста белокочанная. Картофель—с/у, Морковь_в^, Петрушка_, Лук репчатый-, Томат-паста., Масло

[выход (г) |
Наименование блюда

Какао на молоке'

Ю/5

Суп молочный с макаронными „ „< Г кКал-17, Бел-1, Жир-1, Угл-2
изделиями_

180

Бутерброды с маслом 10/5

150 Компот из клубники_

200
Жаркое по-домашнему (с филеГ z 1 Г кКал-128, Бел-2, Жир-4, Угл-19
куриным) _в/у

150

180 Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка^ Сахар., Кислота лимонная., ’Вода

гурцы консервированные-, Масло растительное-, Соль 

кКал-148, Бел-1, Угл-36 150

30

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-468, Бел-8, Жир-9, Угл-88

15

15

150
Запеканка из творога с 
печенъем_

кКал-75, Бел-7, Жир-9, Угл-8 130

40

100

Соус фруктовый-
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

Кисломолочный напиток

кКал-247, Угл-61

кКал-9, Угл-1

200

40

Напиток из плодов шиповника кКал-79, Угл-19
Плоды шиповника, Сахар., ’Вода

Хлеб пшеничный “Кал-107, Бел-3, Жир-1, Угл-21

ИТОГО за Полдник кКал-517, Бел-12, Жир-11, Угл-110
Итого за “Кал-1 131, Бел-26, Жир-27, Угл-214

ИП Седы шее Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед) 80р.
Наименование блюда

40

100

180

20

220

200

20

20

кКал-ll, Угл-3

эн. цен. (ккал), белки (г),-углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлемента (мг)

Итого за 2-ой завтр кКал-11, Угл-3 

Обед

кКал-86, Бел-5, Жнр-4, Угл-7

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-250, Бел-8, Жир-13, Угл-25

2-ой завтр

Борщ с капустой и „ ,, „ , п■г™ ✓ кКал-63, Бел-1, Жир-3, Угл-7
картофелем со сметаной_в/у

растительное-, Сахар-, ’Вода, Сметана

Жаркое по-домашнему (с филе „ „ „ w „Г z I -г кКал-96, Бел-2, Жир-3, Утл-14
куриным)—в/у
Филе куриное, Карпофель_в^, Морковь_в/у, Лук репчатый-, Огурцы консервированные-, Масло рост,

Компот из ягод (заморозка)_ кКал-123, Бел-1, Угл-30
Ягоды заморозка-, Сахар_, Кислота лимонная., ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Запеканка из творога с 
печеньем_

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

ИТОГО за Обед кКал-354, Бел-6, Жир-7, Угл-67

Полдник

кКал-65, Бел-6, Жир-8, Угл-7

Творог, Крупа манная-, Сахар_, Яйцо, Печенье "Юбилейное", Масло списочное-, Сухари панировочные-, Сметана

Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

Кисломолочный напиток_

кКал-247, Угл-61

кКал-9, Угл-1

Напиток из плодов шиповника кКал-71, угл-п
Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-445, Бел-9, Жир-9, Угл-97
Итого за “Кал-1 060, Бел-23, Жир-29, Угл-191

кКал-164, Бел-1, Угл-40

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

03.09.2026

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Жаркое по-домашнему (с филе „ „ , г „г х \ г кКал-141, Бел-3, Жир-5, Угп-21
куриным) _в/у
Филе куриное, Ка/тофелЬ-в/у, Морювь_в^, Лук репчатый-, Огурцы консервированные-, Масло растительное-, Соль

Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморсзка_, Сахар_, Кислота лимонная., ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Итого за Обед кКал-401, Бел-6, Жнр-6, Угл-81
Итого за кКал-401, Бел-6, Жир-6, Угл-81
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4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
|выход(г)| Навмовов»™!™ I эв. два. (кклл), волки (г), угловдды (г),
I ______|______________|_________ витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Каша вязкая молочная
170 ячневая—

Крупа ячневая. Молоко, “Вода, Сахар_, Масло сливочнов-

кКал-102, Бсл-4, Жир-5, Угл-21

П
200

20/10

Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молот, “Вода

Бутерброд с сыром 20/10_

кКал-84, Бел-2, Жир-2, Угл-16

кКал-86, Бел-4, Жир-3, Угл-10

Итого за Завтрак кКал-273, Бел-10, Жир-10, Угл-48

2-ой завтр

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Итого за Обед кКал-721, Бел-20, Жир-31,Угл-90

50 Икра морковная_в/у кКал-6б, Бел-1, Жир-3, Угл-8

180
Суп картофельный с

кКал-120, Бел-3, Жир-4, Угл-16
клецками_в/у

Мука пшеничная, Масло сливочное_, Яйцо, “Вода, Соль, Ка/впофель_в^>, Морковь_вгу, Лук репчатый-, Масло

70
Котлеты, биточки, шницели

кКал-259, Бел-9, Жир-20, Угл-11
(свинина)_

Масло растительное-

130 Рис с овощами_в/у кКал-91, Бел-3, Жир-3, Угл-14

20 Соус красный основной

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-68, Угл-18

30 Хлеб ржаной кКал-63, Бел-2, Угл-13

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Полдник

Итого за кКал-1 437, Бел-43, Жир-50, Угл-214

70 Тефтели рыбные_ кКал-83, Бел-7, Жир-3, Угл-8

130

200

100

30

Пюре картофельное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло слива чное_

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар-, “Вода

Кисломолочный напиток_
Хлеб пшеничный

кКал-131, Бел-3, Жир-4, Угл-19

кКал-46, Угл-12

кКал-9, Угл-1

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Угл-16

Итого за Полдник кКал-349, Бел-12, Жир-8, Угл-56

04.09.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
I Вывод <г)Г Н.кыово^.обыод. Г »«■««« (к™), белки (г), углеводы (г), П
|||витамины (мг), микроэлементы (мг)I

150

180

10/10

Каша вязкая молочная
кКал-90, Бел-4, Жир-4, Угл-19

ячневая
Крупа ячневая, Молоко. “Вода, Сахар_, Масло сливочное-

Чай С МОЛ ОКОМ кКал-76, Бел-2, Жир-2, Угл-15
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, “Вода

Бутерброд С сыром 10/10 кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

I

Итого За Завтрак кКал-327, Бел-12, Жир-14, Угл-48

2-ой завтр

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

40

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Икра морковная в/у кКал-53,Бел-1,Жир-3,Угл-6

150

Морковь_вУу, Лук репчатый-, Тамапьпаапа_, Масло растительное-, Сахар_ 

Суп картофельный с ..........z “ кКал-100, Бел-2, Жир-3, Угл-13

50

клецками_в/у
Мука пшеничная. Масло аивочное_, Яйцо, "Вода, Соль, Карпофвль_в^, Морковь_е/у, Лук репчатый-, Масло 
растительное-

Котлеты, биточки, шницели „ ,,,, о’ •» кКал-185, Бел-7, Жир-15, Угл-8

110

(свинина) _
Свиной окорок.  Хлеб пшеничный витамин., Вода питьевая высшей категории качества, Сухари панировочные-, 
Масло раапительное_

Рис С овощами_в/у кКал-77, Бел-2, Жир-2, Угл-12

10 Соус красный основной

150
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочное_, Тамат-паста_, Саль 

Компот из смеси сухофруктов ккал-57, угл-is

15 .
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислапа яимонная_, “Вода

Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7
Итого за Обед кКал-503, Бел-13, Жир-23, Угл-61

Полдник

50 Тефтели рыбные_ кКал-59, Бел-5, Жир-2, Угл-5
Минтай б'г, Хлеб пшеничный витамин., “Вода, Лук рвпчатый_, Мука пшеничная. Масло растительное^ Соль

по Пюре картофельное_в/у кКал-111, Бсл-2, Жир-4, Угл-16
КарепофелЬ-в/у, Малою, Масло ашвочнов_

180 Чай с сахаром кКал-42, Угл-11
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за ПОЛДНИК кКал-273, Бел-9, Жир-7, Угл-44
Итого за кКал-1 198, Бел-35, Жир-45, Угл-172

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
[выход (г) |

Наименование блгода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

70

Обед

Котлеты, биточки, шницели
, . ' кКал-259, Бел-9, Жир-20, Угл-11
(свинина)_

Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Вода питьевая высшей категории качества, Сухари панироагчны

150 Рис с овощами_в/у кКал-105, Бел-3, Жир-3, Угл-16

200
Крупа Рис круглый-, Морковь_а/у, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло растительное-

Компот из смеси сухофруктов кКал-76, Угл-20

20

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-536, Бел-15, Жир-25, Угл-67



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-08-17T09:28:22+0500




