
ИП Седышев Владимир Игоревич
20.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДСРосинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

| Выход (г) | Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ~~|
I витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

170 Каша молочная Геркулес кКал-ю1,Бел-2,жир-б,Угл-ю
Хлопья овсяные "Геркулес", Соль, Сахар_, Вода питьевая высшей категории качества, Молоко, Масло сливочное 

200 Чай С М0Л0К0М_ кКал-76, Бел-2, Жнр-2, Угл-15
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, "Вода

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ кКал-86, Бел-4, Жнр-з, Утл-10

Итого за

2-ой

1 Фрукт свежий*

Завтрак кКал-264, Бел-8, Жир-11, Угл-35 

завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

50

180

Икра кабачковая_ттк 
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-48, Бел-1, Жир-4, Угл-3

кКал-90, Бел-5, Жир-3, Угл-14

Капуста белокочанная, Картофель-в/у. Моркоеь_в/у, Петрушка_,Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло

70 Зразы рубленые_ кКал-283, Бел-8, Жир-23, Угл-12
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый-, Масло растительное-, Яйцо, Сухари

130
Каша гречневая рассыпчатая

кКал-121, Бел-4, Жир-3, Угл-20
(2 вариант)

20 Соус красный основной

180 Компот из изюма кКал-150, Бел-1,Угл-37

30

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-809. Бел-22, Жир-34. Угл-ПС 

Полдник

150

50

Омлет натуральный

Булочка Малютка_

кКал-288, Бел-15, Жир-24, Угл-3

кКал-155, Бел-4, Жир-1, Угл-31

200

100

20

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

кКал-46, Угл-12

кКал-9, Угл-1

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-552, Бел-22, Жир-26, Угл-58
Итого за кКал-1 718. Бел-53, Жир-72, Ут-222

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Контракта ставляет:

20.07.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
| Выход (г) |

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 Каша молочная Геркулес

180 Чай с молоком

кКал-89, Бел-2, Жир-5, Угл-9
■ "Геркулес", Саль, Сахар_, Вода питьевая высшей категории качества, Молоко, Масло сливочкое_

10/10 Бутерброд с сыром 10/10_
Сыр, Хлеб пшеничны й витамин.

180

100

20

растительное"Вода, Сметана 

Зразы рубленые_

gOUlH3Wtoopyj.i

кКал-68, Бел-1, Жир-2, Угл-13

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

267-61

Согласовано: Заведующий д/с _

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
| Выход (г) I Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Зразы рубленые_

150

200

панировочные—

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневая^, "Вода, Масло сливочное_

Компот из изюма_
ИхкШ-, Сахар_, Кислота лимонная_, "Вода

Обед

кКал-243, Бел-7, Жир-20, Угл-10
ом». Лук репчатый-, Масло растительное-, Яйцо, Сухари

кКал-140, Бел-4, Жир-4, Угл-23

кКал-166, Бел-1, Угл-41

20 "

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жнр-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-644, Бел-15, Жир-24, Угл-93
Итого за кКал-644, Бел-15, Жир-24, Угл-93

- стоимость питания в день согласно Контракта сос

Заведующая производством Согласовало: Заведующий д/с

вляет: 80-00

Фрукт свежий''

Итого за Завтрак кКал-319, Бел-10, Жир-15, Угл-36 

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Икра кабачковая_ттк 
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной__в/у

кКал-38, Бел-1, Жир-3, Угл-2

кКал-75, Бел-4, Жир-3, Угл-12

кКал-202, Бел-6, Жир-17, Угл-8
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый-, Масло растительноеЯйцо, Сухари

Каша гречневая рассыпчатая „ ,...........
Г г кКал-103, Бел-3, Жир-3, Угл-17

(2 вариант) 
Крупа гречневая^ "Вода, Масло сливочное^ 

Соус красный основной

Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_, Кислота  лимонная_, "Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-125, Бел-1, Угл-31

кКал-32. Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бсл-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-615, Бел-16, Жир-25, Угл-85

Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло сливочное_

Булочка Малютка_

кКал-250, Бел-13, Жир-21, Угл-2

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

Кисломолочный напиток_
Хлеб пшеничный

кКал-155, Бел-4, Жир-1, Угл-31
<ое_, Дрожжи (прессованные), Соль, "Вода питьевая, Яйцо, Валитек

кКал-42, Угл-11

кКал-9, Угл-1

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-509, Бел-20, Жир-23, Угл-5б
Итого за кКал-1 536, Бел-47, Жир-65, Утл-197

Заведующая пре свойством

- стоимость питания в день согласно Контракта ставляет: 198-30

20.07.2026



ИП Седы шее Владимир Игоревич
21.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
[ Выход (г) [

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

21.07.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар
| Выход (г) [

Наименование блюда

170 u Каша из манной крупы кКал-167, Бел-12, Жир-17, Угл-44 160

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

20/10 Бутерброды с маслом 2 0/10

кКал-46, Угл-12

кКал-18, Жир-1, Угл-2

Итого за Завтрак кКал-231, Бел-12, Жир-18, Угл-59

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-35, угл-8

180
Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

Итого за 2-ой завтр кКал-35, Угл-8 
Обед

кКал-108, Бел-3, Жир-5, Угл-23

20

70

Гренки_
Котлета "Ассорти"_

кКал-16, Бел-1, Угл-3

кКал-60, Бел-4, Жир-4, Угл-1
Фиче куриное. Свиной окорок.  Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Соль, Сухари панировочные^ Масло

130 Макаронные изделия отварные кКал-пв, Бел-з, жир-з, Угл-20

20 Соус красный основной

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-68,Угл-18

30
20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

150

Итого за Обед кКал-487, Бел-14, Жир-12, Угл-89 

Полдник

Каша вязкая молочная из

200

пшена_
Крупа пшенная, Молоко, 'Вода, Сахпр_, Масло сливочное_

Напиток "ВитошкаЛайт"

кКал-108, Бел-4, Жнр-4, Угл-16

20

100
50

Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток 
Ватрушка с повидл ом_

кКал-43, Угл-10
'Вода

кКал-54, Бел-2, Жнр-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

кКал-112, Бол-3, Жир-2, Угл-20

10/5

180

Завтрак

Каша из манной крупы
Крупа манная_, Монако, "Вода, Сахар_, Масло слиоочное_

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , Хлеб пшеничный витами

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-157, Бел-11. Жир-16, Угл-42

кКал-42, Угл-11

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-345, Бел-14, Жир-24, Угл-69

2-ой завтр

Соки фруктовые и ягодные ккал-29, угл-7_________________

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

Итого за 2-ой завтр кКал-29, Угл-7 

Обед

Гренки_
Котлета "Ассорти"_

кКал-90, Бел-2, Жир-4, Угл-19

'.Маслорастительное_j 'Вода 

кКал-8, Угл-2

кКал-43, Бел-3, Жир-3, Угл-1

Макаронные изделия отварные ккал-ioo, Бел-2, жиР-2,Угл-17

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов ккал-57, Угл-15
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная^ 'Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-369, Бел-10, Жир-10, Угл-68

Полдник

130
Каша вязкая молочная из
пшена_
Крупа пшенная, Молоко, 'Вода, Сахар_, Масло стиючное_

кКал-94, Бел-3, Жир-4, Угл-14

180 Напиток "ВитошкаЛайт"_ кКал-3 8, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Ватрушка с повидлом_
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное_, Сахар_, Сом

кКал-112, Бел-3, Жир-2, Угл-20
>, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая с

Итого за Полдник кКал-325, Бел-8, Жир-7, Угл-58
Итого за кКал-1 078, Бел-35, Жир-38, Угл-214

Итого за Полдник кКал-ЗОб, Бел-8, Жир-7, Угл-55
Итого за кКал-1 049, Бел-32, Жир-40, Угл-198

- стоимость питания в день согласно Контракта

Заведующая производством__ Бухгалтер__ Согласовано: Заведующий д/с

тавляет: 267-61 - стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством Согласовало: Заведующий д/с

198-30

21.07.2026

\4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_8Ор
| Выход (г) [~

Наименование блюда

70

Обед

Котлета "Ассорти"_

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-60, Бел-4, Жир-4, Угл-1

150 Макаронные изделия отварные кКал-136, Бел-з. жиР-з,Угл-23

20 Соус красный основной

200

20

Компот U3 Смеси Сухофруктов кКал-76, Угл-20
Смесь сухофруктов, Caxap_j Кислота лимонная^, "Вода

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бсл-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-368, Бел-11, Жир-8, Угл-63
ИТОГО За кКал-368, Бел-ll, Жир-8, Угл-63

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Контрак составляет:

■А
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ИП Седышев Владимир Игоревич
22.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

22.07.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) |'

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг)

170 Каша вязкая молочная
пшеничная

кКал-79, Бел-2, Жир-2, Угл-13

200

20/10

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, 'Вода, Сахар_, Молоко

Бутерброд с повидлом_20/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-139, Бел-4, Жир-4, Угл-22

кКал-191, Бел-3, Жир-5, Угл-34

Итого за Завтрак кКал-409, Бел-10, Жир-10, Угл-69

2-ой завтр

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бе л-1, Жир-1, Угл-20

Обед

50 Икра свеколъная_в/у кКал-32, Бел-1, Жир-2, Угл-3

180
Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-90, Бел-1, Жир-2, Угл-12

Картофель_в/у, Крупа пшенная Морковь_в/у, Лук репчатый-, Масло растительное-, 'Вода. Сметана

70
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Угл-5

Минтай б'г Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

130

200

20
30

Пюре картофельное_в/у 
Картофель-в^у, Молоко. Масло сливочное_ 

Кисель "Витошка"_ 
Кисель "Витошка"_, 'Вода 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-131, Бел-3, Жир-4, Угл-19

кКал-53, Угл-14

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-63, Бел-2, Угл-13

150 Плов с куриным филе_в/у'

Итого за Обед кКал-504, Бел-9, Жир-12, Угл-7б 

Полдник

кКал-186, Бел-3, Жир-7, Угл-2б
Филе куриное. Масло растительное_, Лук репчатый-, Морковъ_е/у, Таиат-паста_, Крупа Рис круглый-

200

3.0
100

Чай с лимон ом_
Чай высшего сорта, 'Вода, Сахар_, Лимон_

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-47, Угл-12

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Угл-16

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-322, Бел-б, Жир-9, Угл-55
Итого за кКал-1 329, Бсл-26, Жир-32, Угл-219

- стоимость питания в день согласно Контракта сост

Заведующая производством Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

ляет:

ИП Седышев Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники
[выход (г) I Наименование блюда

70

Обед

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

150

20
20
200

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
|вьр<од (г) |

110

150

15
15

Наименование блюда

Завтрак

Каша вязкая молочная
пшеничная_
Крупа пшеничная. Молоко, 'Вода, Сакар_, Масло слиозчное_ 

Кофейный напиток с молоком 
Кофейный напиток. 'Вода, Сахар_, Молоко 

Бутерброд с повидлом ! 0/10 
Повидло. Хлеб пшеничный витамин.

267-61

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)// 
витамины (мг), микроэлементы (мг,}' / Q ,

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Угл-5

Минтай б'г Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

Пюре картофельное_в/у кКал-151, Бел-3, Жир-5, Угл-22

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-70, Бел-2, Жир-2, Угл-11

кКал-125, Бел-4, Жир-3, Угл-20

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10

Итого за Завтрак кКал-251, Бел-7, Жир-7, Угл-41 

2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Икра свеколъная_в/у

Суп картофельный с 
пшеном _в/у

кКал-26, Жир-2, Угл-3

кКал-75, Бел-1, Жир-1, Угл-10

Картофель_Му, Крупа пшенная. Морковь_в^, Лук репчатый-, Масло растительное_, 'Вода. Сметана

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-58, Бел-1, Жир-3, Угл-3

Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-. Масло растительное-, Соль

Пюре картофельное_в/у 
Картофель_efy. Молоко. Масло сливочное_ 

Кисель "Витошка"_ 
Кисель "Витошка"_, 'Вода 

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-111, Бел-2, Жир-4, Угл-16

кКал-40, Угл-10

кКал-40, Бел-1, Угл-8

кКал-32, Бел-1, Угл-7

Итого за Обед кКал-381, Бел-7, Жир-10, Угл-57 

Полдник

Итого за Полдник кКал-266, Бел-5, Жир-7, Угл-45

130 Плов с куриным филе_в/у* кКал-161, Бел-2, Жир-6, Угл-23
Филе куриное, Масло растительное-. Лук репчатый-, Мо,рковъ_вф, Тамат-паста_, Крупа Рис круглый-

180 Чай с лимоном кКал-43, Угл-11
Чай высшего сорта. 'Вода, Сахар_, Лимон_

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

Итого За кКал-992, Бел-19, Жир-24, Угл-162

- стоимость питания в день согласно Контракта со.

Согласовано: Заведующий д/с

авляет: 198-30

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Киселъ_
Кисель плодово-ягодный-, Кислота лимонная, 'Вода, Сахар

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-91, Угл-23

22.07.202

Й 4? fel

Итого за Обед кКал-418, Бел-7, Жир-9, Угл-69
Итого за кКал-418, Бел-7, Жир-9, Угл-69

& Ъ

лА'



ИП Седышев Владимир Игоревич
23.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

АДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
23.07.2026

| Выход (г) |
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар j
| Выход (г)

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

180

200

Суп молочный с макаронными
, Г кКал-19, Бел-1, Жир-1, Угл-2

изделиями_
Молоко, 'Вода, Масло слиоочное_, Сахар_, Макаронные изделия гр. А

Какао на молоке1 кКал-96, Бел-5, Жир-5, Угл-7

20/10 Бутерброды с маслом 20/10 кКал-i 8, жир-1, Угл-2
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)-, Хлеб пшеничный витамин.______________________

180 Компот из клубники_
_______Клубника б/з, Сахар_, 'Вода___________

ИТОГО за Завтрак кКал-134, Бел-6, Жир-7, Угл-12 

2-ой завтр

кКал-13, Угл-3

Итого за 2-ой завтр кКал-13, Угл-3 

Обед

180 Борщ с капустой и
’ . кКал-75, Бел-2, Жир-4, Угл-9

картофелем со сметаной_в/у

180

160
ерация св

Завтрак

Суп молочный с макаронными
, г кКал-17, Бел-1, Жир-1, Угл-2

изделиями

Какао на молоке' кКал-86, Бел-5, Жир-4. Угл-7

растителъное_ 'Вода. Сметана

<г> Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , Хлеб пшеничный витамин.

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-250, Бел-8, Жир-13, Угл-25

2-ой завтр

Компот из клубники_
Клубника б/з, Сахар_, 'Вода___________

кКал-11, Угл-3

Итого за 2-ой завтр кКал-11, Угл-3 

Обед

200

180

Жаркое по-домашнему (с филе „Г 7 1 4 кКал-128, Бел-2, Жир-4, Угл-19
куриным)_в/у
Филе куриное. Картофель_в)у, МорковЬ-в/у, Лук репчатый-, Огурцы консервированные-, Масло растительное-, Соль

30
20

Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка_, СахарКислота лимонная_, 'Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-148, Бел-1, Угл-Зб

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-468, Бел-8, Жир-9, Угл-88 

Полдник

150 Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-75, Бел-7, Жир-9, Угл-8

Творог, Крупа манкая_, Сахар_, Яйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочное_, Сухари панировочные

40

100

Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная. 'Вода

Кисломолочный напиток_

кКал-247, Угл-61

кКал-9, Угл-1

200

40

НапитОК U3 ПЛОдов Шиповника кКал-79, Угл-19
Плоды шиповника. Сахар_, 'Вода

Хлеб пшеничный кКал-I07,Бел-3, Жир-1, Угл-21

Итого за Полдник кКал-517, Бел-12, Жир-11, Угл-110

Итого за кКал-1 131, Бел-26, Жир-27, Угл-214

- стоимость питания в день согласно Контракта со

Заведующая производством Согласовано Заведующий д/с

авляет: 267-61

23.07.2026

/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
| Выход (г) j~

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

150

150

15

130

40

100
180

20

220

Обед

Жаркое по-домашнему (с филе ,г ,л1 г,, 
кКал-141, Бел-3, Жир-5, Угл-21 

куриным) _в/у
Филе куриное, Картофель_в/у, Морковь_в^, Лук репчатый-. Огурцы консервированные-, Масло растительное

200 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-164, Бел-1, Угл-40

20

20
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-401, Бсл-6, Жир-6, Угл-81
Итого за кКал-401, Бсл-6, Жир-6, Угл-81

Борщ с капустой иг ' кКал-63, Бел-1, Жир-3, Угл-7
картофелем со сметаной_в/у
Свекла_а'у, Капуста белокочанная Картофеяь_е/у, Морковь_в/у. Петрушка_, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло

Жаркое по-домашнему (с филеr Z I / кКал-96, Бел-2, Жир-3, Угл-14
куриным)_в/у
филе куриное, Картофель_в/у, Моркооь-в/у, Лук репчатый-. Огурцы консервированные-, Масло растительное-, Соль

Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка-, Сахар_, Кислота лимонная^ 'Вода

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

кКал-123, Бел-1, Угл-30

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-354, Бел-6, Жир-7. Угл-67

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем_

кКал-65, Бел-6, Жир-8, Угл-7

Творог. Крупа манная_, Сахар_. Яйцо. Печенье "Юбилейное". Масло сливочное_, Сухари панировочные

Соус фруктовый-
Повидло. Мука пшеничная. "Вода

Кисломолочный напиток

кКал-247, Угл-61

кКал-9, Угл-1

Напиток из плодов шиповника кКал-71, Угл-17
Плоды шиповника, Сахар_. 'Вода

Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-i, Угл-11

Итого за Полдник кКал-445, Бел-9, Жир-9, Угл-97

Итого за кКал-1 060, Бел-23, Жир-29, Угл-191

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством Согласовано: Заведующий д/с _

198-30

уу ь?-\| а н Ы Я
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Согласовано: Заведующий д/сБухгалтерЗаведующая производством

ffoso/bO*



ИП Седышев Владимир Игоревич
24.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
24.07.2026

| Выход (г) |
Наименование Синода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар
| Выход (г) j

Наименование блкда эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

170
Каша вязкая молочная 
ячневая_

кКал-102, Бел-4, Жнр-5, Угл-21 150

200 Чай с молоком кКал-76, Бел-2, Жир-2, Угл-15 180

Каша вязкая молочная
ячневая_
Крупа ячневая, Молоко, 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_

Чай с молоком

кКал-90, Бел-4, Жир-4, Угл-19

кКал-68, Бел-1, Жир-2, Угл-13

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ Бутерброд с сыром 10/10_

50

180

70

130

20

180

30

20

70

130

200

100

30

Фрукт свежий'

Икра морковная_в/у

Суп картофельный с 
клецками_в/у

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-1410/10

кКал-66, Бел-1, Жир-3, Угл-8

кКал-120, Бел-3, Жир-4, Угл-16

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Итого за Завтрак кКал-265, Бел-10, Жир-9, Угл-4б 

2-ой завтр

кКал-94, Бсл-1, Жир-1, Угл-20

кКал-86, Бел-4, Жир-3, Угл-10

Икра морковная__в/у

Рис с овощами_в/укКал-91, Бел-3, Жир-3, Угл-14

Хлеб ржанойкКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Тефтели рыбные_
кКал-83, Бел-7, Жир-3, Угл-8

Ъ 2

Итого за Обед кКал-721, Бел-20, Жир-31, Угл-90 

Полдник

Котлеты, биточки, шницели . , > т кКал-259, Бел-9, Жир-20, Угл-11
(свинина) _

Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин., Вода питьевая высшей категории качества, Сухари панировочные-

Рис с овощами _в/у

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов кКал-68,Угл-18

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Тефтели рыбные_
Минтай б\г. Хлеб пшеничный витамин., 'Вода, Лук репчатый-, Мука пшеничная. Масло растительное-, Саль

Пюре картофелъное_в/у

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

Заведующая производством

кКал-131, Бел-3, Жир-4, Угл-19

кКал-46, Утл-12

кКал-9, Угл-1

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Угл-16

Итого за ПОЛДНИК кКал-349, Бел-12, Жир-8, Угл-56
Итого за кКал-1 428, Бел-43, Жир-50, Угл-212

- стоимость питания в день согласно Контракта соста

Согласовано: Заведующий д/с

267-61

24.07.2026

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70

Обед

Котлеты, биточки, шницели
. . ’ кКал-259, Бел-9, Жир-20, Угл-11

(свинина) _
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Вода питьевая высшей категории качества. Сухари панировочные-

Л®.

150 Рис с овощами_в/у кКал-105, Бел-3, Жир-3, Угл-16

180

100

20

200

20

Крупа Рис круглый-, Морковь_^у, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло растительное- 

Компот из смеси сухофруктов ккал-76, Угл-20 
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, 'Вода

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-536, Бел-15, Жир-25, Угл-67
Итого за кКал-536, Бел-15, Жир-25, Угл-67

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Контракта вляет:

Итого за Завтрак кКал-320, Бел-12, Жир-14, Угл-46 

2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Морковь_в/у, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло растительное-, Сахар_

Суп картофельный с 
клецками_в/у

кКал-53, Бел-1, Жир-3, Угл-б

кКал-100, Бел-2, Жир-3, Угл-13

Мука пшеничная, Масло сливочное_. Яйцо. 'Вода, Соль, Картофель_в/у, Морковь_в/у, Лук репчатый-. Масло

Котлеты, биточки, шницели
кКал-185, Бел-7, Жир-15, Угл-8

(свинина)_
Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин., Вода питьевая высшей категории качества, Сухари панировочные-

кКал-77, Бел-2, Жир-2, Угл-12

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная. Масло сливочное-, Тамап-пастО-, Соль

Компот из смеси сухофруктов кКал-57, Угл-15
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, 'Вода

кКал-32, Бел-1, Угл-7

Итого за Обед кКал-503, Бел-13, Жир-23, Угл-61

Полдник

кКал-59, Бел-5, Жир-2, Угл-5
Минтай &г, Хлеб пшеничный витамин., 'Вода, Лук репчатый-, Мука пшеничная, Масло растительное-, Соль

Пюре картофелъное_в/у

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

кКал-111, Бел-2, Жир-4, Угл-1 б

кКал-42, Угл-11

кКал-9, Угл-1

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-273, Бел-9, Жир-7, Угл-44
Итого за кКал-1 191, Бел-35, Жир-45, Угл-170

- стоимость питания в день согласно Контракта/оставляет:

Заведующая производством Согласовало: Заведующий д/с

198-30
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ИП Седышев Владимир Игоревич
27.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
| Выход (г) |

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

170

20/10

Суп молочный с макаронными
, кКал-18, Бел-1, Жир-1, Угл-2

изделиями_
Молоко, ’Вода, Масло сливачное_, Сахар_, Макаронные изделия гр. А

200

Бутерброд с повидлом_20/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар, Молоко, ’Вода

кКал-191, Бел-3, Жир-5, Угл-34

кКал-7б, Бсл-2, Жир-2, Угл-15

27.07.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
| Выход (г) |

150

180

10/10

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Суп молочный с макаронными
. кКал-1 б, Бел-1, Жир-1, Угл-2

изделиями

Чай с молоком кКал-68, Бел-1, Жир-2, Угл-13

Бутерброд с ПОвидлОМ_10/10 кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10 
Повидло, Хлеб пшеничяы й витамин.

Итого за Завтрак кКал-141, Бел-3, Жир-3, Угл-25

2-ой завтр

кКал-40, Бел-1, Жир-1, Угл-9

Итого за Завтрак кКал-286, Бел-5, Жир-7, Угл-51 

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-35, угл-8

Итого за 2-ой завтр кКал-35, Угл-8

кКал-116, Бел-6, Жир-3, Угл-15

Л®
кКал-89, Бел-2, Жир-б, Угл-7

кКал-150, Бел-1, Угл-37

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

, Сачь, Масла

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-НЗ, Бел-2, Жир-1, Угл-24
Итого за кКал-1 057, Бел-25, Жир-27, Угл-181

, Мука пшеничная, Масло слиоочное_, Тамат-паста_, Сап 

кКал-46, Угл-12

ь н ы Й 
S л а

Соки фруктовые и ягодные кКал-29. Угл-7

180

70

130

20

180

30

20

130

20

200

20

100

Обед

Рассольник ленинградский со 
сметаной_в/у

Тефтели 2-й вариант /свин/_ ккал-114, Бел-4, жир-8, угл-б

Свиной окорок, ’Вода, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло растительное-, Мука пшеничная

Пюре из бобовых с маслом
Горох колотый-, Масло слиоочное_

Соус белый основной-
Лук репчатый-, Мука пшеничная, ’Вода, Масло сяивочное_

Компот из изюма_

Итого за 2-ой завтр кКал-29, Угл-7 

Обед

Рассольник ленинградский со
, г кКал-ЗЗ, Бел-1, Жир-1, Угл-7

сметаной_в/у

Тефтели 2-й вариант /свин/_

Пюре из бобовых с маслом

кКал-81, Бел-3, Жир-б, Угл-4
чело растительное-, Мука пшеничная 

кКал-98, Бел-5, Жир-3, Угл-13

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Соус белый основной-
Лук репчатый-, Мука пшеничная, ’Вода, Масло сливочное^

Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная_, ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

кКал-125, Бел-1, Угл-31

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-624, Бел-17, Жир-19, Угл-98 

Полдник

Запеканка картофельная, 
фаршированная мясом кур с кКал-4 

овощами_в/у

Итого за Обед кКал-498, Бел-13, Жир-16, Угл-77 

Полдник

Запеканка картофельная, 
фаршированная мясом кур с кКал-4 

овощами_в/у
растительное-, Сухари панировочные-

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории м 

Чай с сахаром 
Чай высшего сорта, Сахар_, ’Вода

растительнал_, Сухари панировочные-

Соус красный основной

Чай с сахаром кКал-42, Угл-11

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-107, Бел-2, Жир-1, Угл-23
Итого за кКал-775, Бел-19. Жир-21. Угл-132

Заведующая производством Бухгалтер

- стоимость питания в день согласно Контракта

Согласовано: Заведующий д/с

267-61 - стоимость питания в день согласно Контракта со/тавляет:

Заведующая производством Согласовано' Заведующий д/с

198-30

27.07.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)8Ор.
| Выход (г) | Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60

Обед

Тефтелг4 2-й вариант /свин/_ ккал-98, Бел-з, жиР-7, Угл-5
Свиной окорок, ’Вода, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло растительное-, Мука пшеничная

150 Пюре из бобовых с маслом кКал-134, Бсл-7, Жир-4, Угл-17

200 Компот из изюма_
И1КШ-, Сахар_, Кислота лимонная_, ’Вода

кКал-I бб, Бел-1, Угл-41 0
(В ..

г,

20 u Хлеб ржаной

25 Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-67, Бел-2, Жир-1, Угл-13

Итого за Обед кКал-507, Бел-14, Жир-12, Угл-8б
Итого за кКал-507, Бел-14. Жир-12, Угл-8б

- стоимость питания в день согласно Конт

Заведующая производством__

составляет: 80-00

-_2 <

■В S
Ф £Ь



ИП Седышев Владимир Игоревич
28.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар

20/10

| Выход (г) | Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), утеводы (г), 
1 витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завпц?ак

170 «
Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

кКал-105, Бел-2, Жир-3, Ут-12

200 Чай с сахаром кКал-46, Ут-12

кКал-18, Жир-1, Ут-2Бутерброды с маслом 20/10

Итого за Завтрак кКал-170, Бел-3, Жир-4, Ут-26

2-ой завтр

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20
Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бол-1, Жир-1, Ут-20 

Обед

50 Икра свекольная _в/у кКал-32, Бел-1, Жир-2, Угл-3

180
Щи из свежей капусты с

, z , кКал-90, Бел-5, Жир-3, Ут-14
картофелем со сметаной в/у

70 Зразы рубленые_ кКал-283, Бел-8, Жир-23, Ут-12

130
Каша гречневая рассыпчатая

Г ‘ кКал-121, Бел-4, Жнр-3, Ут-20
(2 вариант)

20 Соус красный основной

180

30

Компот из смеси сухофруктов кКал-68, Угл-ie
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота яимонная_, 'Вода

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Ут-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

70 Котлета "Дружба"_

Итого за Обед кКзл-712, Бсл-21, Жнр-32, Ут-91 

Полдник

кКал-202, Бел-6, Жир-13, Ут-11
Минтай 61г. Свиной окорок, Лук репчатый-, Хлеб пшеничный витамин., Сухари панировочные

130
Макаронные изделия 
отварные

кКал-118, Бсл-3, Жир-3, Ут-20

20

200

Соус белый основной_
Лукрелчатый-, Мука пшеничная, 'Вода, Масло сливочное_

Напиток "ВитошкаЛайт"_

кКал-89, Бсл-2, Жир-6, Ут-7

кКал-43, Ут-10

30

100

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Ут-16

кКал-9, Ут-1

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-540, Бел-13, Жир-23, Ут-65
Итого за кКал-1 516. Бел-37, Жир-60, Ут-201

- стоимость питания в день согласно Контракта

' Заведующий д/с

ИП Седышев Владимир Игоревич

28.07.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
|внтад(г)|

160

180

10/5

110* ьВ*

A SS $

в'
™ СП 

■ ф 
«V 0> ..

ю

150

15

50

НО

20

180

20

100

Наименование блюда

Завтрак

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

эн. цен. (ккал), белки (г), утеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-99, Бел-2, Жир-2, Угл-11

267-61

Чай с сахаром кКал-42, Угл-11

Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-287, Бел-5, Жир-11, Ут-38 

2-ой завтр

Фрукт Свежи й * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20
ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94. Бел-1, Жир-1, Ут-20

Икра свекольная_в/у кКал-26, Жир-2, Ут-3

Щи из свежей капусты с, 7 , кКал-75, Бел-4, Жир-3, Ут-12
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель _в>у, Морковь_в/у, Петрушка_, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло

Зразы рубленые_ кКал-202, Бел-6, Жнр-17, Ут-8
|ый_, Масло растительное-, Яйцо, Сухари

Каша гречневая рассыпчатая л„.|ю.Ео,ДЖч>3.у„.|7 
(2 вариант)

Крупа гречневая-, 'Вода, Масло сливочное_

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов кКал-57, Угл-15

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Ут-7

кКал-40, Бел-1, Ут-8

Котлета "Дружба"_
Минтай б1д Свиной окхрок. Лук репчатый-, Хлеб е

Итого за Обед кКал-535. Бел-16, Жир-24, Ут-69 

Полдник

Макаронные изделия 
отварные

Соус белый основной_

Напиток "Витошка Лайт1

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

Заведующая производством

кКал-144, Бел-4, Жир-10, Ут-8

кКал-100, Бел-2, Жир-2, Ут-17

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Ут-7

кКал-38, Ут-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Ут-11

кКал-9, Ут-1

Итого за Полдник кКал-433, Бел-10, Жир-19, Ут-52 
ИТОГО за кКал-1 349, Бел-31, Жир-54, Ут-179

- стоимость питания в день согласно Контракта сос 198-30

Обед

кКал-283, Бел-8, Жир-23, Ут-12

эн. цен. (ккал), белки (г), утеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

28.07.2026

кКал-42, Бел-1, Ут-9

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80л
|выход(г)|

150

20

200

20

30

Наименование блюда

Зразы рубленые_

Каша гречневая рассыпчатаяГ Г кКал-140, Бе л-4, Жир-4, Ут-23
(2 вариант)

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов кКал-76, Угл-го
Смесь сухофруктов, Сахар-, Кислота лимонная 'Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный кКал-80, Бел-2, Жир-1, Ут-16

Итого за Обед кКал-621, Бел-16, Жир-28, Ут-79
ИТОГО за кКпл-621, Бел-16, Жир-28, Ут-79

- стоимость питания в день согласно Контракта доставляет:

Заведующая производством__ Согласовано: Заведующий Wc

80-00



ИП Седышев Владимир Игоревич
29.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_

Итого за Завтрак кКал-297, Бел-10, Жир-9, Угл-54 

2-ой завтр

| Выход (г) ! Наименование блкща | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), |
витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая_ кКал-102, Бел-4, Жир-5, Угл-21

200 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, ‘Вода, СахарМолоко

кКал-139, Бел-4, Жир-4, Угл-22

20 Хлеб пшеничный кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

10 Сыр (порциями) кКал-3

180 Компот из клубники_ кКал-13, Угл-3

50
Обед

Зеленый горошек с луком_

Итого за 2-ой завтр кКал-13, Угл-3

кКал-27, Бел-1, Жир-1, Угл-3

180

Горошек зеленый консерв._, Лук репчатый-, Масло растительное-

Суп картофельный с крупой
„■L Г .7 , кКал-67, Бел-2, Жир-2, Угл-10
1еркулес в/у

70 Суфле из печени с рисом_ кКал-24, Бел-2, Жир-1

130
Печень говяжья, Крупа Рис круглый-, Лук репчатый-, Масло сливочное-, Яйцо, Соль

200

Пюре картофелъное_в/у
Картофель_в^у, Молоко, Масло сливочное_

Кисель "Витошка"_

кКал-131, Бел-3, Жир-4, Угл-19

кКал-53, Угл-14

30
20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-418, Бел-11, Жир-10, Угл-69

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-288, Бел-15, Жир-24, Угл-3

200

20
100
50

Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток_ 
Шанежка с наливкой_

кКал-79, Угл-19

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

29.07.2026

кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

| Выход (г) |

ПО

Итого за ПОЛДНИК кКал-578, Бел-22, Жир-29, Угл-58
Итого за кКал-1 307, Бел-43, Жир-48, Ут-185

29.07.2026

■1ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед) 80р.
Наименование блюда

Обед

эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Суфле из печени срисом_ кКал-20, Бел-2, Жир-1

150

20
20

Пюре картофельное_в/у
Картофель_вУ, Молоко, Масло сливочное_

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-151, Бел-3, Жир-5, Угл-22

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

200 Кисель кКал-91, Угл-23

Итого за Обед кКал-357, Бел-8, Жир-7, Угл-64
ИТОГО за кКал-357, Бсл-8, Жир-7, Угл-64

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
Наименование блюда

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая

Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, ’Вода, Сахар_, Молоко

Хлеб пшеничный
Сыр (порциями)

150

15

130

180

100
50

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-96, Бел-4, Жир-4, Угл-20

кКал-125, Бсл-4, Жир-3, Угл-20

кКал-27, Бел-1, Угл-5

кКал-1

Итого за Завтрак кКал-249, Бел-9, Жир-8, Угл-45

2-ой завтр

Компот из клубники_ кКал-ll, Угл-3

Итого за 2-ой завтр кКал-ll, Угл-3
Обед

Зеленый горошек с луком_ кКал-21, Бел-1, жир-i, Угл-2

Суп картофельный с крупой,7, „ , кКал-56, Бел-1, Жир-2, Угл-8
7 еркулес _в/у

Суфле из печени с рисом_
Печень говяжья, Крупа Рис круглый-, Лукрспчатьи 

Пюре картофельное_в/у 
Картофель_в'у, Молоко, Масло сли<ючное_

Кисель "Витошка"_

кКал-17, Бел-1, Жир-1
точное_, Яйцо, Соль

кКал-111, Бел-2, Жир-4, Ут-1 б

кКал-40, Угл-10

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-317, Бел-8, Жир-8, Ут-52 

Полдник

Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Масло сяиоочное_

Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток_
Шанежка с наливкой_

кКал-250, Бел-13, Жир-21, Угл-2

кКал-71, Угл-17

кКал-40, Бел-1, Угл-8

кКал-9, Угл-1

кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25
Мука пшеничная, Сакар_, Масло слиеючное_, Соль .Дрожжи (прессованные), ’Вода питьевая, Яйцо, Масло

Итого за Полдник кКал-519, Бел-19, Жир-26, Угл-53
Итого за кКал-1 096, Бел-Зб, Жир-42, Ут-153

- стоимость питания в день согласно Контракта

Заведующая производством ай д/с

80-00



ИП Седышев Владимир Игоревич
30.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
[выход (г) |

Наименование блкада эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

180
Каша вязкая молочная 
пшеничная

кКал-84, Бел-3, Жир-2, Угл-13

200 Чай с лимоном кКал-47. Угл-12

20/5 Бутерброды с маслом 20/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)-, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-53, Бел-1, Жир-3, Угл-б

Итого за Завтрак кКал-184, Бел-4, Жир-5, Угл-31 

2-ой Завтр

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра морковная_в/у кКал-66, Бел-1, Жир-3, Угл-8

180
Борщ с капустой и

. , кКал-75, Бел-2, Жир-4, Угл-9
картофелем со сметаной в/у

70 Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-si, Бсл-4, жир-5, угл-4
Минтай б^г, Молоко, Хлеб i

130 Рис с овощами_в/у

20 Соус белый основной-

180

30

20

30.07.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар j
| Выход (г) [

160

10/5

180

м Ид

40

150

50

6 Дяя i--

, Лук репчатый-, Сухари панировочные-, Масло растительное_

Компот из ягод (заморозка)_

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Наименование блюда

Завтрак

Каша вязкая молочная 
пшеничная-
Крупа пшеничная. Молоко. "Вода. Сахар_. Масло сливочное.

Чай с лимоном-
Чай высшего сорта, "Вода, Сахар_, Лимон_

Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) . Хлеб пшеничный оитамич

эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-75, Бел-2, Жир-2, Угл-12

кКпл-43, Угл-11

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-264, Бел-5, Жир-10, Угл-3 9

2-ой завтр

кКал-91, Бел-3, Жир-3, Угл-14

кКал-89, Бел-2, Жир-б, Угл-7

кКал-148, Бел-1, Угл-Зб

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-667, Бел-15, Жир-22, Угл-101 

Полдник

]50 Запеканка из творога с 
„ печеньем-

кКал-75, Бел-7, Жир-9, Угл-8

40 Соус фруктовый-
Повидло, Мука пшеничная, "Вода

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

100 Кисломолочный напиток_
20 Хлеб пшеничный!

кКал-247, Угл-б 1

кКал-46, Угл-12

кКал-9, Угл-1

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Полдник кКал-431, Бел-10, Жир-11, Угл-93
Итого за кКал-1 376, Бел-29, Жир-38, Угл-245

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством Согласовано: Заведующий д/с

Фрукт свежий1 кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Икра морковная_в/у

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

кКал-53, Бел-1, Жир-3, Угл-б

267-61

30.07.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
[выход (г) | Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ПО

20

150

15

130

40

180

100

10

70

Обед

Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-81, Бел-4, Жир-5, Угл-4

150 Рис с овощами_в/у кКал-105, Бел-3, Жир-3, Угл-1б

20

200

Соус белый основной-
Лук репчатый-, Мука пшеничная. "Вода. Масло сливочное_

Компот из ягод (заморозка)_

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

кКал-164, Бел-1, Угл-40

20

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

ИТОГО за Обед кКал-536, Бел-12, Жир-15, Угл-86
Итого за кКал-536, Бел-12, Жир-15, Угл-86

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством

Борщ с капустой и
, кКал-63, Бел-1, Жир-3, Угл-7

картофелем со сметаной_в/у

Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-58, Бел-3, Жир-4, Угл-3

Масло списочное-

Рис с овощами_в/у кКал-77, Бел-2, Жир-2, Угл-12
Крупа Рис круглый-, Морковь_а'у, Лук репчатый-, Ташт-паста_, Масло растительное-

Соус белый основной-
Лук репчатый-, Мука пшеничная, "Вода. Масло списочное- 

Компот из ягод (заморозка)_ 
Ягоды замора1Ка_, Сахар_, Кислота лимонная_, "Вода 

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

кКал-123, Бел-1, Угл-30

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-535, Бел-11, Жир-19, Угл-80 

Полдник

кКал-65, Бел-6, Жир-8, Угл-7

Творог, Крупа манная_, Сахар_, Яйцо, Печены "Юбилейное", Масло слшючное_, Сухари панировочные-, Сметана

Соус фруктовый-
Повидло, Мука пшеничная, "Вода

Чай с сахаром

Кисломолочный напиток_
Хлеб пшеничный

Заведующая производством

s а

Согласовано: Заведующий д/с

кКал-247, Угл-б 1

кКал-42, Угл-11

кКал-9, Угл-1

кКал-27, Бел-1, Угл-5

Итого за Полдник кКал-389, Бел-8, Жир-9, Угл-85
Итого за кКал-1 282, Бел-25, Жир-38, Угл-223

- стоимость питания в день согласно Контракта сос ет:

Согласовано: Заведующий д/с

198-30
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ИП CWwiwo Владимир Игоревич
31.07.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_

Завтрак

Выход (г) I эн. ней. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
1_____ 1 | витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170

200

Каша молочная ассорти (рис,
. Г кКал-104, Бел-3, Жир-4, Угл-15

гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый_, Крупа гречневая_, Молоко, "Вода, Сахар_, Соль, Масло сливочное_

Какао на молоке'

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

31.07.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар у
| Выход (г)

150

Наименование Синода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Каша молочная ассорти (рис, г \г ' кКал-92, Бел-3, Жир-3, Угл-13
гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый-, Крупа гречневая-, Молоко, "Вода, Сахар_, Саль. Масло слшючное_

Какао на молоке'180

кКал-86, Бел-4, Жир-3, Угл-1О

<zr <о

Итого за Завтрак кКал-286, Бел-12, Жир-12, Угл-33 

2-ой завтр

180 Напиток из плодов шиповника кКал-71, Угл-17

кКал-96, Бел-5, Жир-5, Угл-7

ю/ю

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-80, Бел-2, Жир-1, Угл-1б

кКал-9, Угл-1

Заведующая производством

кКал-55, Бел-1, Жир-1, Угл-10
а. Масло сливочное-, Мука пшеничная

кКал-43, Угл-10

Итого за Полдник кКал-371, Бел-б, Жир-15, Угл-53 
Итого за кКал-1168, Бел-31, Жир-39, Угл-174

I • 5 5 а

кКал-86, Бел-5, Жир-4, Угл-7

Бутерброд с сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

Итого за Завтрак кКал-339, Бел-14, Жир-16, Угл-34

2-ой завтр

Напиток из плодов шиповника кКал-59, Угл-14

Итого за 2-ой завтр кКал-71, Угл-17 

Обед

Ию Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

70

11 белокочанная, Лук репчатый-

Котлета "Ассорти"_ ккал-60, Ьел-4, жир-4, Угл-1 ^6в?аз^

130

20

180

30

20

130

50

200

30

100

Макаронные изделия отварные кКал-п8,Бел-з,жнР-з,Угл-2о

Соус красный основной

КоМПОт U3 СМеСи СуХОфруктОв кКал-68, Упт-18

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Итого за Обед кКал-440, Бел-12, Жир-12, Угл-70

Полдник

Рагу из овощей_в/у кКал-185, Бел-3, Жир-12, Угл-15
Сметана. Мука пшеничная. "Вода, Картофель_в/у, Морковь_в'у, Лук репчатый-, Капуста белокочанная, Масло

Манник

Напиток "Витошка Лайт"_
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт"

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток_

ИП Седышев Владимир Игоревич 31.07.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.^
| Выход (г) |

.овская об/

Наименование Синода

70

Обес

Котлета "Ассорти"_

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) .А*' «д ft/i Ип "к .

Ж * .Лх
V) Wl И fj р,

150

20

200

20

20

кКал-60, Бел-4, Жир-4, Угл-1
>ко. Соль, Сухари панировочные-, Масло

раститя>нов_

Макаронные изделия отварные кКал-13б,Бел-з,жнр-з,Угл-2з

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов ккал-7в, угл-20
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная-, "Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-42, Бел-1, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

Итого за Обед кКал-368, Бел-li, Жир-8, Угл-бЗ
ИТОГО за кКол-368, Бел-11, Жир-8, Угл-бЗ

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производсгасы Согласовано: Заведующий д/с

ф1
‘/5

80-00

Итого за 2-ой завтр кКал-59, Угл-14

Обед

Суп крестьянский с крупой и ,, , „. Г' кКал-64, Бел-1, Жир-4, Угл-б
сметаной_в/у
Масло растительное"Вода, Соль, Крупа псрловая_, Ка1тофе.п_в^, Морковь_в/у. Сметана. Капуста
белокочанная. Лукрепчатый-

Котлета "Ассорти"_ кКал-43, Бсл-3, Жир-3, Угл-1
Фш г куриное, Свиной окорок.  Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Соль, Сухари панировочные-, Масло

Макаронные изделия отварные ккал-ioo, Бел-2, жиР-2,угл-17

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов кКал-57, Угл-15

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7

кКал-40, Бел-1, Угл-8

Итого за Обед кКал-335, Бел-9, Жир-10, Угл-54 

Полдник

Рагу из овощей_в/у кКал-156, Бел-2, Жир-ю, Угл-13

растительное-, Лист лавровый. Масло сяивочнов-

Манник
Крупа манная-, Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пище пая,

Напиток "Витошка Лайт1

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-55, Бел-1, Жир-1, Угл-10 
а, Масло сливочное^ Мука пшеничная

кКал-38, Угл-9

кКал-54, Бел-2, Жир-1, Угл-11

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-311, Бел-5, Жир-13, Угл-44
ИТОГО за кКал-1 045, Бел-28, Жнр-38, Угл-146

о: Заведующий д/с

- стоимость питания в день согласно Контракта соста

’ > Е
/ о §

.JP.

198-30
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