
ИП СедышевВладимир Игоревич 08 06 2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Вы ход (г) | Наименование блюда | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), I

[ витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170
Завтрак

Каша молочная Геркулес кКал-338, Бел-14, Жир-18, Угл-55

200 Чай с молоком_ кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_
Сыр .Хлеб пшеничный витамин.

кКал-242, Бел-10, Жир-13, Угл-21

Итого за Завтрак кКал-680, Бел-26, Жир-33, Угл-96 

2-ой завтр

1 Фрукт свежий * кКал-94, Бел-1, жир-i, Угл-го

50

180

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Икра кабачковаяттк кКал-бо, Бел-i, жиР-4, Угл-4

Щи из свежей капусты с „ „ „ ,
, Л кКал-93, Бел-5, Жир-3, Угл-14

картофелем со сметаной_в/у

70
растительное’Вода, Сметана

Зразы рубленые_
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчс

кКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-16
ипый_, Масло растительное^, Яйцо, Сухари

130 Каша гречневая рассыпчатая v ,n, r t „ ,,
. кКал-191, Бел-6, Жир-5, Угл-31

(2 вариант)

20 Соус красный основной кКал-3

180
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочное^, Томат~паста__, Соль

30
20

Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная_, ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-122, Угл-31

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

ИТОГО За Обед кКал-988, Бел-32, Жир-39, Угл-101

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

50 Булочка Малютка_ кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28

200 Чай с сахаром кКал-82, Угл-21

100"
20

Кисломолочный напиток_
Хлеб пшеничный

кКал-9, Угл-1

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-670, Бсл-24, Жир-25, Угл-68 
Итого за кКал-2 432, Бел-83, Жир-97, Угл-285

Согласовано: Заведующий д/с

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

9'

Л.

ИП Седышев Владимир Игоревич 08.06.202% I

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед) 8 Ор:
| Выход (г) j~

Наименование блкада эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Зразы рубленые_
Обед

кКал-266, Бел-10, Жир-19, Угл-14

150 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

кКал-220, Бел-7, Жир-6, Угл-36

200 Компот из изюма кКал-136, Угл-34

20
20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-831, Бел-25, Жир-28, Угл-88
Итого за кКал-831. Беп-25, Жир-28, Угл-88

- стоимость питания в день согласно Контрола составляет: 80-00

08.06.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
| Выход (г) J

Наименование бгоода

ИТОГО за Завтрак кКал-550, Бел-21, Жир-26, Угл-81 

2-ой завтр

150 Каша молочная Геркулес кКал-298, Бел-13, Жир-16, Угл-49

180 Чай с молоком_ кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

10/10 Бутерброд с сыром 10/10 кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20Фрукт свежий''

40

150

50

ПО

ю

150

15

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

Икра кабачковая_ттк 
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

кКал-48, Бел-1, Жир-4, Угл-3

кКал-77, Бел-4, Жир-3, Угл-12

Зразы рубленые_ кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый^, Масло растительноеЯйцо, Сухари
панировочные^

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)

Крупа гречневая^ ’Вода, Масло сливочное_

Соус красный основной

кКал-162, Бел-5, Жир-4, Угл-26

кКал-1

Компот из изюма

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-102, Угл-26

кКал-1

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-768, Бел-25, Жир-29, Угл-82

Полдник

Итого за ПОЛДНИК кКал-631, Бел-23, Жир-22, Угл-64 
Итого за кКал-2 044, Бел-69, Жир-78, Угл-246

130 Омлет натуральный кКал-195, Бел-9, Жир-16, Угл-13
Яйцо, Молоко, Масло сливочное^

50 Булочка Малютка_ кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28

180 Чай с сахаром кКал-74, Угл-19
Чай высшего сорта, Сахар_, ’Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

*\^-*-*~ •^’""'Заведующая производством

198-30

Согласовано: Заведующей д/с _

и



09.06.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич
09.06.2026

ИП Седышев Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), |

витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак
170 Каша из манной крупы кКал-208, Бел-15, Жир-21, Угл-56

Крупа манная^ Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200 Чай с сахаром кКал-82, Угл-21
Чай высшего сорта, Сахар_, -Вода

20/ю Бутерброды с маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, жиР-8, Угл-i б
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , Хлеб пшеничный витамин.

Итого за Завтрак кКал-437, Бел-17, Жир-29, Угл-92 

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-62, Бел-i, Угл-is

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-62, Бел-1, Угл-15

Обед

, оп Суп картофельный с180 / ‘ 1 , кКал-156, Бел-4, Жир-б, Угл-ЗЗ
бобовыми_в/у
Картофель в/у, Горах колотый .Лук репчатый .Морковь в/у. Масло растительное . ‘Вода

20 Гренки_
70 Котлета "Ассорти"_

кКал-63, Бел-2, Угл-13

кКал-31, Бел-2, Жир-2

130 ч Макаронные изделия отварные кКал-125, Бел-з, жир-2, у™- 15
Макаронные юдеяия гр. А, Соль, Масло слиоочное_

20 Соус Красный основной кКал-3
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочное^, Томат-паста_, Соль

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-15б,Угл-42
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, ‘Вода

30 Хлеб ржаной ккал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-742, Бел-20, Жир-15, Угл-107

Полдник

, гп Каша вязкая молочная из150 кКал-222, Бел-7, Жир-9, Угл-ЗЗ
пшена_
Крупа пшенная, Молоко, ‘Вода, СахарМасло сливочное^

200 Напиток "ВитошкаЛайт"_ ккал-59,угл- 14
Смесь сухая с витаминами для напитка "ВитошкаЛайт"_, ‘Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-з, Угл-4

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Ватрушка С повидлом_ кКал-155, Бел-3, Жир-4, Угл-27

категории качества. Повидло
ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-651, Бел-19, Жир-16, Угл-78

Итого за кКал-1 891, Бел-57, Жир-61, Усл-292

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар

Итого за Завтрак кКал-416, Беп-17, Жир-28, Угл-87 

2-ой завтр

| Выход (г)
I Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

1 витамины (мг), микроэлементы (мг) j
Завтрак

160 Каша из манной крупы кКал-196, Бел-14, Жир-20, Угл-52
Крупа манная^, Молоко, ‘Вода, Сахар_, Масло сливтчное_

180 Чай с сахаром кКал-74, Угл-19
Чай высшего сорта. Сахар , ‘Вода

10/5 Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)Хлеб пшеничный витамин.

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-я, Бел-i, Угл-12

Итого за 2-ой завтр кКал-Я, Бел-1, Угл-12 

Обед

150

10

50

ПО

10

150

15

15

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

кКал-130, Бел-3, Жир-5, Угл-28

Гренки
Котлета "Ассорти"_ кКал-22, Бел-2, Жир-2

Макаронные изделия отварные ккал-юб,Бел-з,жиР-2,Угл-12

Соус красный основной кКал-1

Компот из смеси сухофруктов кКынзо, Угл-35
Смесь сухофруктов, Сохар_, Кислота яимонная_, ‘Вода

Хлеб ржаной кКал-1

130

180

20

100

Хлеб пшеничный кКал-155, Бел-б, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-576, Бел-15, Жир-12, Угл-84 

Полдник

Каша вязкая молочная из
кКал-192, Бел-6, Жир-8, Угл-28

пшена_
Крупа таенная, Молоко, ‘Вода. Сахар_, Масло сливочнае_

Напиток "Витошка Лайт ккал-зз, угл-в
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт"_, ‘Вода

Хлеб пгиеничный кКал-207, Бел-s, жиР-з, Угл-4

Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

50 Ватрушка с повидлом кКал-155, Бел-3, Жир-4, Угл-27
Мука пшеничная. Яйцо, Масло растительное^ Сахар_, Соль, Др* 
категории качества. Повидло

Итого за Полдник кКал-615, Бел-18, Жир-15, Угл-73
Итого За кКал-1 660, Бел-50, Жир-55, Угл-256

150 Макаронные изделия отварные кКал-145, Бел-з, жир-з, Угл-17

20

200

20

20

Соус красный основной «кал-з

Компот из смеси сухофруктов кКал-173, Угл-46

Хлеб ржаной кКал-2

Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4
ИТОГО за Обед кКал-559, Бел-14, Жир-9, Угл-68

Итого За кКал-559, Бел-14, Жир-9, Угл-68

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00



МП Седыиив Владимир Игоревич 10.06.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
j Выход (г) |

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

10.06.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар у
| Выход (г) |

Наименование блюда за цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

}7(j Каша вязкая молочная
” пшеничная_

кКал-146, Бел-5, Жир-4, Угл-23 150
Каша вязкая молочная

200Кофейный напиток с молоком кКал-112, Бел-4, Жир-3, Угл-18 180

20/10 Бутерброд с повидл ом_2 0/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15

Итого за Завтрак кКал-343, Бел-9, Жир-9, Угл-56 

2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20
Обед

10/10

пшеничная_
Крупа пшеничная. Молоко, ’Вода, Ссаар_, Масло сливочное_ 

Кофейный напиток с молоком 
Кофейный напиток, ’Вода, Сахар_, Молоко 

Бутерброд с повидл ом__10/10 
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-129, Бел-4, Жир-3, Угл-21

кКал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-1б

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10

Итого за Завтрак кКал-286, Бсл-8, Жир-7, Угл-47 

2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра свекольная_в/у кКал-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5 40 Икра свекольная_в/у кКал-41, Бел-1, Жир-2, Угл-4

180
Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14 150
Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-90, Бел-1, Жир-2, Угл-12

Кортофсль_в/у, Крупа пшенная. Морковъ_в/у, Лук репчатый-, Масло растительное-

70
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

Минтай 6V, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное_, Соль

50
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Угл-5

Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый-, Молот. Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

130

200

Пюре картофельное_в/у
Картофелину, Молоко, Масло сливочное _

Кисель "Витошка"_

кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41

кКал-71, Угл-18

НО

150

20

30

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4 15

150

200

30

100

Пюре картофелъное_в/у

Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошка’_, ’Вода

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35

кКал-53, Угл-14

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

кКал-1

Итого за Обед кКал-745, Бел-16, Жир-18, Угл-89

Полдник

Плов с куриным филе_в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47 130

Чай с лимоном кКал-63, Угл-15 180

Итого за Обед кКал-584, Бел-12, Жир-14, Угл-72

Полдник

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-311, Бел-13, Жнр-5, Угл-5

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-757, Бел-28, Жир-23, Угл-68
Итого за кКал-1 939, Бел-54, Жир-50, Угл-233

- стоимость питания в день согласно Контракт. составляет: 267-61

20

100

Плов с куриным филе_в/у*
Филе куриное, Масло растительное^ Лук репчатый-

Чай с лимоном_
Чай высшего сорта. ’Вода, Сахар_, Лимон_

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40

кКал-57, Угл-14

кКал-207, Бел-8, Жнр-3, Угл-4

кКал-9, Угл-1

Итого за ПОЛДНИК кКал-598, Бел-22, Жир-19, Угл-59
ИТОГО за кКал-1 562, Бел-43, Жир-41, Угл-197

- стоимость питания в день согласно КонтрсудИа^ составляет: 198-30

Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

‘ vA и г .

<V'"~

Заведующая производством Согласовано: Заведующий д/с

10.06.2026
\о

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_8Ор.
,, 7 I эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), I
Наименование блтода , . , ; ScS/ Г  витамины (мг), микроэлементы (мг)

70

Обед

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крут Рис круглый-, Масло растительноеСоль

150 Пюре картофельное_в/у кКал-222, Бел-3, Жир-5, Угл-48

20

20

200

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 
Кисель

кКал-207, Бсл-8, Жир-3, Угл-4

кКал-2

кКал-121, Угл-30

Итого за Обед кКал-665, Бел-14, Жир-14, Угл-88
Итого за кКал-665, Бел-14, Жир-14, Угл-88

- стоимость питания в день согласно Контр а составляет: 80-00

п₽е „Ч

ДЛЯ 5 *

ентгювГ*



11.06.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтра

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар у
j Выход (г) |

Наименование блтода эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

180 Суп молочный с макароннымиГ кКал-50, Бел-2, Жир-2, Угл-6
изделиями_ 160 Суп молочный с макаронными

у Г кКал-44, Бел-2, Жир-1, Угл-5
изделиями

200

20/10

Какао на молоке"
Какао-порошок  с сахаром, Молоко, ’Вода 

Бутерброды с маслом 20/10 
Масло сливочное (о пачках 0,2кг) .Хлеб пшеничный витамин,

кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

180

10/5

Какао на молоке' кКал-129, Бел-6, Жир-3, Угл-19

180 Компот из клубники_

Итого за Завтрак кКал-339, Бел-11, Жир-13, Угл-43

2-ой завтр

кКал-23, Угл-6

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-23, Угл-6 
Обед

180 Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-86, Бел-1, Жир-3, Угл-13

200

растительное^ Сахар_, ’Вода, Сметана

Жаркое по-домашнему (с филе „ ,л ,г „
z ’ •* кКал-696, Бел-31, Жир-34, Угл-55

куриным)_в/у
Филе куринов, Картофель_в^, Морковь_efy, Лукрепчатый-, Огурцы консервированные^ Масло растительное Соль

180

30
20

Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка^, Сахар_, Кислота  лшюнная_, ’Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-120, Бел-1, Угл-29

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-I 111, Бел-41, Жир-41, Угл-102

150 Запеканка из творога с 
печеньем_

кКал-144, Бел-14, Жир-18, Угл-15

40 Соус фруктовый_ кКал-139, Угл-34

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

200 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-i, Угл-зг

40 Хлеб пшеничный кКал-414, Бел-17, Жир-7, Угл-7

Итого за Полдник кКал-835, Бел-32, Жир-26, Угл-89
Итого за кКал-2 309, Бел-85, Жир-80, Угл-240

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
[выход (г) | Наименование блюда

220

Обед

Жаркое по-домашнему (с филе v w ,о v ,,
Г J 1 Г кКал-766, Бел-34, Жир-38, Угл-61

куриным)-в/у

200 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-133, Бел-1, Угл-33

20
20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-1 107, Бел-43, Жир-41, Угл-97
Итого за кКал-1 107, Бел-43, Жир-41, Угл-97

- стоимость питания в день согласно Контрфупа составляет:

Бухгалтер _ I

Бутерброды с маслом 10/5
Масло сливочное (а пачках 0,2Ke)j Хлеб пшеничный витамин.

150 Компот из клубники _

150

150

150

15
15

130

40

100
180

20

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-320, Бел-10, Жир-13, Угл-40 

2-ой завтр

кКал-20, Угл-5

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-20, Угл-5 

Обед

Борщ с капустой и ,, ,,‘ ’ X кКал-72, Бел-1, Жир-3, Угл-11
картофелем со сметаной_в/у

Жаркое по-домашнему (с филе „ ,,, ,,Г * кКал-522, Бел-23, Жир-26, Угл-42
куриным) в/у

Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка_, Сахар_, Кислота лимонная^ "Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-1 ОО, Угл-24

кКал-1

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-850, Бел-31, Жир-31, Угл-80

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог, Крупа манная_, Сахар_, Яйцо, Печенье "Ю1

Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

Кисломолочный напиток

кКал-125, Бел-12, Жир-16, Угл-13

кКал-139, Угл-34

кКал-9, Угл-1

Напиток из плодов шиповника кКал-Пб, Бел-1, Угл-29
Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за ПОЛДНИК кКал-596, Бел-22, Жир-20, Угл-81 .
Итого за кКал-1 785, Бел-63, Жир-64, Угл-206

Согласовано: Заведующий д/с

11.06.2026

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

составляет:

© 4}

80-00

198-30

Согласювана Заведующий д/с _



15.06.2026

-1Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
15.06.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
| Выход (г)

Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г). 1
витамины (мг), микроэлементы (мг)

| Выход (г)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

витамины (мг), микроэлементы (мг) |
Завтрак Завтрак

170 Суп молочный с макаронными 
изделиями_ кКал-47, Бел-2, Жир-2, Угл-6 150 Суп молочный с макаронными 

изделиями_ кКал-42, Бел-2, Жир-1, Угл-5

20/10 Бутерброд с повидлом 20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15 180 Чай с молоком кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18
Повидло, Хлеб пшеничный витамин. Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода

200 Чай с молоком кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20 10/10 Бутерброд с повидлом 10/10 кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода Повидло, Хлеб пшеничный витамин,

Итого за Завтрак кКал-233, Бел-5, Жир-5, Угл-41 Итого за Завтрак кКал-189, Бел-4, Жнр-4, Угл-33

2-ой завтр 2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-62, Бел-1, Угл-15 150 Соки фруктовые и ягодные кКал-51, Бел-1, Угл-12

Итого за 2-ой завтр кКал-62, Бел-1, Угл-15 Итого за 2-ой завтр кКал-51, Бсл-1, Угл-12

Обед Обед

180 Рассольник ленинградский со
кКал-49, Бел-1, Жир-1, Угл-11 150 Рассольник ленинградский со

кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-9
сметаной_в/у сметаной_в/у

Огурцы консервированные-, Масло растительное_,
'Вода. Сметана 'Вода, Сметана

70 Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-260, Бел-8, Жир-19, Угл-14 50 Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-186, Бел-6, Жир-13, Угл-10

130 Пюре U3 бобовЫХ С МаСЛОМ кКал-210, Бел-12, Жир-б, Угл-27 ПО Пюре из бобовых с маслом кКал-178, Бел-10, Жир-5, Угл-23
Гэрах колотый-, Масло сливочное- Гара тлотыйМасло сливочное_

20 Соус белый основной_
Лук репчатый-, Мука пшеничная, 'Вода, Масло слиеочное_

Компот из изюма

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7 20 Соус белый основной- кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

180 кКал-122, Угл-31 150 Компот из изюма кКал-102, Угл-26
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная_, 'Вода Изюм_, Сахар., Кислота  лимонная-, 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-2 15 Хлеб ржаной кКал-1

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4 15 Хлеб пшеничный кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-940, Бел-31, Жир-35, Угл-93 Итого за Обед кКал-752, Бел-25, Жир-28, Угл-77

Полдник Полдник

Запеканка картофельная, Запеканка картофельная,
130 фаршированная мясом кур с кКал-10, Угл-1 ПО фаршированная мясом кур с к Кал-8, Угл-1

овощами_в/у овощами_в/у
растительное-, Сую ри панировочные- растительное-, Сухари панировочные-

20 Соус красный основной кКал-3 20 Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная

Чай с сахаром

кКал-3
'Хасло сливочное., Томат-паста., Соль
кКал-74, Угл-19200 Чай с сахаром кКал-82, Угл-21 180

Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4 20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

100 " Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1 100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-310, Бел-10, Жир-5, Угл-26 Итого за Полдник кКал-300, Бел-9, Жир-4, Угл-24
Итого за кКал-1 545, Бел-46, Жир-45, Угл-175 Итого за кКал-1 293, Бел-39, Жир-37. Угл-146

Обед

Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-223, Бел-7, жир-16, Угл-12
Свиной окорок, "Вода, Крупа Рис круглый-, Лук репчапый_, Масло растительное., Мука пшеничная

Заведующая производством

кКал-243, Бел-13, Жир-7, Угл-32

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61 - стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Ссглзсовано: Заведующий д/с

198-30

I « з ч
, [5 ® , I 

15.0652036s. а.
Для

-/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники /обеду-
Зыход ।

60

150

200

20

Наименование блюда

Пюре из бобовых с маслом

Компот из изюма кКал-136, Угл-34

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-259, Бел-10, Жир-4, Угл-5

Итого за Обед кКал-862, Бел-31, Жир-27, Угл-82
Итого за кКал-862, Бел-31, Жир-27, Угл-82

Заведующая производством

- стоимость питания в день согласно Контрак^7<2 составляет: 80-00

Согласовано: Заведующий д/с



кКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-1б

ИП Седышев Владимир Игоревич ] Qfi 2026

■{ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар_
L ',,1 „ , I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),|в™>«(г)| | „„„„ м. («г> 1

ИП СедышевВладимир Игоревич J 2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
—.„.„„..б™. । |

Завтрак

Каша вязкая молочная (изПО 1 кКал-131, Бел-3, Жир-3, Угл-15
пшена и риса) "Дружба
Крупа Рис круглый-, Крупа пшенная, Молоко, Сахар_, Соль , Масло слиеочное_

200 Чай с сахаром ккал-82, Ут-21
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

20/ю Бутерброды с маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, жнр-8, Угл-ie
Масло сливочное (в пачкая 0,2кг)-, Хлеб пшеничный витамин.

Завтрак

Каша вязкая молочная (из160 . кКал-124,Бел-3,Жир-3,Угл-14
пшена и риса) Дружба

180 Чай С СаХарОМ кКал-74, Ут-19

10/5 Бутерброды С маслом 10/5 кКал-147,Бел-2, Жир-8. Ут-16

Итого за Завтрак кКал-360, Бел-5, Жир-11, Ут-52 

2-ой завтр

1 Фрукт свежий * ккал-94, вел-i, жнр-i, Угл-20

Итого за Завтрак кКал-344, Бсл-5, Жир-11, Ут-49 

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

ИТОГО за 2-0Й завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра Свекольная_в/у кКал-51, Бел-1,Жир-3, Угл-5
Свекла_в/у, Лук репчатый-, Tauam-nacma_, Масло растительное-, Сахар_

Щи из свежей капусты с v м г „ 1Л180 кКал-93, Бел-5, Жнр-3, Угп-14
картофелем со сметаной_в/у

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бсл-1, Жир-1, Ут-20 

Обед

40 Икра Свеколъная_в/у кКал-41, Беп-1, Жир-2, Угл-4
Саекла-tiy, Лук репчатый-, Тамат’паста_, Масло растительное-, Сахар_

Щи из свежей капусты с „ „ л ,,, , „ ,,150 кКал-77, Бсл-4, Жир-3, Ут-12
картофелем со сметаной_в/у

раститеячное_, “Вода, Сметана
70 Зразы рубленые_ кКал-ЗП.Бел-П, Жир-22, Уст-16

растительное-, “Вода, Сметана
50 Зразы рубл ен ые_ ккал-222, бсл-8, жиР-1б, Уш-12

Сагной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатый. Масло растительное. Яйцо, Сухари
панировочные-

Каша гречневая рассыпчатая 130 Г кКал-191, Бел-б, Жир-5, Угл-31
(2 вариант)

Крупа гречневая-, “Вода. Масло сяивочнов-

20 Соус красный основной

панировочные-

пп Каша гречневая рассыпчатаяЦО г ‘ кКал-162, Бел-5, Жир-4, Угл-2б
(2 вариант)

Крупа гречневая-, “Вода, Масло сливочное_

10 Соус красный основной

180 Компот из смеси сухофруктов ккал-ив, угп-42
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, “Вода

зо Хлеб ржаной кКап-2
20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бсл-8, Жир-з, Угл-4

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-во, Ут-35

15 Хлеб ржаной «к»л-1

15 Хлеб пшеничный кКал-155,Бел-б,Жир-3,Упг-3

ИТОГО за Обед кКал-1 013, Бел-32, Жир-37, Угл-113 

Полдник

70 Котлета "Дружба"_ ккал-197, бсл-14, жир-21, Ут-14

Итого за Обед кКал-789, Бел-25, Жир-28, Угл-92 

Полдник

50 Котлета "Дружба"_ кКал-141,Бел-ю, Жир-is, yra-io

130 Макаронные изделия отварные

20 Соус белый основной-

200 Напиток "ВитошкаЛайт"_
Смесь сухая с витаминами для напитка “Витошка Лайт“_, “Вод 

зЪ Хлеб пшеничный
юо Кисломолочный напиток_ ki

Итого за Полдник
Итого за к1

Сал-125, Бел-3, Жир-1 Угл-15

Сал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

Сал-59, Угл-14

Сал-311, Бел-13, Жир-5, Угл-5

<ал-9, Угл-1
Сал-789, Бел-32, Жир-35, Угл-5б
Кал-2 256, Бел-70, Жир-85, Угл-240

по Макаронные изделия отварные ккал-юб, Бсл-з, жиР-2, Угл-12
Макаронные изделия гр. Л, Соль , Масло сливочное_

20 Соус белый основной- кКал-89, Бел-2, Жир-6, Упг-7
Лук репчатый-, Муха пшеничная, “Вода, Масло сяиеочное_

180 Напиток "Витошка Лайт"_ ккал-53, Ут-13
Смесь сухая с витаминами для напитка “ВитошкаЛайт“_, “Вода

20 Хлеб пшенич Н ый кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

юо Кисломолочный напиток_ кКал-9, ym-i__________________________
Итого за Полдник кКал-604, Бел-23, Жир-27, Ут-46

ИТОГО за кКал-1 831, Бсл-54, Жир-67, Ут-206

'АД + »ьим

aZlSK___________________________________
- стоимость питания в день согласно Контр \iKma составляет: 267-61 3 питания в день согласно Контракт ia составляет: 198-30

Заведующая производством Бухгалтер

1

/с? Ъ \\ 1Согласовало: Заведующий tic / пг Д "V S X, \Иапе4Эошаядию1р%>лством Бухгалтер 1угу угЖ ' I
9 ч / тт«е \о от 11U = Для

i 5”j а__ ,мрнтоб
......... ...... ..................... > «//

ИП Седышев Владимир Игоревич 16.06.2026 1
•{ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
|в™д(,)| В.™..™,», блюд. I »■«»<«»»>, 6««K»<r). у™»» (г). 1
______ |____________________________ "____________ _________ витамины (мг), микроэлементы (мг)_________ -....

Обед г..--

1

Зразы рубленые_70

150

20

200

20
30

Каша гречневая рассыпчатая „ г z,, ,zГ . кКал-220, Бел-7, Жир-6, Угл-36
(2 вариант)

Крупа гречневая-, “Вода, Масло сяивочное_

Соус красный основной
Вода потчевал высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сяивачное_, Тамат.паста_, Соль

Компот из смеси сухофруктов кКм-пз, Угл-46

Хлеб ржаной *к»л-2

Хлеб пшеничный кКал-311, Бел-13, Жир-5, Угл-5
Итого за Обед кКал-1 019, Бел-31. Жир-33, Угл-105

ИТОГО за кКал-1 019, Бел-31, Жир-33, Угл-105

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00



ИП Седышев Владимир Игоревич 17.06.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар_

Итого за Обед кКал-607, Бел-17, Жир-14, Угл-76

| Выход (г)
Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), '

1 витамины (мг), микроэлементы (мг) 1

Завтрак

170 Каша вязкая молочная
ячневая_
Крупа ячневая, Молоко, 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_

кКал-171, Бел-7, Жир-8, Угл-36

200 Кофейный напиток с молоком кКал-112, Бел-4, Жир-3, Угл-18
Кофейный напиток, 'Вода, Сахар_, Молоко

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

10 Сыр (порциями) кКал-8, Бел-1, Жир-1

Итого за Завтрак кКал-497, Бел-20, Жир-15, Угл-57

2-ой завтр

180 Компот из клубники_
Клубника б/л. Сахар'Вода

кКал-23, Угл-6

Итого за 2-ой завтр кКал-23, Угл-б

Обед

50 Зеленый горошек с луком_ кКал-37, Бел-2, Жир-2, Угл-4

180 Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

кКал-58, Бел-1, Жир-2, Уш-8

70 Суфле из печени с рисом_ кКал-39, Бел-3, Жир-2, Угл-1

130 Пюре картофельное_в/у кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41

200 Кисель "Витошка" кКал-71, Угл-18
Кисель "Витошка' 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15
Яйцо, Малою, Масло сливочное

200 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-1, Угл-32

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

растительное , Сметана
Итого за Полдник кКал-719, Бел-24, Жир-27, Угл-76

Итого за кКал-1 847, Бел-61, Жир-55, Уш-215

Согласовано: Заведующий д/с

- стоимость питания в день согласно Контра, та составляет: 267-61

Заведующая произвол ствем

ИП Седышев Владимир Игоревич 17.06.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
| Выход (г) |

160

180

Наименование блкща

Завтрак

Каша вязкая молочная
ячневая

кКал-161, Бел-7, Жир-7, Угл-34

Кофейный напиток с молоком кКал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-16

эп. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Хлеб пшеничный 
Сыр (порциями)

150 Компот из клубники_

40

ISO

50

НО

150

130

180

15
100
50

ДУлУ Д* nfe„ W 

'< к.'

Для

кКал-4

Итого за Завтрак кКал-369, Бел-14, Жир-12, Угл-51

2-ой завтр

кКал-20, Угл-5

Итого за 2-ой завтр кКал-20, Угл-5 

Обед

Зеленый горошек с луком_ ккал-29, Бел-i, жир-i, угл-з

Суп картофельный с крупой,1ТП Г кКал-48, Бел-1, Жир-2, Угл-7
Геркулес _в/у

Суфле из печени с рисом_

Пюре картофельное_в/у

Кисель "Витошка1

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Омлет натуральный

кКал-28, Бел-2, Жир-2

кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35

кКал-53, Угл-14

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-478, Бел-13, Жир-11, Угл-62

Полдник

Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Сахар_, 'Вода

Хлеб пгиеничный
Кисломолочный напиток_
Шанежка с наливкой

17.Q6.2026y\Q X Z
4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р. * Ъг Т

* ;

кКал-195, Бел-9, Жир-16, Угл-13

кКал-116, Бел-1, Угл-29

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

кКал-9, Угл-1

кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25
, Соль .Дрожжи (прессованные), 'Вода питьевая, Яйцо, Масло

Итого за Полдник кКал-625, Бел-21, Жир-23, Угл-70
Итого за кКал-1 491, Бел-48, Жир-46, Уш-188

- стоимость питания в день согласно составляет:

Согласовано: Заведующий д/с

198-30

| Выход (г) [
Наименование блкща

6.0
Обед

Суфле из печени с рисом_

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-34, Бел-3, Жир-2

150 Пюре картофельное_в/у кКал-222, Бел-3, Жир-5, Угл-48

20
20
200

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
Кисель

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жнр-3, Угл-4

кКал-121, Угл-30

Итого за Обед кКал-585, Бел-14, Жир-11, Угл-82
Итого за кКал-585, Бел-14, Жир-11, Угл-82

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00



ИП СедышевВладимир Игоревич 18 06 2026

/ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_ 
|выход(г)| Наименование Ьяада 1 ж и» (™>, tan (г), угжиии (г),

| 1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

ИП СедышевВладимир Игоревич 18 06 2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
L , , I ,, , I эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
Выход (г) Наименование блкща , \ , /I I | витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

,оп Каша вязкая молочная „ , „ ,/ 80 кКал-154, Бел-5, Жир-4, Угл-25
пшеничная_
Крупа тиеничная, Малат, 'Вода, Сахар_, Масло сливочкое_

200 Чай с лимоном_ кКол-бз, Угл-is

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 кКал-88, Бел-1, Жир-5, Угл-10
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)_, Хлеб пшеничный витамин.

Завтрак 

Каша вязкая молочная „ .........160 кКал-137, Бел-4, Жир-4, Угл-22
пшеничная_
Крупа пшеничная, Молоко, 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_

180 Чайслимоном_ кКал-57,Угл-14
Чай высшего сорта, 'Вода, Сахар_, Лимон_

10/5 Бутерброды С маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)_, Хлеб пшеничный витамин.

Итого за Завтрак кКал-305, Бел-7, Жир-9, Угл-50 

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за Завтрак кКал-340, Бел-7, Жир-12, Угл-52 

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра морковная_в/у хКал-83, Бел-2, Жир-4, Угл-12

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

40 Икра морковная_в/у кКал-67, Бел-1, Жир-3, Угл-9

Борщ с капустой и „ „ , ,,, , „ ,,180 77 7 7 кКал-86, Бел-1, Жир-3, Угл-13
картофелем со сметаной_в/у

Борщ с капустой и т „ , ,,, „ ,, ,,150 г г J кКал-72, Бел-1, Жир-3, Угл-11
картофелем со сметаной_в/у
Свекла в/у, Капуапа белокочанная. Картофель в/у. Морковь в/у. Петрушка_, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло

растительное_. Сахар_, 'Вода. Сметана

70 Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-279, Бел-12, жир-is, Угл-12
Минтай б\г, Молоко, Хлеб пшеничный витамин., Лук репчатый-, Сухари панировочные  ̂Масло растительное-, 
Масло сливочное_

130 Рис С овощами_в/у кКал-159, Бел-4, Жир-5, Угл-24

растительное-, Сахар_, 'Вода, Сметана

50 Котлеты (биточки) рыбные_ кКал-199, Бел-9, Жир-13, Угл-9
Минтай б\г, Молоко, Хлеб пшеничный витамин., Лук репчатый-, Сухари панировочные-, Масло растительное-, 
Масло слиоочкое_

ПО Рис С овощами_в/у кКал-135, Бел-4, Жир-4, Угл-20
Крупа Рис круглый-, Морковь_в/у, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло растительное-

20 Соус белый основной_ кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7
Лук репчатый-, Мука пшеничная, 'Вода, Масло слиоочное_

180 Компот из ягод (заморозка)_ ккал-120, Бел-i, Угл-29
Ягоды заморазка_, Сахар_, Кислота лимонная^, ’Вода

зо Хлеб ржаной ккал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

20 Соус белый основной- кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7
Лук репчатый-, Мука пшеничная, 'Вода, Масло слиеочное_

150 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-ioo, Угл-24
Ягоды заморозка-, Сахар_, Кислота  лимокная_, 'Вода

15 Хлеб ржаной кКал-1

15 Хлеб ПШениЧНЫй кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-1 026, Бел-30, Жир-40, Угл-101

Полдник

,гя Запеканка из творога с „ 1л w ,о „ ,,150 кКал-144, Бел-14, Жир-18, Угл-15
печенъем_
Творог, Крупа манкая_, Сахар_, Яйцо, Печенье 'Юбилейное",  Масло списочное-, Сухари панировочные-, Сметана

40 Соус фруктовый_ кКал-139,Угл-34
Повидло, Мука пшеничная. 'Вода

200 Чай с сахаром ккал-82, Угл-21
Чай высшего сорта, Сахар-, 'Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный_____________ кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4__________________________

Итого за ПОЛДНИК кКал-581, Бсл-23, Жир-22, Угл-75
ИТОГО 33 кКал-2 006, Бел-61, Жир-72, Утя-245

Итого за Обед кКал-818, Бел-23, Жир-32, Угл-84

Полдник

Запеканка из творога с „ ,,,, ,,130 кКал-125, Бел-12, Жир-16, Угл-13
печеньем-
Творог, Крупа манная_, Сахар_, Яйцо, Печенье "Юбилейное”, Масло слиоочное_. Сухари панировочные-, Сметана

40 Соус фруктовый- кКал-139,Угл-34
Повидло, Мука пшеничная, 'Вода

180 Чай с сахаром ккал-74, Угл-19
Чай высшего сорта, Сахар_. 'Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

10 Хлеб пшеничный_____________ кКал-104, Бел-4, Жир-2, Угл-2__________________________

Итого за Полдник кКал-450, Бел-17, Жир-18, Угл-69
Итого за кКал-1 702, Бел-48, Жир-62, Ути-224

■ъдпоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

------------------------------------А-------------------------------



19.06.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
[ Выход (г) |

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),' 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ИП Седышев Владимир Игоревич 19.06.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар у

170

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис, „ „ л
с кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21

гречневая крупа)_
Крупа Рис круглый_, Крупа гречневая^, Молоко, ‘Вода, Сахар_, Саль, Масло сливочное^

| Выход (г)

150

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Каша молочная ассорти (рис, „ ,, ,г ' кКал-128, Бел-4, Жир-4, Угл-18
гречневая крупа)_

200

20/10

Какао на молоке"
Какао-порошок с сахаром, Молот, ’Вода

Бутерброд с сыром 20/10_

кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21

кКал-242, Бел-10, Жир-13, Угл-21

Итого за Завтрак кКал-530, Бел-21, Жир-21, Угл-63 

2-ой завтр

180 Напиток из плодов шиповника кКал-Пб, Бел-1, Угл-29

180

Итого за 2-ой завтр кКал-116, Бел-1, Угл-29

Обед

Суп крестьянский с крупой и v r , w 1ОJ с кКал-177, Бел-3, Жир-10, Угл-18
сметаной_в/у

70

Масло растительное^, ‘Вода, Саль, Крупа I 
белокочанная, Лук репчатый_ 

Котлета "Ассорти"_ кКал-31, Бел-2, Жир-2

130 Макаронные изделия отварные кКал-125, Бел-з, жир-2, Угл-is
Макаронные ie/делия гр. А. Саль, Масло слиоочное_

20 Соус красный основной кКал-3

180

10/10

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-15б,Угл-42

30
20 „

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бсл-8, Жир-3, Угл-4

130

Итого за Обед кКал-701, Бел-17, Жир-19, Угл-79 

Полдник

Рагу из овощей_в/у кКал-386, Бел-10, Жир-16, Угл-бО

50 Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17

200 Напиток "ВитошкаЛайт"_ ккал-59,Угл-14

30
100

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-311, Бел-13, Жир-5, Угл-5

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-851, Бел-24, Жир-23, Угл-97
ИТОГО 38 кКал-2 198, Бел-62, Жир-63, Ут-268

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

ИП Седышев Владимир Игоревич 19.06.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
[выход (г) | Наименование блюда

70
Обед

Котлета "Ассорти"_

эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-31, Бел-2, Жир-2

150 Макаронные изделия отварные ккал-145, вел-з, жир-з, угл-п

20 Соус красный основной кКал-3

200“ Компот из смеси сухофруктов кКал-173,Угл-46
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота яимонная_, ’Вода

, Томат-паста_, Саль

Какао на молоке" кКал-129, Бел-6, Жир-3, Угл-19

20 Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-559, Бел-14, Жир-9, Угл-68
Итого за кКал-559, Бел-14, Жир-9, Угл-68

- стоимость питания в день согласно Контре Чта составляет: 80-00

Бутерброд с сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

ИТОГО за Завтрак кКал-418, Бел-16, Жир-16, Угл-52

2-ой завтр

150 Напиток из плодов шиповника ккал-97, Угл-24

150

50

110

10

150

15
15

ПО

50

180

20
100

Итого за 2-ой завтр кКал-97, Угл-24

Обед

Суп крестьянский с крупой и w <ло_ , о„ 1С
z Г кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15

сметаной_в/у

Котлета "Ассорти"_ кКал-22, Бел-2, Жир-2

Макаронные изделия отварные кКал-юб,вел-з, жир-2, Угл-12

Соус красный основной кКал-1
Вода i

Компот из смеси сухофруктов кКал-130, Угл-35

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-1

кКал-155, Бел-б, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-563, Бел-13, Жир-15, Угл-65 

Полдник

Рагу из овощей_в/у кКал-326, Бел-8, Жир-13, Угл-51

растшпельное_, Лист лавровый, Масло сливочное^

Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа манная_, Яйцо, Молот, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочное_, Мука пшеничная

Напиток "Витошка Лайт'

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-53, Угл-13

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

кКал-9, Угл-1

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-682, Бел-19, Жир-19, Угл-85
ИТОГО за кКал-1 760, Бел-48, Жир-50, Ут-225

- стоимость питания в день согласно Контрак/гЩ составляет: 198-30

Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

.о

Л Для 
^документов)
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