
ИП Ссдышев Владимир Игоревич
12.05.2026 ИП Седышео Владимир Игоревич

/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г. Канкан ар_
| Выход (г) | Наименование блюда 1 эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г), |

| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170
Завтрак

Каша из манной крупы кКал-208, Бел-15, Жир-21, Ут-56

200
Крупа манная-, Молоко. 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_ 

Чай с сахаром кКал-82, Ут-21

20/10
Чай высшего сорта, Сахар_, ‘Вода

Бутерброды с маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-16

Итого за Завтрак кКал-437, Бел-17, Жир-29, Ут-92 

" 2-ой завтр
180 Соки фруктовые и ягодные кКал-62. Бел-1, Ут-15

180 Суп картофельный с 
клецками_в/у

Итого за 2-ой завтр кКал-62, Бел-1, Ут-15 

Обед

кКал-104, Бел-3, Жир-3, Ут-14

'оль, Картофель_а^, Морковь-в/у,  Лук репчатый-, Масло

70 Котлета "Ассорти"_ кКал-31, Бел-2, Жир-2

130 Капуста тушенная_в/у кКап-99, Бел-6, Жир-6, Ут-15

180
пшеничная, Сахар_

Компот из смеси сухофруктов кКал-156, Ут-42

30 Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

Итого за Обед кКал-598, Бел-19, Жир-15, Ут-75

Полдник

Мука пшеничная. Яйцо, Масло растительное_, Сахар-, Саль .Дрожжи (прессованные), Вода питьеван высшей

Каша вязкая молочная из150
пшена_
Крупа пшенная. Молоко, 'Вода, Сахар-, Масло сливочное_

кКал-222, Бел-7, Жир-9, Ут-33

200 Напиток "Витошка Лайт"_ кКал-59, Ут-14

20 Хлеб пшеничный к1<ал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-155, Бел-3, Жир-4, Ут-27

Итого за Полдник кКал-651, Бел-19, Жир-16, Ут-78 
Итого за кКал-1 747, Бел-56, Жир-60, Угл-260

Согласовало: Заведующий д/с _

- стоимость питания в день согласно КонтрактаДоставляет: 267-61
//

Заведующая пропикш ста ом

ИП Ссдышев Владимир Игоревич

12.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
| Выход (г) |

Наименование блкда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), |
1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

160

180

10/5

Каша из манной крупы кКал-196, Бел-14, Жир-20, Ут-52

Чай с сахаром кКал-74, Ут-19

Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-16

Итого за Завтрак кКал-416, Бел-17, Жир-28, Угл-87

2-ой завтр
150 Соки фруктовые и ягодные ’ кКал-51, Бел-,1, Ут-12

150

50

150

15
15

ПО

130

180

20
100
50

Суп картофельный с 
клецками_в/у

Итого за 2-ой завтр кКал-51, Бел-1, Ут-12 

Обед

кКал-87, Бел-2, Жир-3, Ут-11

пшеничная, Масло слиеочное_, Яйцо, 'Вода, Соли, Картофель_efy, Морковь_е^, Лук репчатый-, Масло

Котлета "Ассорти"_ кКал-22, Бел-2, Жир-2

Компот из смеси сухофруктов кКал-130, Ут-35

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Капуста тушенная_

кКал-1

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Ут-3

кКал-139, Бел-8, Жир-8, Угл-2Г

Итого за Обед кКал-533, Бал-18, Жир-15, Ут-71 

Полдник

Каша вязкая молочная из v ,пп _ ,,
пшена_
Крупа пшенная, Молоко, ‘Вода, Сахар_> Масло сливочное^

Напиток "ВитошкаЛайтп"_

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-192, Бел-6, Жир-8, Ут-28

кКал-53, Угл-13
‘Вода

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

кКал-9, Угл-1

Ватрушка с повидлом_
Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное-, Сахар_, Соль , Дрожжи (прессованные), Вода питьеваявысшей

кКал-155, Бел-3, Жир-4, Ут-27

Итого за Полдник кКал-615, Бел-18, Жир-15, Ут-73 
Итого за кКал-1 616, Бел-53, Жир-58, Ут-243

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:
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198-30

12.05.2021

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
[выход (г) | Наименование блюда

70
Обед

Котлета "Ассорти

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-31, Бел-2, Жир-2

150 Капуста тушенная_в/у кКал-114, Бел-6, Жир-б, Ут-18

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173, Ут-46

20
20

Смесь сухофруктов, Сахар__, Кислота  лимонная-, ‘Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого зр Обед кКал-526, Бел-17, Жир-12, Ут-68
Итого за кКал-526, Бел-17, Жир-12, Угл-68

Согласовало: Заведующий д/с

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

л

Согласовано: Заведующий д/о



ИП Седышев Владимир Игоревич
13.05.2026

Итого за

“ ’ Г__
| Выход (г) | Наименование блгода I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

1 витамины (мг), микроэлементы (мг)

3

; 70 Каша вязкая молочная 
пшеничная_

автрак

кКал-146, Бел-5, Жир-4, Ут-23

200 Кофейный НаПитОК С МОЛОКОМ кКал-112, Бел-4, Жир-3, Упг-18 
Кофейный напиток, 'Вода, Сахар_, Молоко

20/10 Бутерброд С ПОвидлОМ _2 0/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Ут-15
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-343, Бел-9, Жир-9, Ут-56

2-ой завтр

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20 

Обед

50 Икра свекольная_в/у
Свекла_р/у, Лук репчатый-, Томат-пастаМасло растительное-, Сахар_

кКвл-51, Бел-1, Жир-3, Ут-5

ИП Седышев Владимир Игоревич
13.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
| Выход (г) |

150

180

Наименование блюда

Каша вязкая молочная 
пшеничная

180 Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Ут-14

70 Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай б'г, Яйцо, Лук репчатый-. Молоко, Крупа Рис круглый.

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Ут-7

_, Масло растительное-, Соль

130 Пюре картофельное в/у кКал-193, Бел-3, Жир-4, Ут-41
Картофель_Му, Молоко, Масло сливочное-

200 Кисель "Витошка"_
Кисель 'Витошка"_, 'Вода

кКал-71, Ут-18

20 " Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

30 Хлеб ржаной кКал-2

Итого за Обед кКал-745, Бел-16, Жир-18, Ут-89

Полдник

150 Плов с куриным филе_в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47

200 Чай с лимоном кКал-63, Ут-15
Чай высшего сорта, 'Вода, Сахар,, Лимон-

30 Хлеб пшеничный кКал-311, Бел-13, Жир-5, Угл-5

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-757, Бел-28, Жир-23, Угл-68
Итого за кКал-1 939, Бел-54, Жир-50, Ут-233

- стоимость питания в день согласно Контра ■та составляет: 267-61
1

Заведующая производством Бухгалтеру Согласовано: Заведующий д/с_

У ф

1
ИП Седы шее Владимир Игоревич 13.05.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
| Выход (г) | Наименование Синода

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-129, Бел-4, Жир-3, Угп-21

кКал-101, Бел-3, Жир-3, Уга-16Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, 'Вода, Сахар_, Молоко

10/10 Бутерброд с повидлом_10/10 ккал-57, Бел -1, Жир-1, Ут-10 . ,

Итого за Завтрак кКал-286, Бел-8, Жир-7, Ут-47 

2-ой завтр

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20 

Обед

40

150

50

ио

150

15
15

130

180

20
100

Икра свеколъная__в/у

Суп картофельный с 
пшеном_в/у

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

Пюре картофельное_в/у

Кисель "Витошка'

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Плов с куриным филе_в/у*

кКал-41, Бел-1, Жир-2, Угл-4

кКал-90, Бел-1, Жир-2, Ут-12

■Води, Сметала

кКал-81, Бел-4, Жир-4, Угл-5 .

кКал-163, Бел-2, Жир-4, Уга-35

кКал-53, Угл-14

кКал-155, Бсл-6, Жир-3, Угл-3

кКал-1

Итого за Обед кКал-584, Бел-12, Жир-14, Ут-72

Полдник

кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40
Филе куриное, Масло растительное-, Лук ретатый_, МорковЬ-Му, Томат-паста-, Крупа Рис крутый-,.

Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, 'Вода, Ссаар_, Лимон_

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-57, Ут-14

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4 '

кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-598, Бел-22, Жир-19, Угл-59
Итого за кКдл-1 562, Бел-43, Жир-41, Ут-197

- стоимость питания в день согласно Контрарна составляет:

Заведующая производств***

* Пр<?л

198-30

о

'Аронументов)
* Л * * л

Обед

70 Суфле из рыбы (минтай) с
рисом паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Ут-7

Минтай 6V, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рус круглый-, Масло растительное-, Соль

150 u Пюре картофельное_в/у кКал-222, Бел-3, Жир-5, Ут-48

20

20

200

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 
Кисель_

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

кКал-2

кКал-121, Ут-30

Итого За Обед кКал-665, Бел-14, Жир-14, Угл-88
Итого за кКал-665, Бел-14, Жир-14, Ут-88

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Согласовано: Заведующий д/с_

Согласовано: Заведующий д/с _



ИП Седышев Владимир Игоревич
14.05.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 Д/с 3-7лет г.Качканар_
[выход (г) [

Наименование блкща I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170 Суп молочный с макаронными
. Г кКал-47, Бсл-2, Жир-2, Ут-6

изделиями

200 Какао на молоке1 кКал-143, Бел-7, Жир-3, Ут-21

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 кКал-88. Бел-1, Жир-5, Ут-10
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)-, Хлеб пшеничный витамин.

180 Компот из клубники_
Клубника б/з, Сахар, "Вода

Итого за Завтрак кКал-278, Бел-10, Жир-10, Ут-36

2-ой завтр

кКал-23. Ут-6

Итого за 2-ой завтр кКал-23, Ут-б 

Обед

’ Боргц с капустой и180 г л , кКал-8б, Бел-1, Жир-3, Ут-13
картофелем со сметаной_в/у

200 Жаркое по-домашнему (с филе‘ z I г кКал-696, Бел-31, Жир-34, Ут-55
куриным)_в/у

180 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-120, Бел-1, Ут-29

зо Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207. Бел-8, Жир-3, Ут-4

Итого за Обед кКал-1 111, Бел-41, Жир-41, Угл-102

Полдник

... Запеканка из творога с v ,лл „ 1Л w 1t150 1 кКал-144, Бел-14, Жир-18, Ут-15
печенъем_

40 Соус фруктовый- кКал-139, Ут-34
Повидло, Мука пшеничная, "Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

200 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-1, Ут-32
Плоды шиповника, Сахар_, "Вода

40 Хлеб пшеничный кКал-414, Бел-17, Жир-7, Ут-7

за Полдник кКал-835, Бел-32, Жир-26, Ут-89 
Итого за кКал-2 248, Бел-84, Жир-77, Ут-233

Заведующая производством__

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

ИП Седышев Владимир Игоревич 14.05.2026

ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
Наименование блкща эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

220

200

Обед

Жаркое по-домашнему (с филе г с ,,
г ' 1 1 кКал-766, Бел-34, Жир-38, Ут-61

куриным) __в/у
Филе куриное, КартофелЬ-Ofy, Моркоеь_в^, Лук репчатый-, Огурцы консервированные-. Масло раститвн

Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморсака_, Сахар_, Кислота  лимонная_, "Води

кКал-133, Бел-1, Ут-33

20
20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

Итого за Обед кКал-1 107, Бел-43, Жир-41, Ут-97
ИТОГО за кКал-1 107, Бел-43, Жир-41, Угл-97

- стоимость питания в день согласно Контракте составляет: 80-00

Заведующая производством Бухгалтер | Сотласовано: Заведующий д/о

\)

14.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар J
[выход (г) |

160

180

10/5

Наименование блкща эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Суп молочный с макаронными. Г кКал-44, Бел-2, Жир-1, Ут-5
изделиями

Какао на молоке' кКал-129, Бел-6, Жир-3, Ут-19

Бутерброды с маслом 10/5 кКпл-147, Бол-2, Жир-8, Ут-16

iso Компот из клубники_

Итого за Завтрак кКал-320, Бел-10, Жир-13, Ут-40 

2-ой завтр

кКал-20, Ут-5

Итого за 2-ой завтр кКал-20, Угл-5 < ■■
Обед'

150

150

150

15
15

Боргц с капустой иГ 7 , кКал-72, Бел-1, Жир-3, Ут-11
картофелем со сметаной_в/у
растительное-, Сахар_, "Вода. Сметана

Жаркое по-домашнему (с филеr z ’ 1 кКал-522, Бел-23, Жир-26, Ут-42
куриным)_в/у
Филе куриное, Картофель_в^>, Морковь_в/у, Лук репчатый-, Огурцы консервированныеМасло  растительное^, Соль

Компот из ягод (заморозка)_

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-100, Ут-24

кКал-1

кКал-155, Бол-6, Жир-3, Ут-3

-13130 Запеканка из творога с 
печеньем^

кКал-125, Бел-12, Жир-16, Ут-1

40 Соус фруктовый кКал-139, Ут-34
Повидло, Мука пшеничная, "Вода

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

180 Напиток из плодов шиповника кКал-116, Бел-1, Ут-29

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

Итого за Полдник кКал-596, Бел-22, Жир-20, Ут-81
Итого за. кКал-1785, Бел-63, Жир-64, Ут-206

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством

<^ерлА<>вс^ 
1 п с

аМ

а\докум гитов!«

pass's?

Итого за Обед кКал-850, Бел-31, Жир-31, Ут-80 

Полдник

198-30

Согласовано: Заведующий д/сБухгалтер



ИП Седышев Владимир Игоревич
15.05.2026 ЦП Седышсв Владимир Игоревич

15.05.2026

/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) | Наименование блюда 1 эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

, _п Каша вязкая молочная
1 /0 кКал-171, Бел-7, Жир-8, Угл-36

ячневая_
Крупа ячнеоая, Малою, 'Вода, Сахар_, Масло ашючное_

200 ЧайСМ0Л0К0М_ кКал-Ю1,Бел-2,Жир-2,Угл-20
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода

20/10 Бутерброд с сыром 20/10 ккал-242, Бод-ю, жир-13, Угл-21
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

Итого за

2-ой

1 Фрукт свежий*

Завтрак кКал-513, Бел-18, Жир-23, Уст-77 

завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-i, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра морковная_в/у кКал-83, Бел-2, Жир-4, Уст-12

180 Суп картофельный с 
и бобовыми_в/у

кКал-156, Бел-4, Жир-6, Уст-33

20 Гренки кКал-63, Бел-2, Уст-13

„ Котлеты, биточки, шницели „ „70 . . > т кКал-249, Бел-10, Жир-18, Уст-18
(свинина)_

растительное _

130 Рис с овощами_в/у кКал-159, Бел-4, Жир-5, Уст-24

20 Соус красный основной кКал-З

180 Компот из смеси сухофруктов ккал-156, Уст-42
Смет, сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная^, 'Вода

зо Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Уст-4

Итого за Обед кКал-1 078, Бел-30, Жир-38, Уст-146 

Полдник

70 Тефтели рыбные_ кКал-99, Бод-8, Жир-3, Уст-9

130 Пюре картофельное_в/у
Картофелъ^в/у, Молоко, Масло слиаочнм_

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода 

юо Кисломолочный напиток 
30 Хлеб пшеничный

кКал-193, Бел-3, Жир-4, Уст-41

кКал-82, Уст-21

кКал-9, Угл-1

кКал-311, Бод-13, Жир-5, Уст-5

Итого за Полдник кКал-693, Бел-24, Жир-13, Угл-77
Итого за кКал-2 378, Бел-73, Жир-75, Уст-319

- стоимость питания в день согласи Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич 05 2026

/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р
Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

1 витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

„„ Котлеты, биточки, шницели „ __„ ,о „70 . “ кКал-249, Бел-10, Жир-18, Уст-18
(свинина)_

растительное^

150 Рис с овощами_в/у кКал-184, Бел-5, Жир-б, Уст-28

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173, Угл-46

20 Хлеб рэюаной кк«л-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Уст-4

& sr <& 

а х □ <• - 31
Ж

Итого за Обед кКал-815, Бел-23, Жир-27, Уст-97
Итого за кЮш-815, Бел-23, Жир-27, Уст-97

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар)
Наименование СинодаВыход (Г) I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

L—------—1______________ ____________________________ витамины (мг), микроэлементы (мг) 1
Завтрак

Каша вязкая молочная150
ячневая_
Крупа ячневая, Молоко, 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_

кКал-151, Бод-6, Жир-7, Уст-32

180 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Уст-18

10/10 Бутерброд с сыром 10/10 кКал-161, Бод-7, Жир-9, Уст-14
Сыр_,Хлеб пшеничный витамин.

Итого за Завтрак кКал-403, Бел-14, Жир-17, Угл-63

2-ой завтр

I Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уст-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

40 Икра морковная_в/у кКал-67, Бел-1, Жир-3, Уст-9 ;

150 Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

кКал-130, Бод-3, Жир-5, Уст-28

кКал-32, Бел-1, Уст-610 Гренки_

50 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

кКал-178, Бел-7, Жир-13, Уст-13

растительное

ПО Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый .Морковь в/у, Лук репчатый, Томат-паа

кКал-135, Бел-4, Жир-4, Уст-20 
па, Масло растлшпелькое

кКал-110

150

15

50

по

180

100

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов кКал-1зо, Уст-зз
Смесь сухофруктов Сахар_, Кислота  лимонная^,'Вода

Хлеб ржаной кКал-1

Итого за Обед кКал-673, Бел-16, Жир-26, Уст-112

Полдник

Тефтели рыбные_ кКал-71, Бел-6, Жир-2, Уст-7
Минтай б\г, Хлеб пшеничный витамин., 'Вода, Лукрепчатый_, Мука пшеничная, Масло растительноеСоло

Пюре картофельное_в/у

Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар_, 'Вода

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35

кКал-74, Уел-19

Бухгалтер

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

л
Согласовано: Зацелующий д/сЗаведующая производством

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4/

Итого за Полдник кКал-523, Бел-17, Жир-10, Уел-64
Итого за кКал-1 693, Бел-48, Жир-54, Уст-259

штания в день согласно Контракта составляет:

кКал-9, Уст-1

Для

198-30



ИП Седышев Владимир Игоревич гопе ьпзг
18.05.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качкаиар_
| Выход (г) | Наименование блкща I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), !

| витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

, ™ Суп молочный с макаронными170 ' Г кКал-47, Бел-2, Жир-2, Уга-6
изделиями_

Молоко, 'Вода, Масло сливочное_, Сахар_, Макаронные изделия гр. А

20/10 Бутерброд С повидлом_20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Ут-15

200 Чай С МОЛОКОМ- кКал-101, Бел-2, Жир-2, Ут-20
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода

Итого за Завтрак кКал-233, Бел-5, Жир-5, Ут-41

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-62, Бад-i, Ут-15

Итого за 2-ой завтр кКал-62, Бад-1, Ут-15

Обед

, ап Рассольник ленинградский со180 . г кКал-49, Бел-1, Жир-1, Ут-11
сметаной_в/у

Картофель—в/у, Крупа перловая_, Моркоа>_в/у, Лук репчатый-, Огурцы консервированные^ Масло растительное^ 
'Вода, Сметана

70 Биточки рыбные из кеты_ кКал-37, Бел-2, Жир-2, Ут-2
Кета (филе)_, Сухари панировочные_, Масло растительное _, 'Вода. Хлеб пшеничный витамин., Соль

130 Рис С овощами_в/у кКал-159, Бел-4, Жир-5, Ут-24
Крупа Рис круглый-, Мортвь_а/у, Лук репчатый-, Томат-паста_,  Масло растительное-

20 Соус белый основной- кКал-89, Бел-2, Жир-6, Ут-7
Лук репчатый-, Мука пшеничная, 'Вода, Масло сливочное_

180 Компот из изюма_ кКал-122, Ут-31
Изюм_, Сахар-, Кислота лимонная_, 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

Итого за Обед кКал-666, Бел-18, Жир-18, Ут-78 

Полдник

Запеканка картофельная,
130 фаршированная МЯСОМ Кур С кКал-10, Угл-1 

овощами_в/у

20 СоуС КраСНЫй ОСНОвНОй кКал-3
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочное_, Томат-паста_, Соль

200 Чай с сахаром кКал-82, Ут-21
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

100 Кисломолочный напитОК- «Кал-9, Угл-1
Итого за Полдник кКал-310, Бел-10, Жир-5, Ут-26

Итого за кКал-1 271, Бел-33, Жир-28, Ут-160

Согласовано: Заведующий д/с _

/1
- стоимость питания в день согласно Контр^кфа составляет: 267-61

\ / •^лловска,
ДДДЦЛ пРе

А 
'0

ИП Седышев Владимир Игоревич
18.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
|вькод<г)| Наивотиейми I ’»■ »'»■ (““)• <«•« (0. угаокяи (г). I
I_________ I______________________________________ I__________витамины (мг), микроэлементы (мг)__________ |

Завтрак .

Суп молочный с макаронными 150 z Г кКал-42, Бел-2, Жир-1, Угл-5
изделиями_

Молоко, 'Вода, Масло сливочное_, Сахар_, Макаронные изделия гр. А

180 Чай С МОЛОКОМ- кКал-91, Бел-1, Жир-2, Ут-18
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода

10/10 Бутерброд с повидлом_10/10 ккал-57, Бел-i, жир-i, Угл-ю

Итого за Завтрак кКал-189, Бел-4, Жир-4, Угл-33

2-ой завтр

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-si, Бел-i Ут-12

кКал-135, Бел-4, Жир-4, Упп-20

150

Итого за 2-ой завтр кКал-51, Бед-1, Ут-12 т .

Рассольник ленинградский со
Г кКал-41, Бел-1, Жир-1, Ут-9

сметаной_в/у

50
'Вода, Сметана

Биточки рыбные из кеты_ кКал-26, Бел-1, Жир-2, Ут-1
Кета (филе)-, Сухари панировочные-, Масло растительное-, 'Вода. Хлеб пшеничный витамин., Соль

по

20

150

15

ПО

20

180

20
100

Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый-, Морковв-^у, Лук репчатый-, Томат-паста_, Масло растительнов-

Соус белый основной-
Лук репчатый-, Мука пшеничная, 'Вода, Масло сливочнвв-

Компот из изюма_
1Ьюм_, Сахар-, Кислота лиманная_, 'Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-89, Бел-2, Жир-6, Уго-7

кКал-102, Ут-26

кКал-1

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Ут-3;:

Итого за Обед кКал-549, Бел-14, Жир-16, Ут-66

Полдник

Запеканка картофельная, 
фаршированная мясом кур с кЮш-8, Ут-i 

овощами_в/у

Соус красный основной ккал-з
Вода питьевая высшей категории качества, Мука пшеничная. Масло слиоочнов_у Томат-паста_, Соль

Чай с сахаром ккал-74, Ут-19
Чай высшего сорта, Сахар_,'Вода

Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4;

Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1
Итого за Полдник кКал-300, Бел-9, Жир-4, Ут-24

Итого за кКал-1 090, Бел-28, Жир-25, Ут-135

- стоимость питания в день согласно Контрактасоставляет: 198-30

Согласовано; Заведующий р/с

дл э
ИП Седышев Владимир Игоревич ] $ Qy ®.

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед) 8(%^н,

кжуяенпк’в/
г /Л-. it /

Наименование блкща эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

^Вмащ{г)|

60 Биточки рыбные из кеты_ кКал-31, Бел-1, Жир-2, Ут-1

150 Рис с овощами_в/у кКал-184, Бел-5, Жир-6, Ут-28

200 Компот из изюма кКал-136, Ут-34
Изюм_, Сахар-, Кислота лимонная-, 'Вода

20 Хлеб рэюаной кКал-2

25 Хлеб пшеничный кКал-259, Бел-10, Жцр-4, Ут-5

Итого за Обед кКал-611, Бад-18, Жир-12, Угл-68

Итого за кКал-611, Бел-18, Жир-12, Угл-68

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:80-00

Заведующая производством



Итого за ПОЛДНИК кКал-789, Бел-32, Жир-35, Угл-56
Итого за кКал-2 256, Бсл-70, Жир-85, Угл-240

ИП Седышев Владимир Игоревич
19.05.2026

1ДОУ ЦРРДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар
| Выход (г) | Наименование блюда | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

| витамины (мг), микроэлементы (мг) |
Зант,

/70 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

эак

кКал-131, Бел-3, Жир-3<Угл-15

2оо Чай с сахаром
Чой вывшего сорта, Caxap_j 'Вода

20/ю Бутерброды с маслом 20/1 (
Масео сливочное (в пачках О.!кг)_, Хлеб пшеничный ви

кКал-82, Угл-21

7 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-1б

ИТОГО За Завтрак кКал-360, Бел-5, Жир-11, Угл-52 

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой 
Обе

50 Икра свекольная_в/у

завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 
д

кКал-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5

I8Q Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_(

, кКал-93, Бел-5, Жир-3, Угл-14 
(у

растительное-, 'Вода. Смотана

70 Зразы рубленые_ кКал-311, Бел-ll, Жир-22, Угл-16

панировочныв_

,, „ Каша гречневая рассыпчатая130 .. •. кКал-191, Бел-б, Жир-5, Угл-31
(2 вариант)

Крупа гречневая-, 'Вода. Масло сливочнов__

20 Соус красный основной кКвл-з

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-15б,Угл-42
Смесь сухофруктов, Сахар_. Кислота лимонная^, 'Вода

30 •' Хлеб ржаной кк»«-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жнр-3, Угл-4

Итого за Обед Жал-1 013, Бел-32, Жир-37, Угл-113

Полдник

70 Котлета "Дружба"_ ккал-197, Бел-н, жир-21, Угл-н

Масло растительное-

130 Макаронные изделия отварные ккал-125, Бел-з, жнр-2, Угл-и 
Макаронные изделия гр. Л, Саль, Масло сяиеочное_

20 Соус белый основной_ Жал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

200 Напиток "Витошка Лайт'' кКал-59, Угл-14

зо Хлеб пшеничный
юо Кисломолочный напиток_

кКал-311, Бел-13, Жир-5, Угл-5

кКал-9, Угл-1

' .••• ■ А;

19.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
I Выход (г) I Наименование блюда I зи- «’«• (ккал), белки (г), углеводы (г), I
I________ I ____________ ______________________  I витамины (мг), микроэлементы (мг)__________

Завтрак

160 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба" кКал-124, Бел-3, Жир-3, Угл-14

180 Чай с сахаром кКал-74, Упг-19
Чай высшего сорта. Сахар-, 'Вода

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-344, Бел-5, Жир-11, Уш-49 

2-ой завтр

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20
Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Итого за Обод кКал-789, Бел-25, Жир-28, Угл-92

40 Икра свекольная_в/у кКал-41, Бел-1, Жир-2, Угл-4

150 Щи из свежей капусты с. Z , кКал-77, Бел-4, Жир-3, Угл-12
картофелем со сметаной в/у

50
растительное'Вода, Сметана

Зразы рубленые_ кКал-222, вел-8, жир-ie, Угл-12

110 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

кКал-162, Бел-5, Жир-4, Угл-26

10 Соус красный основной кКпл-1

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-130, Угл-35

15
15

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-1

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

Полдник

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

ИП Седышев Владимир Игоревич 19.05.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
| Выход (г) I

70 Зразы рубленые_

Наименование блюда

Обед

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-16

150 Каша гречневая рассыпчатая „ г „ „
“ г кКал-220, Бел-7, Жир-б, Угл-Зб

(2 вариант)

20 ч Соус красный основной кКал-З

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173, Угл-46

20 Хлеб ржаной
зо Хлеб пшеничный кКал-311, Бел-13, Жир-5, Угл-5

Итого за Обед кКал-1 019, Бел-31, Жир-33, Угл-105
ИТОГО за кКал-1 019, Бел-31, Жир-33, Угл-105

Заведующая производством

*
- стоимость питания в день согласно Л онтракг^а составляет: 80-00

U 1
Бухгалтер

50

110

20

180

20

Котлета "Дружба"_ кКал-щ, Бел-io, жир-15, Угл-ю •
Минтай 61г, Свиной икорок. Лук репчатый^ Хлеб пииничнь>{ витамин., Сухари панировочные  ̂Сам, Малат,

Макаронные изделия отварные ккал-юб.Бел-з.жнр-г, Угл-12 ,

Соус бел ый основной_ кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

Напиток "Витошка Лайт" кк8л-5з, Упмз

Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1________ __
Итого за ПОЛДНИК кКал-604, Бел-23, Жир-27, Угл-46

Итого за кКал-1 831, Бел-54, Жнр-67, Угл-206



ИП Свдышвв Владимир Игоревич
20.05.2026 ИП Свдышп Владимир Игоревич

'1Д0У ЦРР ДСРосинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар

Итого за Завтрак кКал-497, Бсл-20, Жир-15, Угл-57

2-ой завтр

| Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа ячневая, Молоко. "Вода, Сахар_, Масло слиеачное_

кКал-171, Бсл-7, Жир-8, Угл-Зб

200 Кофейный напиток с молоком кКал-112, Бел-4, Жир-3, Угл-18

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

10 Сыр (порциями) кКал-8, Бел-1, Жир-1

180 Компот из клубники_ кКал-23, Угл-6
Клубника 66, Сахар , "Вода

Итого за 2-ой завтр кКал-23, Угл-б

Обед

50 Зеленый горошек с луком_ кКал-37, Бел-2, Жир-2, Угл-4

Суп картофельный с крупа 
"Геркулес"_в/у

й
кКал-58, Бел-1, Жир-2, Угл-8

70 Суфле из печени с рисом_ кКал-39, Бел-3, Жир-2, Угл-1

130 Пюре картофельное_в/у

200 Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошка"^, "Вода

30 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41

кКал-71, Угл-18

хКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4
Итого за Обед кКал-607, Бел-17, Жир-14, Угл-76

Полдник

ISO Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

200 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-1, Угл-32
Плоды шиповника. Сахар , "Води

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Итого за Полдник кКал-719, Бел-24, Жир-27, Угл-7б
Итого за кКал-1 847, Бсл-61, Жир-55, Угл-215

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

> Игоревич 20.05.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)80р.
| Выход (г) |'

Наименование блюда

Обед

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_) 
(выход (г) I Наименование блюда | эн- «ен- (ккал), белки (г), углеводы (г), I
I_______ J_________ _________________ ______________I_________ витамины (мг), микроэлементы (мг)_________ |

Завтрак

160
Каша вязкая молочная 
ячневая кКал-161, Бсл-7, Жир-7, Угл-34

Крупа ячневая, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сяиючное_ ■ ц 1
180 Кофейный напиток с молоком кКал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-1б *

Кофейный напиток, "Вода, Сахар_, Молоко
10 Хлеб пшеничный кКал-104, Бсл-4, Жкр-2, Угл-2

5 Сыр (порциями) кКал-4
ИТОГО за Завтрак кКал-369, Бел-14, Жир-12, Угл-51

2-ой завтр

150 Компот из клубники_ кКал-20, Угл-5

ИТОГО за 2-ОЙ Завтр кКал-20, Угл-5
Обед

60 Суфле из печени с рисом_ кКал-34, Бел-3, Жир-2

150 Пюре картофельное_в/у кКал-222, Бсл-3, Жир-5, Угл-48

20
20

200

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Кисель

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

кКал-121, Угл-30

Итого за Обед кКал-585, Бел-14, Жир-11, Угл-82
ИТОГО Зв кКал-585, Бел-14, Жир-11, Угл-82

40

150

50 

НО

150

15

15

130

180

15

100

50

Зеленый горошек с луком_ кКал-29, Бол-1, Жир-1, Угл-3

Суп картофельный с крупой' „ , кКал-48, Бел-1, Жир-2, Угл-7
Геркулес в/у

Суфле из печени с рисом_

Пюре картофельное_в/у

Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошка"_, "Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-28, Бел-2, Жир-2

кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35

кКал-53, Угл-14

кКал-1

кКал-155, Бел-б, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-478, Бел-13, Жир-11, Угл-62 

Полдник

Омлет натуральный кКал-195, Бел-9,жнр-1б,Угл-1з |

Напиток из плодов шиповника кКал-пб, бол-i, Ут-29
Плоды шиповника. Сахар_, "Вода

Хлеб пшеничный кКал-155, Бел-б, Жир-3, Угл-3

Кисломолочный напиток_
Шанежка с наливкой

кКал-9, Угл-1

кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Итого за Полдник кКал-625, Бел-21, Жир-23, Угл-70
ИТОГО за кКал-1 491, Бел-48, Жир-46, Угл-188



ИП Седышвв Владимир Игоревич
21.05.2026

АДОУ ЦРРДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) I Наименование блюда | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

180

Завтрак

Каша вязкая молочная 
пшеничная-

Крупа пшеничная. Молот. “Вода, Сахар_. Масло алиаочноо_

кКал-154, Бел-5, Жир-4, Угл-25

200 Чай с лимоном_
Чаб высшего сорта, “Вода, Сохар_, Лимон_

кКал-63, Угл-15

20/5 Бутерброды с маслом 20/5
Масло сливочное (впачкал 0,2кг)_,Хле6 пшеничный витамин.

кКал-88, Бел-1, Жир-5, Уш-10

ИТОГО за Завтрак кКал-305, Бел-7, Жир-9, Угл-50

21.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ

Итого за Завтрак кКал-340, Бел-7, Жир-12, Угл-52 

2-ой завтр

Фрукт свежий * кКал-94, Бел-1, жир-i, Ут-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угп-20

| Выход (г)
1 Наименование блгода | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

Каша вязкая молочная ' W ■ 'А*
160 кКал-137, Бел-4, Жир-4, Уги-22'пгиеничнаЯ-

180 Чай с лимоном кКал-57, Угл-14
Чай высшего сорта, “Вода, Сахар^ Лимон_

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Фрукт свежий* кКал-94, Бел-i, жир-i, Ут-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уш-20

50 Икра морковная_в/у 40

180

кКал-83, Бел-2, Жир-4, Угл-12

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной

о растительное^ Сахар_

. кКал-86, Бел-1, Жнр-3, Угл-13 
_в/у

растительное^, Сахар^ 'Вода, Сметана

кКал-172, Бел-9, Жир-8, Угл-16

Икра морковная_в/у кКал-67, Бел-1, Жир-3, Угл-9

150 Голубцы ленивые с мясом и 
рисом_

60 кКал-267, Бел-5, Жир-18, Угл-21

150

120

40

180

Соус белый основной-
Лукрепчатый_, Мука пшеничная. 'Вода, Масло сяивочное_ 

Компот из ягод (заморозка) _ кКал-120, Бел-1, Угл-29

30 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-937, Бел-26, Жир-37, Угл-95

Полдник

Запеканка из творога с150 * кКал-144, Бел-14, Жир-18, Угл-15
печеньем-

40 Соус фруктовый- 
Повидло, Мука пшеничная, “Вода

200 Чай с сахаром

юо Кисломолочный напиток_
20 Хлеб пшеничный

кКал-139, Угл-34

кКал-82, Угл-21

кКал-9, Угл-1

кКал-207, Бел-8, Жнр-3, Уш-4

Итого за Полдник кКал-581, Бел-23, Жир-22, Угл-75

150

15
15

130

40

180

100

Борщ с капустой и „ 'г г J кКал-72, Бел-1, Жир-3, Ут-11
картофелем со сметаной_в/у

Голубцы ленивые с мясом и 
рисом_

Соус белый основной-

Компот из ягод (заморозка) _
Ягоды ааморозка_, Сахар_, Кислота яимонная_, 'Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Запеканка из творога с 
печеньем

Соус фруктовый- 

Чай с сахаром

Итого за кКал-1 917, Бел-57, Жир-69, Угл-239

21.05.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р
| Выход (г)|~

Наименование блгода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлеме|пы (мг)

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

150

Обед

Голубцы ленивые с мясом и 
рисом_

кКал-172, Бел-9, Жир-8, Угл-16

кКал-137, Бел-8, Жир-6, Угл-13

кКал-178, Бел-3, Жир-12, Угл-14

кКал-100, Угл-24

кКал-155, Бел-б, Жир-3, Угл-3 ч

Итого за Обед кКал-710, Бел-20, Жир-27, Угл-74 

Полдник

кКал-125, Бел-12, Жир-16, Угл-13

кКал-139, Угл-34

кКал-74, Угл-19

Кисломолочный напиток_
Хлеб пшеничный____________________ хКал-104, Бед-4, Жир-2, Угл-2 ■■

Итого за Полдник кКал-450, Бел-17, Жир-18, Угл-6?

кКал-9, Угл-1

Итого за кКал-1 594, Бел-45, Жир-58, Угл-215

юимость питания в день согласно Контра} составляет: 198-30

Бухгалтер

во Соус белый основной- кКал-267, Бел-5, Жир-18. Угл-21

200 Компот из ягод (заморозка) _
Ягоды аамороэка^ Сахар_, Кислота яимонная_, 'Вода

кКал-133, Бел-1, Угл-33

20
20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4
Итого за Обед кКал-780, Бел-24, Жир-30, Угл-74

Итого за кКал-780, Бел-24, Жир-30, Угл-74

- стоимость питания в день согласно Конт} составляет: 80-00

Заведующая производством__ Сотасоввио: Заведующий д'с



ИП Ссдышев Владимир Игоревич
22.05.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

РДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.
22.05.2026

Выход (г) Наименование блюда | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), |
L..... 1 | витамины (мг), микроэлементы (мг) |

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_>

170" Каша молочная ассорти (рис,
, Г кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21

гречневая крупа)

200 Какао на молоке1 кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ кКал-242, Бел-10, Жир-13, Угл-21

Итого за Завтрак кКал-530, Бел-21, Жир-21, Угл-63

2-ой завтр

180 Напиток из плодов шиповника кКал-Пб, Бел-1, Угл-29

Итого за 2-ой завтр кКал-Пб, Бел-1, Угл-29

180 Суп крестьянский с крупой и
, кКал-177, Бел-3, Жир-10, Упг-18

сметаной_в/у
Масло растительное‘Вода, Саль, Крупа перловая_, Картофель_в^, Морковь_а/у, Сметана, Капуста белокочанная,

70 Котлета "Ассорти"_ кКал-31, Бел-2, Жир-2

130 Пюре из бобовых с маслом кКал-210, Бел-12, Жир-6, Угл-27

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, ‘Вода

кКал-156, Угл-42

30

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКил-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Наименование блюда ЭД. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

J Выход (г) I

Завтрак

, _. Каша молочная ассорти (рис,150 'г кКал-128, Бел-4, Жир-4. Угп-18гречневая крупа)
Крупа Рис круглый-, Крупа грсчнеаая_, Молоко, ‘Вода, Сахар_, Соль, Масло слитное

180 Какао на МОЛ оке " кКал-129, Бел-б, Жир-3, Угл-19

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

Итого за Завтрак кКал-418, Бел-16, Жир-16, Угл-52

2.-ой завтр
150 Напиток из плодов шиповника кКал-97, Угл-24

Плоды шиповника, Сахар‘Вода
Итого за 2-ой завтр кКал-97, Угл-24 

Обед

... Суп крестьянский с крупой и „ „150 кКал-148, Бел-2, Жир-8, Ут-15
сметаной _в/у

Лук репчатый-

50 Котлета "Ассорти"_ кКал-22, Бел-2, жир-2
Филе куриное, Соиной окорок, Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Саль, Сухари панировочныеМасло 
растительное-

110 Пюре из бобовых с масл ОМ кКал-178, Бел-10, Жир-5, Угл-23

150 Компот из смеси сухофруктов ккал-130, угл-35
Смесь сухофруктов. Сагар_, Кислота лимонная^ ‘Вода

15 Хлеб ржаной ккал-j ?

15 Хлеб пшеничный кКал-155, Бел-e, жир-з,Ут-з’'

Итого за Обед кКал-634, Бал-20, Жир-17, Угл-76

Полдник

Итого за Обед кКал-783, Бел-25, Жир-22, Ут-92 

Полдник

200

130 Рагу из овощей_в/у кКал-386, Бай-10, Жир-16, Угл-60
зфель в/у. Морковь oty, Лук репчатый., Капуста белокочанная. Масло

50 Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17

Напиток "ВитошкаЛайт"_
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт" 

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

30

кКал-59, Угл-14

кКал-311, Бел-13, Жир-5, Угл-5

100 кКал-9, Угл-1

Итого за Полдник кКал-682, Бел-19, Жир-19, УгЯ-85
Итого за кКал-1 831, Бел-56, Жир-53, Угл-236

ПО Рагу из овощей_в/у кКал-326, Бел-8, Жир-13, Упг-51

50
растительное^ Лист лавровый, Масло сливочное_

Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17

180 Напиток "Витошка Лайт"_ кКал-53, Угл-13
•Вода

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4'20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток ’ кКал-9, УпгИ

Итого за Полдник кКал-851, Бел-24, Жир-23, Угл-97
Итого за кКал-2 281, Бел-71, Жир-66, Угл-281

- стоимость питания в день согласно Контрак па составляет: 267-61
I

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

я

198-30

ИТОГО за кКал-655, Бел-24, Жир-12, Угл-82

ИП Седышев Владимир Игоревич

и
22.05.202(Ц

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
| витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

70 Котлета "Ассорти кКал-31, Бел-2, Жир-2

растительное-

150 Пюре из бобовых с масло. { кКал-243, Бел-13, Жир-7, Угл-32
Горох колотый-, Масло сливочное_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173,Угл-46

20 Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-655, Бел-24, Жир-12, Угл-82

Г М

Согласовано: Заведующий д/с _

_____ / _____________
- стоимость питания в день согласно Контре, кта составляет: 80-00

Заведующая производствоы__



ИП Седышев Владимир Игоревич __ - ллпл
25.05.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

| витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

170 Каша молочная Геркулес кКал-338, Бел-14, Жир-18, Угл-55
Хлопья овсяные "Геркулес". Саль .Сахар . Вода питьевая высшей южегатт

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, С<аар_, Молоко, 'Вода

20/10 Бутерброд с сыром 20/16
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин,

кКал-101, Беп-2, Жир-2. Угл-20

кКал-242, Бел-10, Жир-13, Угл-21

Итого за Завтрак кКал-680, Бел-26, Жир-33, Ут-96

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра кабачковая_ттк кКал-бо, Бел-i, жир-4, угл-4

,ЙП Щи из свежей капусты с
180 , z . , кКал-93, Бел-5, Жир-3, Угл-14

картофелем со сметаной _в/у
° растительное^ 'Вода, Сметана

70 Зразы рубленые_ кКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-16

панировочные^

... Каша гречневая рассыпчатая „
130 .. Г , Г | кКал-191, Бел-6, Жир-5, Угл-31

(2 вариант)
Крупа гречневая_, ’Вода, Масло статное_

20 Соус красный основной кКал-3

180 Компот из изюма_

30 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-122, Угл-31

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-988, Бел-32, Жир-39, Угл-101 

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-225, Бел-i 1, жир-19, Угл-is
Яйцо, Молоко, Масло сливсмное_

50 Булочка Малютка_ кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Ссаар_, 'Вода

100 Кисломолочный напиток
20 Хлеб пшеничный

кКал-82, Угл-21

кКал-9, Угл-1

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Полдник кКал-670, Бел-24, Жир-25, Угл-68
-Тгого за кКал-2 432, Бел-83, Жир-97, Угл-285

ИП Ссдышев Владимир Игоревич _ тел/
25.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар^
I Выход (г) I Наименование Вида 1 эй. цен. (кюи), белки (г), углеводы (г).
1 I 1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завтрак

150 Каша молочная Геркулес кКал-298, Бел-13, Жир-16, Угц-49 •
Хлопья овсяные Теркулес", Соль, Сахар_, Вода питьевая высшей категории качества, Молоко, Масло сливочное^.

180 ЧайСМ0Л0К0М_ кКал-91, Беп-1, Жир-2, Ут-185
Чай высшего сорта. Сахар_, Молоко, ’Вода

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

Итого за Завтрак кКал-550, Бел-21, Жир-26, Угл-81

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

40 Икра кабачковая_ттк ккал-48, Бел-i, жир-4, угл-з

, СА Щи из свежей капусты с
150 , z . кКал-77, Бал-4, Жир-3, Угл-12'.

картофелем со сметаной в/у
растительное'Вода, Сметана

50 Зразы рубленые_ кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12

,, л Каша гречневая рассыпчатаяПО r г кКал-162, Бел-5, Жир-4, Угл-26
(2 вариант)

Крупа гречневая_, 'Вода, Масло сливочное _

Ю Соус красный основной хКал-1
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливтное_, Тачат~паста_, Саль

150 Компот из изюма_ ккал-102, Угл-26
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная^ ’Вода

15 Хлеб ржаной кКал-i , ч

15 Хлеб пшеничный кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3.

Итого за Обед кКал-768, Бел-25, Жир-29, Угл-82 

Полдник

130 Омлет натуральный кКал-195, Бел-9, жир-1б,Угл-1з
Яйио. Молоко. Масло сливочное_

50 Булочка Малютка_ кКал-147, Бел-4, Жир-2, Ут-28

180 Чай с сахаром ккал-74, Ут-19
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

ЮО Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бсл-8, жир-з, Ут-4'

Итого за Полдник кКал-631, Бсл-23, Жир-22, Упг-64
Итого за кКал-2 044, Бел-69, Жир-78, Угл-246 '

198-30

150

200

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Крупа грячневая_, ’Вода, Масло слиеочное_

Компот из изюма_

кКал-220, Бел-7, Жир-6, Угл-36

кКал-136, Угл-34
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная^ 'Вода

20 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-831, Бел-25, Жир-28, Угл-88
Итого за кКал-831, Беп-25, Жир-28, Угл-88

Согласовано: Заведующий д/с_

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Бухгалтер



ИП Седышев Владимир Игоревич
26.05.2026 ИП Седышев Владимир Игоревич

26.05.2026
/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) j Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170

Завтрак

Каша из манной крупы кКал-208, Бел-15, Жир-21, Ут-56

200

Крупа манная-, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло слшючное_ 

Чай с сахаром кКал-82, Ут-21

20710
Чай высшего сорта, Сахар_, ‘Вода 

Бутерброды с маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-16

„ Итого за Завтрак кКал-437, Бел-17, Жир-29, Угл-92

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-62, Бел-1, Угл-15

180
Суп картофельный с 
клецками_в/у

Мука пшеничная, Масло слиаочное_, Яйцо,

Итого за 2-ой завтр кКал-62, Бел-1, Угл-15 

Обед

кКал-104, Бел-3, Жир-3, Ут-14

70 Котлета "Ассорти"_ кКал-31, Бел-2, Жир-2
«о, Соль, Сухари панировочные-, Масло

130 Капуста тушенная_в/у кКал-99, Бел-6, Жир-6, Угл-15

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-156,Угл-42

30

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

150

200

Полдник

Каша вязкая молочная из 
тиена_
Крупа пшенная. Молоко. "Вода, Сахар-, Масло сливочное_

Напиток "Витошка Лайт"

Итого за Обед кКал-598, Бел-19, Жир-15, Угл-75

кКал-222, Бел-7, Жир-9, Ут-33

кКал-59, Угл-14

20

100

50

Хлеб пшеничный 
Кисломолочный напиток_ 
Ватрушка с повидлом_

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

кКал-9, Угл-1

кКал-155, Бел-3, Жир-4, Угл-27

Итого за Полдник кКал-651, Бел-19, Жир-16, Угл-78
ИТОГО за кКал-1 747, Бел-56, Жир-60, Угл-260

- стоимость питания в день согласно Контракт га составляет: 267-61

Заведующая производством

ИП Седышев Владимир Игоревич

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар^
| Выход (г) 1 Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

витамины (мг), микроэлементы (мг) |

160

Завтрак

Каша из манной крупы кКал-196, Бел-14, Жир-20. Ут-52

180
Крупа манная-, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное- 

Чай с сахаром кКал-74, Ут-19

10/5
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода 

Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8. Угл-16.

Итого за Завтрак кКал-416, Бел-17, Жир-28, Ут-87

2-ой завтр

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-51, Бал-1. Угл-12 _________

150

50

150

15

15

110

Суп картофельный с 
клецками_в/у

Итого за 2-ой завтр кКал-51, Бел-1, Угл-12 

Обед

Котлета "Ассорти"_

кКал-87, Бел-2, Жир-3, Угл-11

кКал-22, Бел-2, Жир-2
Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Соли, Сухари панировочные-, Масло

Компот из смеси сухофруктов кКал-1зо,Угл-з5
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная_, “Вода

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный
Капуста тушенная_

кКал-1

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угп-3

кКал-139, Бсл-8, Жир-8, Угл-21
Капуста белокочанная, Масло растительное^ Томат-паста  ̂Моркоао^ Лук репчатый-, Лист лавровый, Мука

Итого за Обед кКал-533, Бел-18, Жир-15, Угл-71

Полдник

Мука пшеничная, Яйцо, Масло растительное^, Сахар_, Соль, Дрожжи (прессованные). Вода питьевая высшей

130
Каша вязкая молочная из 
тиена_
Крупа пшенная, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливочное_

кКал-192, Бел-6, Жир-8, Ут-28

180 Напиток "ВитошкаЛайт"_ кКал-53, Ут-13
Смесь сухая с витаминами для налитка "Витошка Лайт"-, ‘Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Ут-1

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-155, Бел-3, Жир-4, Ут-27

Итого за Полдник кКал-615, Бел-18, Жир-15, Угл-73
Итого за кКал-1 616, Бел-53, Жир-58, Угл-243

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

А ДИ М

® 7?)

Для

26.05.2^^-°

*\докумен

198-30

Согласовано.' Заведующий д/с _

/ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80]

Итого За Обед кКал-526, Бел-17, Жир-12, Ут-68
Итого за кКал-526, Бел-17, Жир-12, Угл-68

| Выход (г) | Наименование блюда i эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
| витамины (мг), микроэлементы (мг)

70

Обед

Котлета "Ассорти"_ кКал-31, Бел-2, Жир-2

150

растительное-

Капуста тушенная_в/у кКал-114, Бел-6, Жир-6, Ут-18

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173, Угл-46

20

Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лиионная_, ‘Вода 

Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бсл-8, Жир-3, Угл-4

Заведующая производством__

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00



27.05.2026
ИП Седышев Владимир Игоревич

27.05.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-757, Бел-28, Жир-23, Угл-68
Итого за кКал-1 939, Бел-54, Жир-50. Угл-233

| Выход (г) | Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1
1 витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

, Каша вязкая молочная
1'0 кКал-146, Бел-5, Жир-4, Ут-23

пшеничная_
Крупа пшеничная, Молоко, "Вода, Сахар_, Масло сливтное_

200 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-112, Бел-4, Жир-3, Угл-18
Кофейный напиток, "Вода, Сахар_, Молоко

20/10 Бутерброд С повидлом_20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

ИТОГО за Завтрак кКал-343, Бел-9, Жир-9, Уш-56 

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20
Итого за 2

50 Икра свекольная_в/у

-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Эбед

кКал-51, Бел-1, Жир-3, Ут-5

180 Суп картофельный с 
пшеном_в/у

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14

70 Суфле из рыбы (минтай; 
рисом паровое

1 С
кКал-113, Бел-2, Жир-5, Ут-7

130 Пюре картофельное_в/у 
КортофелЬ-в/у, Молоко. Масло сливочное_

200 Кисель "Витошка

20 Хлеб пшеничный
30 Хлеб ржаной

кКал-193, Бел-3, Жир-4, Ут-41

кКал-71, Ут-18

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

кКал-2

ИТОГО за Обед кКал-745, Бел-16, Жир-18, Уш-89 

Полдник

150 Плов С куриным филе_в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Уш-47
Филе куриное, Масло растительное-, Лук репчатый-, Моркоа,-Му, Тамат-паста_, Крупа Рис круглый-

200 " Чай С лимон ОМ_ кКал-63, Уш-15
Чай высшего сорта, "Вода, Сахар_, Лимон_

30 Хлеб пшеничный кКал-311, Бел-13, Жир-5, Уш-5

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Ут-i

- стоимость питания в день согласно Контра^та составляет: 267-61

Заведующая производством__ Бухгалтер | Согласовано: Заведующий д/с

ИП Седышев Владимир Игоревич 27.05.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
77 7I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), I

°“та<г>|____________ н.имыюадяие Оягода_____________ | витамины (мг), микроздемекты (мг)

Обед

70

150

20

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай 6V, Яйцо, Лук репчатый-, Молоко, Крупа

Пюре картофельное _в/у
Ка/нпсфелъ_ву, Молоко, Масло ашвочнов-

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной 
Кисель _

ИП Седышев Владимир Игоревич

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар у
j Выход (г) |

150

180

10/10

40

150

50

110

150

15

130

180

20

100

Наименование блюда

Каша вязкая молочная 
пшеничная

Кофейный напиток с молоком

Бутерброд с повидлом_10/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин,

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

кКал-222, Бел-3, Жир-5, Ут-48

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

кКал-2

кКал-121, Угл-30
иная , ’Вода, Сахар
Итого за Обед кКал-665, Бел-14, Жир-14, Угл-88

Итого за кКал-665, Бел-14, Жир-14, Ут-88

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством__ Согласовало: Заведующий д/с

80-00

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-129, Бел-4, Жир-3, Уш-21

кКал-101, Бал-3, Жир-3, Ут-16

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-Ж

Итого за Завтрак кКал-286, Бел-8, Жир-7, Уш-47 

2-ой завтр

Фрукт свеэ/сий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Икра свекольная_в/у

Суп картофельный с 
пшеном_в/у

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-41, Бел-1, Жир-2, Угл-4

кКал-90, Бол-1, Жир-2, Угл-12 .

'Вода, Сметцна

кКал-81, Бол-1, Жир-4, Угл-5 '

Минтай 61г, Яйцо. Лук репчатый-, Молоко, Крупа Рис круглый-, Масло растительное-, Соль

Пюре картофельное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочнов-

Кисель "Витошка"_
Кисель "Вчтошка"_, "Вода

Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Плов с куриным филе_в/у'

Чай с лимоном

кКал-163, Бел-2, Жир-4, Ут-35

кКал-53, Ут-14

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Ут-3

кКал-1

Итого за Обед кКал-584, Бел-12, Жир-14, Уш-72

Полдник

■ кКал-325, Бел-13, Жир-15, Ут-40 .
, Лук репчатый-, Моркавь_еУу, Томат-паста-, Крупа Рис круглый- 

кКал-57, Угл-14 7

Хлеб пшеничный
Кисломолочный напиток

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

кКал-9, Ут-1

Итого за Полдник кКал-598, Бел-22, Жир-19, Угл-59

Итого за кКал-1 562, Бел-43, Жир-41, Угл-197



ИП Седышев Владимир Игоревич 28,05.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г. Канкан ар
| Выход (г) J

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

170 Суп молочный с макаронными „л ч г кКал-47, Бел-2, Жир-2, Угл-6
изделиями

200 Какао на молоке' кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21

20/5 Бутерброды с маслом 20/5 кКал-88, Бел-1, Жнр-5, Угл-10

28.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар
J Выход (г) |

160

180

10/5

Наименование блкща эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

180 Компот из клубники_

ИТОГО за Завтрак кКал-278, Бел-10, Жир-10, Угл-36 

2-ой завтр

кКал-23, Угл-6

Итого за 2-ой завтр кКал-23, Ут-6

Итого за Обед кКал-1 111, Бел-41, Жир-41, Угл-102

180 Борщ с капустой и
кКал-86, Бел-1, Жир-3, Угл-13

картофелем со сметаной_в/у
растительное., Сахар., "Вода, Сметана

200 Жаркое по-домашнему (с филе 
куриным) _в/у

кКал-696, Бел-31, Жир-34, Ут-55

Филе куриное, Картофель.ву, MopxoebjKy, Лук репчатый., Огурцы консервированные., Масло растительное., Соль

180 Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка., Сахар., Кислота лимонная., "Вода

кКал-120, Бел-1, Угл-29

30 Хлеб ржаной кКал-2

20 Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

Полдник

150 Запеканка из творога с
кКал-144. Бел-14, Жир-18, Угл-15

печеньем
Творог, Крупа манная., Сахар., Яйцо, Печенье ’Юбилейное",.Масло сливочное. Сухари панировочные. Cuei

40 Соус фруктовый- кКал-139, Угл-34

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Ут-1

200 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-1, Угл-32
Плоды шиповника, Сахар. "Вода

40 Хлеб пшеничный кКал-414, Бел-17, Жир-7, Ут-7

Итого за ПОЛДНИК кКал-835, Бел-32, Жир-26, Угл-89 

Итого за кКал-2 248, Бел-84, Жир-77, Угл-233

Д

- стоимость питания в день согласно Контра/фгр составляет: 267-61

,ИЙ.

з/

ИП Седышев Владимир Игоревич 28 05 2026 *\4г * "Х.

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
[7 7J it й I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), I
Выход (г) Наименование блюда ' .' . ' 1v ;витамины (мг), микроэлементы (мг)

220

Обед

Жаркое по-домашнему (с филе г w „ v „ г J ~ кКал-766, Бел-34, Жир-38, Угл-61
куриным) _в/у

200 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-133, Бел-1, Угл-33

20
20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-1 107, Бел-43, Жир-41, Угл-97
Итого за кКал-1 Ю7, Бел-43, Жир-41, Угл-97

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Суп молочный с макаронными 
изделиями

кКал-44, Бел-2, Жир-1, Угл-5

Какао на молоке' кКал-129, Бел-6, Жир-3, Угл-19

Бутерброды с маслом 10/5

150 Компот из клубники_

150

150

150

15

130

40

100
180

20

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-16

Итого за Завтрак кКал-320, Бел-10, Жир-13, Ут-40 

2-ой завтр

кКал-20, Угл-5

Итого за 2-ой завтр кКал-20, Ут-5 

Обед

Борщ с капустой и
Г г кКал-72. Бел-1, Жир-3, Угл-|1

картофелем со сметаной_в/у

Жаркое по-домашнему (с филе - „„ ,,, ■ „„к ' г . кКал-522, Бел-23, Жир-26, Угц-42
куриным) _в/у
Филе куриное. Картофель.вУ, Морковь.в/у, Лук репчатый., Огурцы консервированные  ̂Масло растительное^ Саль

Компот из ягод (заморозка)_

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-100, Угл-24

кКал-1

кКал-155, Бел-6, Жир-3, Угл-3

Итого за Обед кКал-850, Бел-31, Жир-31, Ут-80

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем-

кКал-125, Бел-12, Жир-16, Угл-13

Творог, Крупа манная., Сахар., Яйцо, Печенье ’Юбилейное", Масло сливочное., Сухари панировочные., Сметана:

Соус фруктовый_

Кисломолочный напиток

кКал-139, Угл-34

кКал-9, Угл-1

Напиток из плодов шиповника ккал-пб, бод-i, Угл-29
Плоды шиповника, Сахар., 'Вода

Хлеб пшеничный кКал-207, Бел-8, Жир-3, Ут-4

Итого за ПОЛДНИК кКал-596, Бел-22, Жир-20, Угл-81
Итого за кКал-1785, Бел-63, Жир-64, Угл-206

- стоимость питания в день согласно Контракща составляет: 198-30

i-e г х

др л Л

■



ИТОГО За Завтрак кКал-513, Бел-18, Жнр-23, Угл-77 

2-ой завтр

ИП Седышев Владимир Игоревич

/ДОУ ЦРР ДС Росинка
29.05.2026

32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) | Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), |

1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |

Завт,

170 Каша вязкая молочная 
ячневая-
Крупа ячневая, Мололо, “Вода, Сахар_, Масло слиеочь

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, •Вода

20/ю Бутерброд с сыром 20/10_

пак

кКал-171, Бсл-7, Жир-8, Угл-36

кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20

кКал-242, Бел-10, Жир-13, Угл-21

ЦП Седышев Владимир Игоревич 29.05.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
Наименование блюда

150

180

10/10

50

180

20

70

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20
ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Икра морковная_в/у

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

Гренки_
- Котлеты, биточки, шницели 

(свинина)_

130 Рис с овощами_в/у

20 Соус красный основной

180

30

20

70

130

200

100

30

кКал-83, Бел-2, Жир-4, Угл-12

кКал-156, Бел-4, Жир-6, Угл-33

кКал-63, Бел-2, Уш-13

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

кКал-159, Бсл-4, Жир-5, Угл-24

Компот из смеси сухофруктов кКал-i 56, Уш-42

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Тефтели рыбные_

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3. Угл-4
ИТОГО За Обед кКал-1 078, Бел-30, Жир-38, Угл-146

Пюре картофельное_в/у кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41

40

150

10

50

по

Ю

150

50

по

180

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая

Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, “Воде

Бутерброд с сыром 10/10_

Фрукт свежий'-

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКол-151, Бсл-б,Жир-7, Угл-32

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

ИТОГО За Завтрак кКал-403, Бел-14, Жнр-17, Угл-63 

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Икра морковная_в/у

Итого за 2-ОЙ затр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

Томат-паста^, Масло растипелоное^, Сахир_

Гренки_
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) ~

Рис с овощами_в/у

Соус красный основной
Вода питьевая вы с

кКал-67, Бел-1, Жир-3, Угл-9

кКал-130, Бел-3, Жир-5, Угл-28

кКал-32, Бел-1, Угл-6

кКал-178, Бсл-7, Жир-13, Угл-13

кКал-135, Бел-4, Жир-4, Угл-20

кКал-1
; Муха пшеничная, Macao сливочнов_, Томат-паста^, Саль

Компот из смеси сухофруктов кКал-1зо, Угл-35

Хлеб ржаной

Тефтели рыбные_

кКал-1

ИТОГО за Обед кКал-673, Бел-16, Жнр-26, Угл-112
Полдник

кКал-71, Бел-б, Жир-2, Угл-7

Пюре картофельное_в/у кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35

Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахару, “Вода

Кисломолочный напиток_
Хлеб пшеничный

кКал-82, Угл-21

кКал-9, Угл-1

кКал-311, Бсл-13, Жир-5, Угл-5

Итого за Полдник кКал-693, Бел-24, Жир-13, Угл-77
ИТОГО За кКал-2 378, Бел-73, Жир-75, Угл-319

Согласовало’ Зшадуюший д'с

- стоимость питания в день согласно Контракт) 'а составляет: 267-61

Заведующая производством

ИП Ссдышев Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
j Выход (1')| Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70

Обед

Котлеты, биточки, шницели „ v w ,о ,, ,0' кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18
(свинина)_

150 Рис с овощами_в/у кКал-184, Бел-5, Жир-6, Угл-28

100

20

Чай с сахаром

Кисломолочный напиток
Хлеб пшеничный

кКал-74, Угл-19

кКал-9, Угл-1

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Полдник кКал-523, Бел-17, Жир-10, Угл-64
Итого за кКал-1 693, Бел-48, Жнр-54, Угл-259

200 Компот из смеси сухофруктов кКвл-пз, Угл-4в
Смесь сутфрухтов, Сахар_, Кислота лимонная^ “Вода

20

20

Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

кКал-2

кКал-207, Бел-8, Жир-3, Угл-4

Итого за Обед кКал-815, Бел-23, Жир-27, Угл-97
ИТОГО За кКал-815, Бсл-23, Жир-27, Угл-97

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством Бухгалтер

29.05.2026

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

|ТЭ С х

80-00

198-30
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