
20.04.2026

М П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

20.04.2026

4Д 0У Ц Р Р Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -62, Б е л -1, У г л -15 

О б е д

| В ы х о д  (г ) i Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 1 э н , ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), ।
в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

З а в т р а к

170
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и

к К а л -47, Б е л -2, Ж и р -2, У г п -б
и з д е л и я м и

М о л о к о , 'В о д а , М а с л о  с л и в о ч н о е _. С а х а р ., М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  г р . А

20/10 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м  20/10 к К а л -85, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -15

П о в и д л о . Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ,

200 Ч а й  с  м о л о к о м к К а л -101, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -20

Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а . С а х а р .. М о л о к о . 'В о д а

И т о г о  з а  З а в т р а к к К а л -233, Б с л -5, Ж и р -5, У г л -41

2-о й  з а в т р

180 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е к К а л -62, Б е л -1, У г е -15

180
Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  

с м е т а н  о й _в /у
к К а л -49, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -11

'В о д а , С м е т а н а

/о Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _
К е т а  (ф и л е )., С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ., М а с л о  р а с т и т е л ь н о е ., 

Р и с  с  о в о щ а м и  в /у

к К а л -37, Б е л -2, Ж и р -2, У г п -2

130" к К а л -159, Б е л -4, Ж и р -5, У г л -24

К р у п а  Р и с  к р у г л ы й ., М о р к о в ь .в ^, Л у к  р е п ч а т ы й ., Т о м а т -п а с т а ., М а с л о  р а с т и т е л ь н о е .

20 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й _ к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -6, У т -7

180 К о м п о т  и з  и з ю м а _
И з ю м ., С а х а р ., К и с л о т а  л и м о н н а я ., 'В о д а

к К а л -122, У г л -31

30 Х л е б  р ж а н о й к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

И Т О Г О  з а  О б е д  к К а л -5 725, Б е л -150, Ж и р -39, У г л -1 181

П о л д н и к

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я ,

130 ф а р ш и р о в а н н а я  м я с о м  к у р  с  

о в о щ а м и _в /у

к К а л -Ю , У т -1

К а р т о ф е л ь  в /у , Я й ц о , Ц ы п л е н о к -б р о й л е р , Л у к  р е п ч а т ы й М о р к о в ь  в /у , М а с л о  с л и в о ч н о е ., С о л ь , М а с л о
р а с т и т е л ь н о е ^ С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е .

20 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й к К а л -3

В о д а  п и т ь е в а я  в ы с ш е й  к а т е г о р и и  к а ч е с т в а , М у к а  п ш е н и ч н а я . М а с л о  с л и в о ч н о е ., Т о м а т -п а с т а ., С о л ь

200 Ч а й  с  с а х а р о м к К а л -82, У т -21

Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а . С а х а р ., 'В о д а

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

И Т О Г О  з а  П О Л Д Н И К  к К а л -2 126, Б е л -69, Ж и р -10, У г л -427

И т о г о  з а к К д л -8 147, Б е л -224, Ж и р -55, У г л -1 663

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г . К а ч к а н а р  j
| В ы х о д  (г ) I Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), j

! в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

150

180

З а в т р а к

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
z г  к К а л -42, Б е л -2, Ж и р -1, У г л -5

и з д е л и я м и ^
М о л о к о , 'В о д а . М а с л о  с л и в о ч н о е ., С а х а р ., М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  г р , А

Ч а й  С  М О Л 0К 0М _ к К а л -91, Б е л -1, Ж и р -2, У г п -18

10/10 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м _10/10 к К а л -57, Б е л -!, Ж и р -1, У т -10

150

И т о г о  з а  З а в т р а к  

2-о й  з а в т р  

С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е

к К а л -189, Б е л -4, Ж и р -4, У г л -33

к К а л -51, Б е л -1, У т -12

150

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  
с м е т а н о й _в /у

к К а л -51, Б е л -1, У т -12

к К а л -41, Б е л -1, Ж и р -1, У т -9

50

'В о д а , С м е т а н а

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _ к К а л -26, Б е л -1, Ж и р -2, У т -1

110

20

150

15

15

Р и с  С  о в о щ а м и _в /у  к К а л -135, Б е л -4, Ж и р -4, У г л -20

К р у п а  Р и с  к р у г л ы й ., М о р к о в ь .в /у , Л у к  р е п ч а т ы й .. Т о м а т -п а с т а ., М а с л о  р а с т и т е л ь н о е .

С о у с  б е л ы й  О С Н О в н о й _ к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -6, У т -7

Л у к  р е п ч а т ы й .. М у к а  п ш е н и ч н а я , 'В о д а , М а с л о  с л и в о ч н о е .

К о м п о т  и з  и з ю м а _ к К а л -ю г , У т -26

И з ю м ., С а х а р К и с л о т а  л и м о н н а я ., 'В о д а

Х л е б  р ж а н о й  к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У т -351

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У т -304

Н О

20

180

20

100

И Т О Г О  з а  О б е д  к К а л -3 533, Б е л -95, Ж и р -28, У т -718 

П о л д н и к

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , 

ф а р ш и р о в а н н а я  м я с о м  к у р  с к к а л -8, ym-i 

о в о щ а м и _в /у
К а р т о ф е л ь _в /у . Я й ц о , Ц ы п л е н о к -б р о й л е р , Л у к  р е п ч а т ы й ., М о р к о в ь _в /у , М а с л о  с л и в о ч н о е ., С о л ь , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е ., С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е .

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й  к к а д -з

В о д а  п и т ь е в а я  в ы с ш е й  к а т е г о р и и  к а ч е с т в а . М у к а  п ш е н и ч н а я . М а с л о  с л и в о ч н о е ., Т о м а т -п а с т а ^ С о л ь

Ч а й  с  с а х а р о м  к К а л -74, У т -19

Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а . С а х а р 'В о д а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У т -1

И Т О Г О  з а  П О Л Д Н И К  к К а л -2 116, Б е л -69, Ж и р -10, У г л -425

И т о г о  з а к К а л -5 890, Б е л -168, Ж и р -42, У г л -1 188

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 044, Б е л -140, Ж и р -30, У г л -1 037

И т о г о  з а  к К а л -5 044, Б е л -140, Ж и р -30, У г л -1 037

60 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _
К е т а  (ф и л е )., С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ., М а с л о  р а с т и т е л ь н о

к К а л -31, Б е л -1, Ж и р -2, У т -1

'В о д а . Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ., С о л ь

150 Р и с  с  о в о щ а м и _в /у к К а л -184, Б е л -5, Ж и р -6, У г л -28

К р у п а  Р и с  к р у г л ы й ., М о р к о в ь _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й ., Т о м а т -п а с т а ., М а с л о  р а с т и т е л ь н о е .

200 К о м п о т  и з  и з ю м а _ к К а л -136, У т -34

И з ю м ., С а х а р К и с л о т а  л и м о н н а я ., 'В о д а

20 Х л е б  р ж а н о й к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г а -468

25 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 529, Б е л -84, Ж и р -11, У т -506

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00



А Д О У Ц Р Р Д С Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р
| В ы х о д  (г )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
I э и . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), |
1 в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

170

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  (и з  
п ш е н а  и  р и с а ) "Д р у ж б а "

к К а л -131, Б е л -3, Ж н р -3, У ш -15

200 Ч а й  с  с а х а р о м к К а л -82, У т -21

20/10 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/10 к К а л -147, Б е л -2, Ж и р -8, У т -16

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -360, Б е л -5, Ж н р -11, У т -52

2-о й  з а в т р

1 Ф р у к т  С в е ж и й * к К а л -94,В е л -1, Ж и р -1, У т -20

50

И т о г о  з а  2-О Й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж н р -1, У т -20 

О б е д

И к р а  С в е к о л ь н а я _в /у  к К а л -51, Б е л -1, Ж н р -з , У т -5

180
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

к К а л -93, Б е л -5, Ж и р -3, У т -14

70

р а с т и т е л ь н о е  ̂'В о д а , С м е т а н а

З р а з ы  р у б л е н ы е _ к К а л -311, Б е л -11, Ж и р -22, У т -16

130

20

п а н и р о в о ч н ы е -

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  
(2 в а р и а н т )

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

к К а л -191, Б е л -6, Ж и р -5, У т -31

к К а л -3

180 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в к К а л -156, У т -42

30

20

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У т -702

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

70

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -6 073, Б е л -164, Ж и р -59, У т -1 215

П о л д н и к

К о т л е т а  "Д р у ж б а  к К а л -197. Б е л -14, ж и р -21. У т -и

130
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е

к К а л -125, Б е л -3, Ж и р -2, У т -15

20 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й _ к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -6, У т -7

200 Н а п и т о к  "В и т о ш к а Л а й т "_ к К а л -59, У т -14

30

100 '■

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _

к К а л -3 034, Б е л -101, Ж и р -13, У т -607 

к К а л -9, У т -1

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -3 513, Б е л -121, Ж и р -43, У т -658

И т о г о  з а  к К а л -10 040, Б е л -291, Ж н р -114, У т -1 944

21.04.2026

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с т к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _)
| В ы х о д  (г ) | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ),

| в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) ,

160

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  (и з  
п ш е н а  и  р и с а ) "Д р у ж б а "

к К а л -124, Б е л -3, Ж и р -3, У т -14

180 Ч а й  с  с а х а р о м к К а л -74, У т -19

10/5 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5 к К а л -147, Б е л -2, Ж н р -8, У т -16

1

И т о г о  з а  З а в т р а к  

2-о й  з а в т р

Ф р у к т  с в е ж и й *

к К а л -344, Б е л -5, Ж и р -11, У т -49

к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У т -20

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  

О б е д

к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У т -20

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к ________ к К а л -9, У т -1_____________________

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 420, Б е л -82, Ж и р -32, У т -448

И Т О Г О  з а  к К а л -6 631, Б е л -194, Ж и р -84, У т -1 259

40 И к р а  С в е к о л ь н а я _в /у  к К а л -41, Б е л -1, Ж и р -2, У т -4

150
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  „ т г - . w „ ,,

к К а л -77, Б с л -4, Ж и р -3, У т -12 
к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

50

р а с т и т е л ь н о е 'В о д а . С м е т а н а

З р а з ы  р у б л е н ы е  к К а л -222, Б е л -8, Ж и р -16, У т -12

110

10

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я „Г  г  к К а л -162, Б е л -5, Ж и р -4, У т -26
(2 в а р и а н т )

К р у п а  г р е ч н е в а я -, 'В о д а . М а с я о  с л и в о ч н о е _

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й  к К а л -1

150 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  к К а л -130, У т -35

15

15

Х л е б  р ж а н о й  к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У т -351

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  «К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У т -304

50

И Т О Г О  з а  О б е д  к К а л -3 773, Б е л -105, Ж и р -40, У т -743 

П о л д н и к

К о т л е т а  "Д р у ж б а "_ к К а л -ui,Б е л -г о ,Ж и р -is.У т -ю

П О
М а к а р о н н ы е  и з д е л и яг  к К а л -106, Б е л -3, Ж и р -2, У т -12
о т в а р н ы е

20 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й _ к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -6, У т -7

180 Н а п и т о к  "В и т о ш к а Л а й т "_ к к а л -5з ,У т -1з

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -2 023, Б с л -68, ж н р -9, У т -405

■А.......... .

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т ^
к т а  с о с т а в л я е т : 267-61

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м  Б у х г а л г с » С с г я а с о в а и о : З а в е д у ю щ и й  д /с

Ц П  С е д ы ш е

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д )80р .
| В ы х о д  (г ) |

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д и
э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

70 З р а з ы  р у б л е н ы е _

О б е д

к К а л -311, Б е л -11, Ж и р -22, У т -16

С в и н о й  о к о р о к , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .. М о л о к о , Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е Я й ц о , С у х а р и

21.04.2026

150
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я „ г „

г  ‘ к К а л -220, Б е л -7, Ж и р -6, У г л -З б
(2 в а р и а н т )

20 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

200 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  к к а л -п з , у г л -46

20

30

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

к К а л -3 034, Б е л -101, Ж и р -13, У т -607

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 905, Б е л -168, Ж и р -52, У г л -1 174

И Т О Г О  З а к К а л -5 905, Б е л -168, Ж н р -52, У т -1 174

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00



М П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

22.04.2026

-1Д 0У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7 л е т  г (К а ч к а н а р _
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а I э и -ц е н - (к г а л )-6е л к и  (г ). у г л е в о д ы  (г ), I

I_________ I_______________ ____________________________ |_________ в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )__________ |

З а в т р а к

170
К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  

я ч н е в а я _
К р у п а  я ч н е в а я , М о л о к о , ‘В о д а , С а х а р _, М а с л о  с л и в а ч н о е _

к К а л -171, Б е л -7, Ж и р -8, У г л -36

200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м к К а л -112, Б е л -4, Ж и р -3, У г л -18

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

10 С ы р  (п о р ц и я м и ) к К а л -8, Б е л -1, Ж и р -1

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -2313, Б е л -79, Ж и р -20, У г л -458

2-о й  з а в т р

180 К о м п о т  и з  к л у б н и к и к К а л -23, У г л -б

К л у б н и к а  б /з , С а х а р _, ‘В о д а

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р к К а л -23, У г л -6

О б е д

50 З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  л у к о м _ к К а л -37, Б е п -2, Ж и р -2, У г л -4

180
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й  

Г е р к у л е с " в /у
к К а л -58; Б е п -1, Ж и р -2, У г л -8

К а р т о ф е л ь _в /у , Х л о п ь я  о в с я н ы е  "Г е р к у л е с ", М о р к о в ь _в ^, Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е ^ ‘В о д а , С м е т а н а

70 С у ф л е  и з  п е ч е н и  с  р и с о м _ к К а л -39, Б е л -3, Ж и р -2, У г л -1

130 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у к К а л -193, Б е л -3, Ж и р -4, У г л -41

К а р т о ф е я ь _в (у , М о л о к о . М а с л о  с л и в о ч н о е _

200 К и с е л ь  "В и т о ш к а " к К а л -71, У т -18

К и с е л ь  "В и т о ш к а "_, ‘В о д а

30 Х л е б  р ж а н о й к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У т -702

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 667, Б е л -149, Ж и р -35, У г л -1 179

П о л д н и к

150 ■ О м л е т  н а т у р а л ь н ы й к К а л -225, Б е л -11, Ж и р -19, У г л -15

Я й ц о , М о л о к о , М а с л о  а ш о о ч н о е _

200 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а к К а л -129, Б е л -1,У г л -32

П л о д ы  ш и п о в н и к а , С а х а р ‘В о д а

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

50 Ш а н е ж к а  с  н а л и в к о й к К а л -150, Б е л -4, Ж и р -4, У г л -25

р а с т и т е л ь н о е  , С м е т а н а

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 535, Б е л -84, Ж и р -32, У т -477

И т о г о  з а к К а л -10 539, Б е л -311, Ж и р -87, У г л -2 120

М П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

22.04.2026

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-3г . г . К а ч к а н а р
| В ы х о д  (г )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
! э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1
1 в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

З а в т р а к

160
К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  

я ч н е в а я _
К р у п а  я ч н е в а я . М о л о к о . ‘В о д а , С а х а р _, М а с л о  с л и т н о е

к К а л -161, Б е л -7, Ж и р -7, У г л -34

180 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м к К а л -101, Б е л -3, Ж и р -3, У г л -16

10 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -I О Н , Б е л -34. Ж и р -4, У г л -202

5 С ы р  (п о р ц и я м и ) к К а л -4

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -1 277, Б е л -44, Ж и р -15, У т -252

2-о й  з а в т р

150 К о м п о т  и з  к л у б н и к и к К а л -20, У г л -5

К л у б н и к а  6/1. С а х а р  . ‘В о д а

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р к К а л -20, У г л -5

О б е д

40 З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  л у к о м _ к К а л -29, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -3

150
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й

7 к К а л -48, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -7

Г е р к у л е с в /у
К а р т о ф е л Ь -в /у , Х л о п ь я  о в с я н ы е  "Г е р к у л е с ", М о р к о а а _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, ‘В а д а , С м е т а н а

50 С у ф л е  и з  п е ч е н и  с  р и с о м к К а л -28, Б е л -2, Ж и р -2

П е ч е н ь  г о в я ж ь я . К р у п а  Р и с  к р у г л ы й -, Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  с л и в о ч н о е -, Я й ц о . С о л ь

110 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  в /у к К а л -163, Б е л -2, Ж и р -4, У г л -35

К а р т а ф с л Ь —а /у , М о л о к а , М а с л о  с я и в о ч н о в -

150 К и с е л ь  "В и т о ш к а " к К а л -53, У г л -14

К и с е л ь  "В и т о ш к а "-, ‘В о д а

15 Х л е б  р ж а н о й к К а л -1 623, Б е л -36, Ж н р -8, У т -351

15 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У т -304

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -3 462, Б е л -94, Ж и р -23, У т -713

П о л д н и к

130 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й к К а л -195, Б е л -9, Ж и р -16, У г л -13

Я й ц о , М о л о к о , М а с л о  с л ч о о ч н о е _

180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а к К а л -116, Б е л -1, У г л -29

П л о д ы  ш и п о в н и к а , С а х а р _, ‘В о д а

15 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К я л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У т -304

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

50 Ш а н е ж к а  с  н а л и в к о й к К а л -150, Б е л -4, Ж и р -4, У г л -25

М у к а  п ш е н и ч н а я , С а х а р _, М а с л о  с л и в о ч н о е _, С о л ь . Д р о ж ж и  (п р е с с о в а н н ы е ), ‘В о д а  п и т ь е в а я , Я й ц о , М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  , С м е т а н а

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -1 987, Б е л -65, Ж и р -27, У т -371

И т о г о  з а к К а л -6 745, Б е л -203, Ж и р -65, У г л -1 341

60 С у ф л е  и з  п е ч е н и  С  р и с о м _ к К а л -34, Б е л -3, Ж и р -2

П е ч е н и  г о в я ж ь я , К р у п а  Р и с  к р у е л ы й _, Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  с л и о о ч н о е _, Я й ц о . С о л ь

150 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  _в /у  к К а л -222, Б е л -з , ж и р -s, У т -48

К а р т о ф е л ь _в /у , М о л о к о , М а с л о  с л и в о ч н о е _

20 Х л е б  р ж а н о й  к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к к а л -2023, в е л -68, ж и р -9, У т -405

200 К и с е л ь  к К а л -121, У г л -30

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -4 564, Б е л -122, Ж и р -27, У г л -951

И т о г о  з а к К а л -4 564, Б е л -122, Ж и р -27, У г л -951

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м __ Б у х г а л т е р ।  С о г л а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /с



'П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и чqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA - 9 . т л -» z
23.U4.2U2o

/Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р _

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч  -
23.U4.2U26

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р Д
В ы х о д  (г ) I Н д я ы г а о .т и .б л к щ . | <™>, <г ). у г л о .о д ь , и , ;

| | в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |
З ы х о д  (г ) | Н а и м е н о в а н и е  б л к щ а э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

З а в т р а к

, „Л К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я
180 к К а л -154, Б е л -5, Ж и р -4, У г л -25
, п ш е н и ч н а я _

200 Ч а й  С  л и м о н о м _ к К а л -63,У г л -15

З а в т р а к

, К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я
160 к К а л -137, Б е л -4, Ж н р -4, У г л -22

п ш е н и ч н а я _

180 Ч а й  С  Л Ы М О Н О М - к К а л -57, У г л -14

20/5 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/5 к к а л -88, Б е л -i, ж и р -5, у г л -io

М а с я о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0,2к г ) ,Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

10/5 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5 к к а л -147, Б е л -2, ж и р -8, У г л -16

М а с л о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0,2к г )_, Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -305, Б е л -7, Ж и р -9, У г л -50 

2-о й  з а в т р

1 Ф р у к т  С в е ж и й * к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -340, Б е л -7, Ж и р -12, У г л -52 

2-о й  з а в т р

1 Ф р у к т  С в е ж и й  * к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20

И т о г о  з а  2-О Й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

50 И к р а  м о р к о в н а я _в /у  к К а л -83, Б е л -2, Ж и р -4, У г л -12

М о р к о в Ь -Sfy, Л у к  р е п ч а т ы й -, Т о м а т -п а а п а _, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, С а х а р _

М  Б о р и , с  к а п у с т о й  и  к Ю и ,_86.Б „.,ж .,-з ,^.п

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

40 И к р а  м о р к о в н а я _в /у  к К а л -67, Б е л -1, Ж и р -3, У г л -9

М о р к о с ь _в У , Л у к  р е п ч а т ы й -, Т о м а т -п а с т а _, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, С а е а р _

,Г П Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  „ . ..............
150 г 'У  х  к К а л -72, Б е л -1, Ж и р -3, У г л -11

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

р а с т и т е л ь н о е _, С а х а р _, "В о д а , С м е т а н а

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  и  „ „
150 * " к К а л -172, Б е л -9, Ж и р -8, У г л -16

р и с о м _

р а с т и т е л ь н о е -, С а х а р _, 'В о д а , С м е т а н а

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  и  „ ,,, „ „
120 п  к К а л -137, Б е л -8, Ж и р -6, У г л -13

р и с о м _
К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я , С в и н о й  о к о р о к , К р у п а  Р и с  к р у г л ы й -, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

60 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - к К а л -267, Б е л -5, Ж и р -18, У г л -21

Л у к  р е п ч а т ы й -. М у к а  п ш е н и ч н а я . 'В о д а , М а с л о  с л и в о ч н о е _

180 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ к К а л -120, Б е л -1, У г л -29

Я г о д ы  з а м о р с з к а _, С а х а р _, К и с л о т а  л и м о н н а я _, 'В о д а

30 Х л е б  р ж а н о й  к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У с л -405

40 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - к К а л -178, Б е л -3, Ж и р -12, У г л -14

Л у к  р е п ч а т ы й -, М у к а  п ш е н и ч н а я . 'В о д а , М а с я о  с л и в о ч н о е _

150 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ к К а л -ю о ,У г л -24

15 Х л е б  р ж а н о й  к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У г л -351

15 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -I 517. Б о л -51, Ж и р -7, У г п -304

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 997, Б е л -158, Ж и р -58, У г л -1 198

П о л д н и к

... З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с150 к К а л -144, Б е л -14, Ж и р -18, У г л -15

п е ч е н ь е м -

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -з  694, Б е л -101, Ж и р -39, У г л - /26 

П о л д н и к

,,п З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  „ „ ,, „ ,, „ „
130 “ к К а л -125, Б е л -12, Ж и р -16, У г л -13

п е ч е н ь е м -

40 С о у с  ф р у к т о в ы й - к К а л -139,У г л -34

П о в и д л о . М у к а  п ш е н и ч н а я , 'В о д а

200 Ч а й  с  с а х а р о м  к к а л -82, У г л -21

Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, 'В о д а

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

%*

З ж

40 С о у с  ф р у к т о в ы й - к К а л -139,У г л -34

П о в и д л о , М у к а  п ш е н и ч н а я , 'В о д а

180 Ч а й  С  с а х а р о м  к К а л -74, У г л -19

Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, 'В о д а

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

10 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -I О Н , Б е л -34, Ж и р -4, У г л -202

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 397, Б е л -83, Ж и р -27, У г л -476 И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -1 358, Б е л -47, Ж и р -21, У г л -269

И т о г о  з а  к К а л -8 793, Б е л -248, Ж и р -96, У г л -1 743 И т о г о  з а  к К а л -5 486, Б е л -155, Ж и р -72, У г л -1 067

Й
- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 267-61 п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н (п р й к г а  с о с т а в л я е т : 198-30
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И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч  23 04 2026

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д )_80р .
|„ , 1 „ , I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1
| В ы х о д  (г ) | К .™.™»,™, б ™. | |

J S']] 

у

О б е д

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -4 759, Б е л -131, Ж и р -46, У г л -942

И т о г о  з а  к К а л -4 759, Б е л -131, Ж и р -46, У г л -942

150
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  и  

р и с о м _
к К а л -172, Б е л -9, Ж и р -8, У г л -1б

60 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й -
Л у к  р е п ч а т ы й -, М у к а  п ш е н и ч н а я , 'В о д а , М а с л о  с л и в о ч н о е _

к К а л -267, Б е л -5, Ж и р -18, У г л -21

200 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_
Я г о д ы  з а м о р с о к а -, С а х а р у  К и с л о т а  л и м о н н а я _, 'В о д а

к К а л -133, Б е л -1, У г л -33

20 Х л е б  р ж а н о й к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
24.04.2026

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г . К а ч к а н а р _j

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32

24.04.2026

(Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р _
1 В ы х о д  (г )

।  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
।  э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), I

j в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

170

200

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 
г р е ч н е в а я  к р у п а )_
К р у п а  Р и с  к р у г л ы й -, К р у п а  г р е ч н е в а я -, М о л о к о . ‘В о д а . С а х а р _ 

К а к а о  н а  м о л о к е "

к К а л -145, Б е л -4, Ж и р -5, У г л -21

, С е м ь . М а с л о  с л и в о ч н о е _

к К а л -143, Б с л -7, Ж и р -3, У г л -21

20/10 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 
С ы р -, Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

к К а л -242, Б е л -10, Ж и р -13, У г л -21

180

И т о г о  з а  З а в т р а к  

2-о й  з а в т р

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а
П л о д ы  ш и п о в н и к а . С а х а р __, ‘В о д а

к К а л -530, Б е л -21, Ж и р -21, У г л -63

к К а л -116, Б е л -1, У г л -29

180

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -116, Б е л -1, У г л -29

О б е д

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и
. к К а л -177, Б е л -3, Ж и р -10, У г л -18

с м е т а н о й _в /у
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, ‘В о д а . С о л ь , К р у п а  п е р л о в а я _, К а р т о ф е л ь _в /у , М о р к о в ь _а /у , С м е т а н а . К а п у с т а

70

б е л о к о ч а н н а я , Л у к  р е п ч а т ы й -

К о т л  е т а  "А  с с о р т и  к К а л -31, Б е л -2, Ж и р -2

Ф и л е  к у р и н о е , С в и н о й  о к о р о к . Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .. М о л о к о . С о л ь , С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  . М а с л о

130

180

30

20

р а с т и т е л ь н о е -

П ю р е  и з  б о б о в ы х  с  м а с л о м
Г о р о х  к о л о т ы й -, М а с л о  с л и о о ч к о е _

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в
С м е с ь  с у х о ф р у к т о в , С а х а р _, К и с л о т а  л и м о н н а я _, ‘В о д а

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -210, Б е л -12, Ж и р -6, У г л -27

к К а л -156, У г л -42

к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж н р -9, У г л -405

130

И т о г о  з а  О б е д

П о л д н и к

Р а г у  и з  о в о щ е й _в /у
С м е т а н а , М у к а  п ш е н и ч н а я , ‘В о д а , К а р т о ф е л ь _в ^, М о р к о в ь _в

к К а л -5 843, Б е л -157, Ж и р -43, У г л -1 194

к К а л -386, Б е л -10, Ж и р -16, У г л -60

/у , Л у к  р е п ч а т ы й _. К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я , М а с л о

50 М а н н и к к К а л -87, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -17

200 Н а п и т о к  "В и т о ш к а  Л а й т "_ к К а л -59, У г л -14

30

100

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _

к К а л -3 034, Б е л -101, Ж и р -13, У г л -607

к К а л -9, У г л -1

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -3 575, Б е л -113, Ж и р -31, У г л -699

И т о г о  з а к К а л -10 064, Б е л -291, Ж и р -95, У г л -1 985

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 498, Б е л -78, Ж и р -24, У г л -486

И т о г о  з а к К а л -6 631, Б е л -195, Ж и р -70, У г л -1 289

| В ы х о д  (г ) э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1
| в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

З а в т р а к

150
К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (р и с , 
г р е ч н е в а я  к р у п а )_

к К а л -128, Б о л -4, Ж и р -4, У г л -18

180 К а к а о  н а  м о л о к е  " к К а л -129, Б е л -б , Ж и р -3, У г л -19

К а к а о -п о р о ш о к  с  с а х а р о м . М о л о к о , ‘В о д а

10/10 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  10/10 к К а л -161, Б е л -7, Ж и р -9, У г л -14

С ы р -, Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

И т о г о  з а  З а в т р а к к К а л -418, Б е л -16, Ж и р -16, У г л -52

2-о й  з а в т р

150 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а к К а л -97, У г л -24

П л о д ы  ш и п о в н и к а , С а х а р  , 'В о д а

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р к К а л -97, У г л -24

О б е д

150
С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и  
с м е т а н о й _в /у

к К а л -148, Б е л -2, Ж и р -8, У г л -15

б е л о к о ч а н н а я , Л у к  р е п ч а т ы й -

50 К о т л е т а  "А с с о р т и "_ к К а л -22, Б е л -2, Ж и р -2

р а с т и т е л ь н о е _

П О П ю р е  и з  б о б о в ы х  с  м а с л о м к К а л -178, Б е л -10, Ж и р -5, У г л -23

Г э р а х  к о л о т ы й -, М а с л о  с л и в о ч н о е

150 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в к К а л -130, У г л -35

С м е с ь  с у х о ф р у к т о в , С а х а р _, К и с л о т а  л и м о н н а я _, 'В о д а

15 Х л е б  р ж а н о й к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У г я -351

15 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У г а -304

И т о г о  з а  О б е д  «К а л -3 618, Б е л -101, Ж и р -29, У г л -728

П о л д н и к

П О Р а г у  и з  о в о щ е й  в /у к К а л -326, Б е л -8, Ж и р -13, У г л -51

С м е т а н а , М у к а  п ш е н и ч н а я , 'В о д а . К а р т о ф е л ь  в /у , М о р к о в ь  г д у , Л у к  р е п ч а т ы й -, К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я , М а с л о

50

р а с т и т е л ь н о е -, Л и с т  л а в р о в ы й , М а с л о  с п и с о ч н о е -

М а н н и к к К а л -87, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -17

К р у п а  м а н н а я -, Я й ц о , М о л о к о , С а х а р _, С о д а  п и щ е в а я , С м е т а н а , М а с л о  с л и в о ч н о е _, М у к а  п ш е н и ч н а я

180 Н а п и т о к  "В и т о ш к а Л а й т "_ к К а л -53, У г л -13

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 267-61

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м Б у х г а л т е р  j s С о г л а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /о

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

З Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д )_8О р .

И т о г о  з а  к К а л -4 634, Б е л -132, Ж и р -28, У г л -951

| В ы х о д  (г ) | Н а и м е н о в а н и е  б л к д а I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1
| в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

О б е д

70 К о т л е т а  "А с с о р т и "_ к К а л -31, Б е л -2, Ж и р -2

р а с т и т е л ь н о е -

150 П ю р е  и з  б о б о в ы х  с  м а с л о м к К а л -243, Б е л -13, Ж и р -7, У г л -32

Г о р а х  к о л о т ы й -, М а с л о  с л и о о ч н о е _

200 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в к К а л -173, У г л -4б

20 Х л е б  р ж а н о й к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -4 634, Б е л -132, Ж и р -28, У г л -951

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
27.04.2026

А Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р

В ы х о д  (г )
э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

170

З а в т р а к

К а ш а  м о л о ч н а я  Г е р к у л е с к к а л -338, Б е л -14, Ж и р -18, У г л -55

200

20/10

Ч а й  с  м о л о к о м _
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, М о л о к о , “В о д а  

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  20/10_ 
С ы р -, Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

к К а л -101, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -20

к К а л -242. Б е л -10, Ж и р -13. У г л -21

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -680, Б с л -26, Ж и р -33, У г л -96 

2-о й  з а в т р

1 Ф р у к т  с в е ж и й  * к к а л -94, б с л -i, ж и р -i, У г л -20

50

180

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

И к р а  к а б а ч к о в а я _т т к  к К а л -б о , Б е л -i, ж и р -4, У г л -4

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  ,
z к К а л -93, Б е л -5, Ж и р -3, У г л -14

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

70

р а с т и т е л ь н о е -, “В о д а , С м е т а н а

З р а з ы  р у б л е н ы е _ к К а л -311, Б е л -11, Ж и р -22, У г л -1б

130

20

п а н и р о е о ч н ы в -

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

(2 в а р и а н т )
К р у п а  г р е ч н е в а я -, “В о д а , М а с л о  с л ш ю ч н о е _

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

к К а л -191, Б е л -6, Ж и р -5, У г л -31

к К а л -3

180 К о м п о т  и з  и з ю м а _ к К а л -122, У г л -31

30

20

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

150

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -6 048, Б е л -164, Ж и р -60, У г л -1 203

П о л д н и к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  к К а л -225, Б е л -н , ж и р -19, У т -15

Л Б у л о ч к а  М а л ю т к а _ к К а л -147, Б е л -4, Ж и р -2, У г л -28

200 » Ч а й  с  с а х а р о м к К а л -82, У г л -21

100

20

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -9, У г л -1

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

И Т О Г О  з а  П О Л Д Н И К  к К а л -2 485, Б е л -83, Ж н р -30, У т -469

И т о г о  з а к К а л -9 308, Б е л -274, Ж и р -124, У г л -1 789

Б у х г а л п  р  ;

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т ! а к т а  с о с т а в л я е т : 267-61

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч 27.04.2026

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д ) _8 О р .
|В ы х о д  (г ) |

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
27.04.2026

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _>
[ В ы х о д  (г ) j

150

180

10/10

40

150

50

П О

150

15

130

50

180

100

20

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

К а ш а  м о л о ч н а я  Г е р к у л е с к К а л -298, Б е л -13, Ж и р -16, У г л -49

60 З р а з ы  р у б л е н ы е _

О б е д

к К а л -266, Б е л -10, Ж и р -19, У г л -14

150

п а н и р о в о ч н ы е -

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  

(2 в а р и а н т )
к К а л -220, Б е л -7, Ж и р -6, У г л -36

200 К о м п о т  и з  и з ю м а к К а л -136, У г л -34

20

20

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -2 164, Б с л -49, Ж и р -11,У г л -4б 8

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -4 810, Б е л -133, Ж и р -44, У г л -957

И Т О Г О  з а к К а л -4 810, Б е л -133, Ж и р -44, У г л -957

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т :

1 I

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м __

80-00

Ч а й  с  м о л о к о м к К а л -91, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -18

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  10/10_
С ы р , Х л е б  т я е н и ч х ы й  в и т а м и н .

к К а л -161, Б с л -7, Ж и р -9, У г л -14

Ф р у к т  с в е ж и й *

И Т О Г О  З а  З а в т р а к  к К а л -550, Б е л -21, Ж и р -26, У г л -81 

2-о й  з а в т р

к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20

И к р а  к а б а ч к о в а я _т т к  

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

к К а л -48, Б е л -1, Ж и р -4, У г л -3

к К а л -77, Б е л -4, Ж и р -3, У г л -12

З р а з ы  р у б л е н ы е _ к К а л -222, Б е л -8, Ж и р -16, У г л -12

С в и н о й  о к о р о к , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ., М о л о к о , Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е _, Я й ц о , С у х а р и

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  

(2 в а р и а н т )
К р у п а  г р е ч н е в а я -, "В о д а , М а с л о  с л и в о ч н о е _

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

к К а л -162, Б е л -5, Ж и р -4, У г л -26

к К а л -1

К о м п о т  и з  и з ю м а

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п г и е н и ч н ы й

к К а л -102, У г л -26

к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У т -351

к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У т -304

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -3 752, Б е л -106, Ж н р -41, У г л -733

П о л д н и к

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й
Я й ц о , М о л о т , М а с л о  с л и в о ч н о е _

Б у л о ч к а  М а л ю т к а _

к К а л -195, Б е л -9, Ж и р -16, У г л -13

к К а л -147, Б е л -4, Ж и р -2, У г л -28

М у к а /

Ч а й  с  с а х а р о м

, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, Д р о ж ж и  (п р е с с о в а н н ы е ). С а л ь , ‘В о д а  п и т ь е в а я . Я й ц о . В а л и т е к

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -74, У г л -19

к К а л -9, У г л -1

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 447, Б е л -82, Ж и р -27, У г л -465

И т о г о  з а к К а л -6 844, Б е л -209, Ж и р -96, У г л -1 299

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т :

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м __

и  -х

"Ou

э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ). 
в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

198-30

С с к л в о о в э к о : З а в е д у ю щ и й  aJc



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

28.04.2026 И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
28.04.2026

4Д 0У  Ц Р Р Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р _
| В ы х о д  (г ) |

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р  у
j В ы х о д  (г ) |

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

170 К а ш а  и з  м а н н о й  к р у п ы к К а л -208, Б е л -15, Ж и р -21, У г л -5б 160

200

20/10

Ч а й  с  с а х а р о м
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р ., ’В о д а

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/10

к К а л -82, У г л -21 180

к К а л -147, Б е л -2, Ж и р -8, У г л -16

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -437, Б е л -17, Ж и р -29, У г л -92

2-о й  з а в т р

180 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е к К а л -62, Б е л -1, У г л -15

И т о г о  з а  2-О Й  з а в т р  к К а л -62, Б е л -1, У г л -15 

О б е д

180
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к л е ц к а м и _в /у
к К а л -104, Б е л -3, Ж и р -3, У г л -14

М у к а  п ш е н и ч н а я . М а с л о  с л и в о ч н о е Я й ц о , ’В о д а , С о л ь , К а р т о ф е л ь _в /у , М о р к о в ь  _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е .

10/5

З а в т р а к

К а ш а  и з  м а н н о й  к р у п ы
К р у п а  м а н н а я ., М о л о к о , ’В о д а , С а х а р М а с л о  с л и в о ч н о е .

Ч а й  с  с а х а р о м
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а  С а х а р ., ’В о д а

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5

э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ). м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

к К а л -196, Б е л -14, Ж и р -20, У г л -52

к К а л -74, У г л -19

к К а л -147, Б е л -2, Ж и р -8, У г л -16

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -416, Б е л -17, Ж и р -28, У г л -87

2-о й  з а в т р

150 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е к К а л -51, Б е л -1, У г л -12

И т о г о  з а  2-О Й  з а в т р  к К а л -51, Б е л -1, У г л -12 

О б е д

70 К о т л е т а  "А с с о р т и "_ к К а л -31, Б е л -2, Ж и р -2

Ф и л е  к у р и н о е , С в и н о й  о к о р о к , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ., М о л о к о . С о л и , С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ., М а с л о

130

р а с т и т е л ь н о е .

К а п у с т а  т у ш е н н а я _в /у к К а л -99, Б е л -6, Ж и р -6, У г л -15

180

п ш е н и ч н а я . С а х а р .

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в к К а л -156, У г л -42

30

20

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 658, Б е л -151, Ж и р -36, У г л -1 177

П о л д н и к

М у к а  п ш е н и ч н а я , Я й ц о , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, С а х а р ., С а л ь , Д р о ж ж и  (п р е с с о в а н н ы е ). В о д а  п и т ь е в а я  в ы с ш е й

. . К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з
150

п ш е н а _
к К а л -222, Б е л -7, Ж и р -9, У г л -33

К р у п а  п ш е н н а я . М о л о к о , ’В о д а . С а х а р ., М а с л о  с л и в о ч н о е .

200 Н а п и т о к  "В и т о ш к а Л а й т "_ к К а л -59, У г л -14

С м е с ь  с у х а я  с  в и т а м и н а м и  д л я  н а п и т к а  "В и т о ш к а  Л а О т "^ ’В о д а

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

50 В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м _ к К а л -1 615, Б е л -39, Ж и р -15, У г л -330

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -3 926, Б е л -114, Ж и р -33, У г л -783

И т о г о  з а  к К а л -10 083, Б е л -283, Ж и р -98, У г л -2 068

150

50

150

15

П О

130

180

20

100

50

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к л е ц к а м и _в /у
к К а л -87, Б е л -2, Ж и р -3, У г л -11

М у к а  п ш е н и ч н а я , М а с л о  с л и в о ч н о е _, Я й ц о , ’В о д а , С о л и , К а р т о ф е л ь .в б у , М о р к о в ь в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о

К о т л е т а  "А с с о р т и "_ к К а л -22, Б е л -2, Ж и р -2

Ф и л е  к у р и н о е . С в и н о й  о к о р о к , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ., М о л о к о , С о л ь . С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ., М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е .

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в к К а л -130, У г л -35

С м е с ь  с у х о ф р у к т о в  С а х а р ., К и с л о т а  л и м о н н а я ., ’В о д а

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У г л -351

к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У г л -304

К а п у с т а  т у ш е н н а я _ к К а л -139, Б е л -8, ж и р -8, У г л -21

К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я . М а с л о  р а с т и т е л ь н о е ., Т о м а т -п а с т а ., М о р к о в ь ., Л у к  р е п ч а т ы й ., Л и с т  л а в р о в ы й . М у к а

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -3 517, Б е л -99, Ж и р -27, У г л -722

П о л д н и к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з

п ш е н а
к К а л -192, Б е л -6, Ж и р -8, У г л -28

Н а п и т о к  "В и т о ш к а  Л а й п т

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  

В а т р у ш к а  с  п о в и д л о м _

к К а л -53, У г л -13

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

к К а л -9, У г л -1

к К а л -1 615, Б е л -39, Ж и р -15. У г л -330

М у к а  п ш е н и ч н а я . Я й ц о , М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, С а х а р ., С о л ь , Д р о о к ж и  (п р е с с о в а н н ы е ). В о д а  п и т ь е в а я  в ы с ш е й

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -3 891, Б е л -114, Ж и р -32, У г л -777

И т о г о  з а  к К а л -7 876, Б е л -229, Ж и р -86, У г л -1 599

28.04.3д 2&'

Д л я

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 267-61 с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т :

п р о и з в о д с т в о м С о г л а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /с

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

/Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д )_8(^Я /^^л ^^
Г Т , . I ~ I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), I
В ы х о д  (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  , , , . 1

' в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

70

О б е д

К о т л е т а  "А с с о р т и "_ к К а л -31, Б е л -2, ж и р -2

Ф и л е  к у р и н о е . С в и н о й  о к о р о к . Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ., М о л о к о , С о л ь , С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е _. М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е .

150 К а п у с т а  т у ш е н н а я _в /у к К а л -114, Б е л -6, Ж и р -6, У г л -18

200

п ш е н и ч н а я , С а х а р .

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в к К а л -173,У г л -46

С м е с ь  с у х о ф р у к т о в  С а х а р ., К и с л о т а  л и м о н н а я ., ’В о д а

20

20

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И Т О Г О  з а  О б е д  к К о л -4 505, Б е л -125, Ж и р -28. У г л -937

И т о г о  з а  к К а л -4 505, Б е л -125, Ж и р -28, У г л -937

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о и с т а  с о с т а в л я е т : 80-00

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м Б у х г а л т е р С о г л а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /с

198-30



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
29.04.2026

4Д 0У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р _

П о в и д л о , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

| В ы х о д  (г ) | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1
| в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

170

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  

п ш е н и ч н а я _
К р у п а  п ш е н и ч н а я . М о л о к о , 'В о д а , С а х а р _, М а с л о  с л и в о ч н о е _

к К а л -146, Б е л -5, Ж и р -4, У г л -23

200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м
К о ф е й н ы й  н а п и т о к . •В о д а , С а х а р ., М о л о к о

к К а л -112, Б е л -4, Ж и р -3, У г л -18

20/10 Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м  _2 0/10 к К а л -85, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -15

Ф р у к т  с в е ж и й

И Т О Г О  33 З а в т р а к  к К а л -343, Б е л -9, Ж и р -9, У г л -56 

2-о й  з а в т р

к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20

Ц П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
29.04.2026

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р Д
| В ы х о д  (г У |

150

180

10/10

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я

п ш е н и ч н а я _
К р у п а  п ш е н и ч н а я , М о л о к о , •В о д а , С а х а р _, М а с л о  с л и в о ч н о е _

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м _10/10
П о в и д л о , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

50

И т о г о  з а  2-О Й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

И к р а  С в е к о л ь н а я _в /у  «К а л -51, Б е л -1, Ж и р -3, У г л -5

С в е к л а _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -, Т о м а т -п а с т а -, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, С а х а р _

40

180
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

п ш е н о м _в /у
к К а л -108, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -14

К а р е п о ф е л ь _в ^у . К р у п а  п ш е н н а я . М о р к о в ь _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -. М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, 'В о д а , С м е т а н а

70
С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т а й ) с  

р и с о м  п а р о в о е
к К а л -113, Б е л -2, Ж и р -5, У г л -7

130 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у к К а л -193, Б е л -3, Ж и р -4, У г л -41

150

50

н о

200

20

30

К и с е л ь  "В и т о ш к а "_
К и с е л ь  "В и т о ш к а "-, *В о д а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о й

к К а л -71, У г л -18 150

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

И т о г о  з а  О б е д  «К а л -5 805, Б е л -148, Ж и р -39, У г л -1 192

И Т О Г О  з а  П О Л Д Н И К  к К а л -3 481, Б е л -117, Ж и р -31, У г л -670

И т о г о  з а  К К а л -9 723, Б е л -274, Ж и р -79, У г л -1 937

150 П л о в  с  к у р и н ы м  ф и л е _в /у * к К а л -376, Б е л -15, Ж и р -17, У г л -47

200 Ч а й  с  л и м о н о м  _
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , *В о д а , С а с а р _, Л и м о н _

к К а л -63, У г л -15

30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -3 034, Б е л -101, Ж и р -13, У г л -607

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

С о г л а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /с

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а у т а  с о с т а в л я е т : 267-61

11

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

15

15

130

180

20

100

э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

к К а л -129, Б е л -4, Ж и р -3, У г л -21

к К а л -101, Б е л -3, Ж и р -3, У г л -1б

к К а л -57, Б с л -1, Ж и р -1, У г л -10

И Т О Г О  З а  З а в т р а к  к К а л -286, Б е л -8, Ж и р -7, У г л -47 

2-о й  з а в т р

Ф р у к т  С в е ж и й  * к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20

И т о г о  З а  2-О Й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

И к р а  с в е к о л ъ н а я _в /у

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

п ш е н а м _в /у

к К а л -41, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -4

к К а л -90, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -12

К а р т о ф е л ь  _в /у , К р у п а  п ш е н н а я . М о р к о в ь _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -. М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, 'В о д а , С м е т а н а

С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т а й ) с  

р и с о м  п а р о в о е

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у

К и с е л ь  "В и т о ш к а 1
К и с е л ь  "В и т о ш к а "_, 'В о д а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о й

к К а л -81, Б е л -1, Ж и р -4, У г л -5

к К а л -163, Б е л -2, Ж и р -4, У г л -35

к К а л -53, У г л -14

к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У г л -304

к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У г л -351

И т о г о  33 О б е д  к К а л -3 568, Б е л -93, Ж и р -26, У г л -723

П о л д н и к

П л о в  с  к у р и н ы м  ф и л е _в /у * к К а л -325, Б е л -13, Ж и р -15, У г л -40

Ч а й  с  л и м о н о м к К а л -57, У г л -14

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

к К а л -9, У г л -1

И т о г о  з а  П О Л Д Н И К  к К а л -2414, Б е л -81, Ж и р -24, У г л -460

И т о г о  з а  к К а л -6 362, Б е л -183, Ж и р -58, У г л -1 249

198-30- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т  а /д о с т а в л я е т :

Д л яж  -s з

29.О 4.2о \&

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д )Д

•В о д а , С а х а р

| В ы х о д  (г ) | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1
| в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

70

О б е д

С у ф л е  и з  р ы б ы  (м и н т а й ) с
к К а л -113, Б е л -2, Ж и р -5, У г л -7

150

р и с о м  п а р о в о е
М и н т а й  б \г , Я й ц о , Л у к  р е п ч а т ы й -, М о л о к о , К р у п а  Р и с  к р у г л ы й

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у

j М а с л о  р а с т и т е л ь н о е С о л ь

к К а л -222, Б е л -3, Ж и р -5, У г л -48

20

К а р т о ф е л ь _а 'у . М о л о к о , М а с л о  с л и в о ч н о е _

Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

20 Х л е б  р ж а н о й к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

200 К и с е л ь к К а л -121, У г л -30

С о г л а с о в а н о  З а в е д у ю щ и й  д /с  _

И т о г о  з а  О б е д  К К а л -4 643, Б е л -121, Ж и р -30, У г л -957

И Т О Г О  З а  к К а л -4 643, Б е л -121, Ж и р -30, У г л -957

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00

р



И П  С е д ы ш в в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
30.04.2026 И П  С е д ы ш е а  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

30.04.2026

Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р _

В ы х о д  (г )
| Н а и м е н о в а н и е  б л к щ а I э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1

1 1 в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

З а в т р а к

170
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и _
к К а л -47, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -б

200 К а к а о  н а  м о л о к е  "
К а к а о -п о р о ш о к  с  с а х а р о м , М о л о к о . 'В о д а

к К а л -143, Б с л -7, Ж и р -3, У г л -21

20/5 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/5 к К а л -88, Б е л -1, Ж и р -5, У г л -10

М а с л о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0.2к г ) , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -278, Б е л -10, Ж и р -10, У г л -З б

2-о й  з а в т р

180 К о м п о т  и з  к л у б н и к и к К а л -23, У г л -6

К л у б н и к а  б /з . С а х а р _. 'В о д а

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р к К а л -23, У г л -6

О б е д

180
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у
к К а л -86, Б е  л -1, Ж и р -3, У г л -13

С в е к л а _в /у , К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я . К а р т о ф е л ь _в /у , М о р к о в Ь -в  
р а с т и т е л ь н о е -, С а х а р _, 'В о д а , С м е т а н а

ф , П е т р у ш к а _, Л у к  р е п ч а т ы й -, Т а м а т -п а с т а _, М а с л о

200
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  (с  ф и л е  

к у р и н ы м )_в /у
к К а л -696, Б е л -31, Ж и р -34, У г л -55

180 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а ) к К а л -120, Б е л -1, У г л -29

Я г о д ы  з а м о р о з к а _, С а х а р К и с л о т а  л и м о н н а я _. 'В о д а

30 Х л е б  р ж а н о й к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -6 171, Б е л -173, Ж и р -63, У г л -1 204

П о л д н и к

150
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с

к К а л -144, Б е л -14, Ж и р -18, У г л -15
п е ч е н ь е м
Т в о р о г , К р у п а  м а н н а я С а х а р Я й ц о , П е ч е н ь е  "Ю б и л е й н о е ", М а с л о  с л и в о ч н о е _, С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е -. С м е т а н а

40 С о у с  ф р у к т о в ы й к К а л -139, У г л -34

П о в и д л о , М у к а  п ш е н и ч н а я . 'В о д а

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к к К а л -9, У г л -1

200 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а к К а л -129, Б е л -1, У г л -32

П л о д ы  ш и п о в н и к а , С а х а р _, 'В о д а

40 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -4 046, Б е л -135, Ж и р -18, У г л -810

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -4 467, Б е л -151, Ж и р -36, У г л -892

И т о г о  з а к К а л -10 940, Б е л -334, Ж и р -109, У г л -2 138

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _j

I В ы х о д  <г ) I Н Ш .М .К О »»™ 6m.™ I »»■ «'»■ <»«Л  O-TOI fr). у г л е в о д ы  (г \ I

|_________ I_____________________________________________ I__________ в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )__________ |

З а в т р а к

... С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
160 г  к К а л -44, Б е л -2, Ж и р -1, У г л -5

и з д е л и я м и _
М о л о к о , 'В о д а , М а с л о  с л и в о ч н о е С а х а р _, М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  г р . А

180 К а к а о  н а  м о л о к е  " к К а л -129, Б е л -6. Ж и р -3, У г л -19

К а к а о -п о р о ш о к  с  с а х а р о м , М о л о к о , 'В о д а

10/5 Б у т е р б р о д ы  С  м а с л о м  10/5 к К а л -147, Б е л -2, Ж и р -8, У г л -16

М а с л о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0.2к е )_. Х л е б  п ш е н и ч н ы е  в и т а м и н ,_______________________________________

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -320, Б е л -10, Ж и р -13, У г л -40

2-о й  з а в т р

150 К о м п о т  и з  к л у б н и к и _ к К а л -20, У г л -5

____ К л у б н и к а  б /з . С а х а р _, 'В о д а

И т о г о  з а  2-О Й  з а в т р  к К а л -20, У г л -5

О б е д

150

150

150

15

15

130

40

100

180

20

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и
Г 7 , к К а л -72, Б е л -1, Ж и р -3, У г л -11

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у
С в е к л а _в /у , К а п у с т а  б е л о к о ч а н н а я . К а р т о ф е л ь _в /у , М о р к о в ь _в /у , П е т р у ш к а Л у к  р е п ч а т ы й -, Т о м а т -п а с т а _, М а с л о

Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  (с  ф и л е
Г  , г  \ г к К а л -522, Б е л -23, Ж и р -26, У г л -42

к у р и н ы м ) _в /у
Ф и л е  к у р и н о е , К а р т о ф е л ь _в /у . М о р к о в ь _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -. О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, С о л ь

К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_
Я г о д ы  з а м о р о з к а -, С а х а р _. К и с л о т а  л и м о н н а я _, 'В о д а

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -100, У г л -24

к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У г л -351

к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У г л -304

И Т О Г О  з а  О б е д  к К а л -3 834, Б е л -112, Ж и р -43, У г л -731

П о л д н и к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  

п е ч е н ь е м
к К а л -125, Б е л -12, Ж и р -16, У г л -13

Т в о р о г . К р у п а  м а н н а я _, С а х а р _, Я д р о , П е ч е н ь е  “Ю б и л е й н о е ". М а с л о  с л и в о ч н о е _, С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е -, С м е т а н а

С о у с  ф р у к т о в ы й ^
П о в и д л о . М у х а  п ш е н и ч н а я . 'В о д а

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к

к К а л -139, У г л -34

к К а л -9, У г л -1

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  «к а л -i 16, Б е л -i, У г л -29

П л о д ы  ш и п о в н и к а , С а х а р _, 'В о д а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 412, Б е л -81, Ж и р -25, У г л -482

И т о г о  з а  к К а л -6 585, Б е л -203, Ж и р -81, У г л -1 258

Ф и л е  к у р и н о е , К а р т о ф е л ь _в /у , М о р к о в ь _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й -, О г у р ц ы  к о н с е р в и р о в а н н ы е -, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е -, С о л ь

200 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )

20 Х л е б  р ж а н о й

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -133, Б е л -1, У г л -33

к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 086, Б е л -151, Ж и р -57, У г л -966

И Т О Г О  з а к К а л -5 086, Б е л -151, Ж и р -57, У г л -966

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м С о п г а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /с



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
04.05.2026 И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

04.05.2026

4Д 0У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р _
| В ы х о д  (г ) |

170

20/10

200

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _)

к К а л -91, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -18

к К а л -57, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -Юк К а л -101, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -20

к К а л -62, Б е л -1, У г л -15

к К а л -26, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -1

к К а л -159, Б е л -4, Ж и р -5, У г л -24

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -б , У г л -7к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -б , У г л -7

К о м п о т  и з  и з ю м а к К а л -102, У г л -26к К а л -122, У г л -31

к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У г л -351к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702

к К а л -1 517, Б е л -51, Ж н р -7, У г л -304к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

к К а л -3

В о д а  п и т ь е в а я  в ы с ш е й  к а т е г о р и и  к а ч е с т в а . М у к а  п ш е н и ч н а я , М а с а о  с л и в о ч н о е _, Т о м а т -п а с т а _, С а ч ь

Ч а й  с  с а х а р о м к К а л -74, У г л -19

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

к К а л -9, У г л -1

И т о г о  з а  П О Л Д Н И К  к К а л -2 116, Б е л -69, Ж и р -10, У г л -425

И т о г о  з а  к К а л -5 890, Б е л -168, Ж и р -42, У г л -1 188

198-30г а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т :

э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )
э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

р а с т и т е л ь н о е ^ С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е ^

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

Ч а й  с  м о л о к о м _
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, М о л о к о . 'В о д а  

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л  о м _10/10 
П о в и д л о , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ._______________

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -233, Б е л -5, Ж и р -5, У г л -41

2-о й  з а в т р

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -189, Б е л -4, Ж и р -4, У г л -33 

2-о й  з а в т р

150 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е к к а л -51, Б е л -i, У г л -12________

К е т а  (ф и я в )_. С у х а р и  п а н и р о о о ч н ы е _, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е _. ‘В о д а , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ., С о л ь  

Р и с  С  о в о щ а м и _в /у  к К а л -135, Б е л -4, Ж и р -4, У г л -20

Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а

10/10

к К а л -3

к К а л -82, У г л -21

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

к К а л -9, У г л -1

И Т О Г О  з а  П О Л Д Н И К  к К а л -2 126, Б е л -69, Ж и р -10, У г л -427

И т о г о  з а к К а л -8 147, Б е л -224, Ж и р -55, У г л -1 663

04.05.2026

э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 
в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
к К а л -47, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -б

и з д е л и я м и _
М о л о к о , ‘В о д а , М а с л о  с л и е о ч н о е _, С а х а р _, М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  г р . А

Б у т е р б р о д  С  п о в и д л о м _20/10 к К а л -85, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -15

П о в и д л о . Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и „ „ , ,, ,
z Г  к К а л -42, Б е л -2. Ж и р -1, У г л -5

и з д е л и я м и _

180

Ч а й  с  м о л о к о м _
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, М о л о к о , ‘В о д а

180 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е

180

70

130

20

180

30

20

130

20

200

20

100

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -62, Б е л -1, У г л -15

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о „ „ ,,
Г  к К а л -49, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -11

с м е т а н о й _в /у

И Т О Г О  з а  2-О Й  з а в т р  к К а л -51, Б е л -1, У г л -12

О б е д

Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о ,, ~ „
Г  к К а л -41, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -9

с м е т а н о й _в /у

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _
К е т а  (ф и л е )_, С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  _

Р и с  с  о в о щ а м и _в /у

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - 
Л у к  р е п ч а т ы й _, М у к а  п ш е н и ч н а я , ‘В о д а , М а , 

К о м п о т  и з  и з ю м а _ 
И з ю м _, С а х а р ^ К и с л о т а  л и м о н н а я _, ‘В о д а  

Х л е б  р ж а н о й  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -37, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -2

‘В о д а , С м е т а н а

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 725, Б е л -150, Ж и р -39, У г л -1 181

П о л д н и к

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , 
ф а р ш и р о в а н н а я  М Я С О М  к у р  С к К а л -IO, У г л -1 

о в о щ а м Н —в /у

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -3 533, Б е л -95, Ж и р -28, У г л -718 

П о л д н и к

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я , 
ф а р ш и р о в а н н а я  м я с о м  к у р  с к К а л -8, у г л - i 

о в о щ а м и _в /у

р а с т и т е л ь н о е ^ С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е _

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

Ч а й  с  с а х а р о м
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, ‘В о д а

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 267-61

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м  Б у х г а л т е р  _ С о г л а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /с

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д )_80р .
[ В ы х о д  (t)j

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

60

150

200

О б е д

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  и з  к е т ы _ к К а л -31, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -1 

К е т а  (ф и л е )_, С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  ̂М а с л о  р а с т и т е л ь н о е ^, ‘В о д а , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н ,, С а л ь  

Р и с  С  о в о щ а м и _в /у  к К а л -184, Б е л -5, Ж и р -6, У г л -28

К р у п а  Р и с  к р у г л ы й -, М о р к о в ь _в 'у , Л у к  р е п ч а т ы й -, Т о м а т -п а с т и _, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е _

К о м п о т  и з  и з ю м а к К а л -136, У г л -34

20

25

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -ll, У г л -468

к К а л -2 529, Б е л -84, Ж и р -11, У г л -506

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 044, Б е л -140, Ж и р -30, У г л -1 037

И т о г о  з а  к К а л -5 044, Б е л -140, Ж и р -30, У г л -1 037

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т :

С о г л а с о в а н о : З а в е д у ю щ и й  д /о

80-00



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г ф е в и ч
05.05.2026

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г .К а ч к а н а р _)

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и чqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA л -imy
05.05.2026

Р Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _
| В ы х о д  (г ) | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а э и . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1

।  в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

170

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  (и з  
п ш е н а  и  р и с а ) "Д р у ж б а "

к К а л -131, Б с л -3, Ж и р -3, У т -15

200

20/10

Ч а й  с  с а х а р о м

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/10
М а с л о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0,2к г )_, Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

к К а л -82, У т -21

к К а л -147, Б е л -2, Ж и р -8, У т -16

1

И т о г о  з а  З а в т р а к  

2-о й  з а в т р

Ф р у к т  с в е ж и й *

к К а л -360, Б е л -5, Ж и р -11, У т -52

к К а л -94, Б с л -1, Ж и р -1, У т -20

50

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  

О б е д

И к р а  с в е к о л ь н а я  д з /у

к К а л -94, Б с л -1, Ж и р -1, У т -20

к К а л -51, Б е л -1, Ж н р -3, У т -5

180
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

к К а л -93, Б е л -5, Ж и р -3, У т -14

70

р а с т и т е л ь н о е  ̂"В о д а , С м е т а н а

З р а з ы  р у б л е н ы е _ к К а л -311, Б е л -П , Ж и р -22, У т -16

130
К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  
(2 в а р и а н т )

к К а л -191, Б е л -6, Ж и р -5, У т -31

20 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й к К а л -3

180

30

20

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в
С м е с ь  с у х о ф р у к т о в , С а х и р _, К и с л о т а  л и м о н н а я _, "В о д а

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -156, У т -42

к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У т -702

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

70

И Т О Г О  з а  О б е д  к К а л -6 073, Б е л -164, Ж и р -59, У т -1 215

П о л д н и к

К о т л е т а  "Д р у ж б а "_ к К а л -197, Б е л -14, ж и р -21, У т -ы

130

20

200

р а с т и т е л ь н о е  _

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я
Г  к К а л -125, Б е л -3, Ж н р -2, У т -15

о т в а р н ы е

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й _ к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -6, У т -7

Н а п и т о к  "В и т о ш к а Л а й т "_ и К а л -59,У т -14

30

100

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _

к К а л -3 034, Б е л -101, Ж и р -13, У т -607

к К а л -9, У г л -1

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -3 513, Б е л -121, Ж и р -43, У т -658

И т о г о  з а к К а л -10 040, Б е л -291, Ж и р -114, У т -1 944

|В ы х о д  (г ) | Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 1 э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), |
1 в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

160

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  (и з  
п ш е н а  и  р и с а ) "Д р у ж б а "

к К а л -124, Б е л -3, Ж н р -3, У т -14

180

10/5

Ч а й  с  с а х а р о м

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5
М а с л о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0,2к г ) , Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

к К а л -74, У т -19

к К а л -147, Б е л -2, Ж н р -8, У т -16

1

И т о г о  з а  З а в т р а к

2-о й  з а в т р

Ф р у к т  с в е ж и й *

к К а л -344, Б е л -5, Ж и р -11, У т -49

к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У т -20

40

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  

О б е д

И к р а  с в е к о л ь н а я _в /у

к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У т -20

к К а л -41. Б е л -1, Ж и р -2, У т -4

150
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

к К а л -77, Б е л -4, Ж и р -3, У т -12

50

р а с т и т е л ь н о е ^ "В о д а , С м е т а н а

З р а з ы  р у б л е н ы е _ к К а л -222, Б е л -8, Ж и р -16, У т -12

110

10

п а н и р о в о ч н ы е -

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  

(2 в а р и а н т )
К р у п а  г р е ч н е в а я -, "В о д а , М а с л о  с л и в о ч н о е _

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й

к К а л -162, Б е л -5, Ж н р -4, У т -26

150 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в к К а л -130, У т -35

15

15

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У т -351

к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У т -304

50

И т о г о  з а  О б е д  

П о л д н и к

К о т л е т а  "Д р у ж б а "_

к К а л -3 773, Б е л -105, Ж и р -40, У т -743

к К а л -141, Б е л -10, Ж и р -15, У т -10

110

р а с т и т е л ь н о е -

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  
о т в а р н ы е

к К а л -106, Б с л -3, Ж и р -2, У т -12

20 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й _ к К а л -89, Б е л -2, Ж и р -6, У т -7

180 Н а п и т о к  "В и т о ш к а Л а й т "_ к К а л -53, У т -13

20

100

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405

к К а л -9, У т -1

И т о г о  з а  П о л д н и к  “К а л -2 420, Б с л -82, Ж и р -32, У т -448

И т о г о  з а к К а л -6 631, Б е л -194, Ж и р -84, У т -1 259

А

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т ) akma с о с т а в л я е т : 267-61

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м  Б у х г а л т е р _  С о г л а с о в а л о : З а в е д у ю щ и й  д /с

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д )Д 30р .
, ч  I Д ё  I э к . Ц е п . (к к а л ), б е л к и  (rk у г л е в о д ы  (г ),

В ы х о д (г ) Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а  , % '
________ |___________________________ |________ в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) I

70

/50

20

200

20

30

З р а з ы  р у б л е н ы е _ к К а л -311, Б с л -11, Ж и р -22, У г л -16

п а н и р о в о ч н ы в _

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я
. . к К о л -220, Б е л -7, Ж и р -6, У т -36

(2 в а р и а н т )

С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й к К а л -3

В а д а  п и т ь е в а я  в ы с ш е й  к а т е г о р и и  к а ч е с т в а , М у к а  п ш е н и ч н а я , М а с л о  с л и в о ч н о е ^ Т о м а

К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  к К а л -п з , У г л -46

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

к К а л -3 034, Б е л -101, Ж и р -13, У т -607

И Т О Г О  30 О б е д  к К а л -5 905, Б е л -168, Ж и р -52, У г л -1 174

И т о г о  з а  к К а л -5 905, Б е л -168, Ж и р -52, У г л -1 174

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м  Б у х т а



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32

0605.2026

(Д /с  3-7л е т  г .К а ч к а н а р _
э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  3.

06.05.2026

(Я с л и  1-3г . г .К а ч к а н а р
| В ы х о д  (г )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
| В ы х о д  (г )

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ), 1

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) |

З а в т р а к З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я
170 к К а л -171, Б е л -7, Ж и р -8, У г л -36 160 к К а л -161, Б е л -7, Ж и р -7. У г л -34

я ч н е в а я я ч н е в а я
К р у п а  я ч н е в а я , М о л о к о , ’В о д а , С а х а р _, М а с л о  с я и в о ч н о е _ К р у п а  я ч н е в а я , М о л о к о , ‘В о д а , С а х а р _, М а с л о  а п к ю ч н о е _

200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м к К а л -112, Б е л -4, Ж и р -3, У г л -18 180 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м к К а л -101, Б е л -3, Ж и р -3, У г л -16

К о ф е й н ы й  н а л и т о к . ’В о д а , С а х а р М о л о т К о ф е й н ы й  н а п и т о к , ’В о д а , С а х а р _, М о л о к о

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405 10 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -1 011, Б е л -34, Ж и р -4, У г л -202

10 С ы р  (п о р ц и я м и ) к К а л -8, Б е л -1, Ж и р -1 5 С ы р  (п о р ц и я м и ) к К а л -4

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -2 313, Б е л -79, Ж и р -20, У г л -458 И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -1 277, Б е л -44, Ж и р -15, У г л -252

2-о й  з а в т р 2-о й  з а в т р

180 К о м п о т  и з  к л у б н и к и к К а л -23, У г л -б 150 К о м п о т  и з  к л у б н и к и к К а л -20, У г л -5

К л у б н и к а  б /. С а х а р -В о д а К л у б н и к а  б /., С а х и р _, -В о д а

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р к К а л -23, У г л -6 И т о г о  з а  2-о й  з а в т р к К а л -20. У г л -5

О б е д О б е д

50 З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  л у к о м _ к К а л -37, Б е л -2, Ж и р -2, У г л -4 40 З е л е н ы й  г о р о ш е к  с  л у к о м _ к К а л -29, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -3

180
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й

к К а л -58, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -8 150
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к р у п о й

к К а л -48, Б е л -1, Ж и р -2, У г л -7

"Г е р к у л е с " в /у "Г е р к у л е с "_в /у
К а р т о ф е л ь  в /у , Х л о п ь я  о в с я н ы е  "Г е р ^л е с ", М о р к о в ь  в /у , Л у к  р е п ч а т ы й  ̂М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  , ’В о д а , С м е т а н а

70 С у ф л е  и з  п е ч е н и  с  р и с о м к К а л -39, Б е л -3, Ж и р -2, У г л -1 50 С у ф л е  и з  п е ч е н и  с  р и с о м _ к К а л -28, Б е л -2, Ж и р -2

П е ч е н ь  г о в я ж ь я , К р у п а  Р и с  к р у г л ы й -, Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о  с л и в о ч н о е _, Я й ц о , С а л ь П е ч е н ь  г о в я ж ь я , К р у п а  Р и с  к р у г л ы й -, Л у к  р е п ч а т ы й  М а с л о  с л и о т н о е _, Я й ц о , С а л ь

130 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у к К а л -193, Б е л -3, Ж и р -4, У г л -41 П О П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _в /у к К а л -163, Б е л -2, Ж и р -4, У г л -35

200 К и с е л ь  "В и т о ш к а "_ к К а л -71, У г л -18 150 К и с е л ь  "В и т о ш к а "_ к К а л -53, У г л -14

30 Х л е б  р ж а н о й к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У г л -702 15 Х л е б  р ж а н о й к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У г л -351

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405 15 Х л е б  п г и е н и ч н ы й к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У г л -304

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 667, Б е л -149, Ж и р -35, У г л -1 179 И т о г о  з а  О б е д  к К а л -3 462, Б е л -94, Ж и р -23, У г л -713

П о л д н и к П о л д н и к

150 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й к К а л -225, Б е л -11, Ж и р -19, У г л -15 130 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й к К а л -195, Б е л -9, Ж и р -16, У г л -13

Я й ц о , М о л о к о , М а с л о  с л и в о ч н о е

200 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а к К а л -129, Б е л -1, У г л -32 180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а к К а л -116, Б с л -1,У г л -29

П л о д ы  ш и п о в н и к а , С а х а р _, ’В о д а П л о д ы  ш и п о в н и к а , С а х и р _, -В о д а

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У т -405 15 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -1 517, Б е л -51, Ж и р -7, У г л -304

100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к к К а л -9, У г л -1 100 К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к К а л -9, У г л -1

50 Ш а н е ж к а  с  н а л и в к о й _ к К а л -150, Б е л -4, Ж и р -4, У г л -25 50 Ш а н е ж к а  с  н а л и в к о й _ к К а л -150. Б е л -4, Ж и р -4, У г л -25

р а с т и т е л ь н о е  . С м е т а н а

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 535, Б е л -84, Ж и р -32, У г л -477 И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -1 987, Б е л -65, Ж и р -27, У г л -371

И т о г о  з а к К а л -10 539, Б е л -311, Ж и р -87, У г л -2 120 И т о г о  з а к К а л -6 745, Б е л -203, Ж и р -65, У г п -1 341

И П  С й З ы ш е о  В л а д и м и р  И г о р е в и ч 06.05.2026

4Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (С о т р у д н и к и  (о б е д ) _8 О р .
| В ы х о д  (г ) 1 Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а | э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ),

1 в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

О б е д

60 С у ф л е  и з  п е ч е н и  с  р и с о м _ к К а л -34, Б е л -3, Ж и р -2

П е ч е н ь  г о в я ж ь я , К р у п а  Р и с  к р у г л ы й -, Л у к  р е п ч а т ы й -, М а с л о ।  с л и в о ч н о е _, Я й ц о , С а л ь

150 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е  в /у к К а л -222, Б е л -3, Ж и р -5, У г л -48

К а р т о ф е л ь _в /у , М о л о к о , М а с л о  с л и в о ч н о е _

20 Х л е б  р ж а н о й к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

200 К и с е л ь к К а л -121, У г л -30

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -4 564, Б е л -122, Ж и р -27. У г л -951

И т о г о  з а  к К а л -4 564, Б е л -122, Ж и р -27, У г л -951

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р ^к Г ^а
с о с т а в л я е т : 80-00

З а в е д у ю щ а я  п р о и з в о д с т в о м С с г л а с о в а и о : З а в е д у ю щ и й  д /с  _



И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч
07.05.2026 И П  С е д ы ш е в  В л а д и м и р  И г о р е в и ч

07.05.2026

М Д О У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Я с л и  1-З г . г . К а ч к а н а р •)4Д 0У  Ц Р Р  Д С  Р о с и н к а  32 (Д /с  3-7 л е т  г .К а ч к а н а р _

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -2 397, Б е л -83, Ж и р -27, У ш -476

И т о г о  з а  к К а л -8 793, Б е л -248, Ж и р -96, У г л -1 743

| В ы х о д  (г ) 1 э н . ц е н . (к к а л ), б е л к и  (г ), у г л е в о д ы  (г ),

в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г ) ;

180

200

З а в т р а к

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  

п ш е н и ч н а я _
К р у п а  п ш е н и ч н а я , М о л о к о , -В о д а , С а х а р М а с л о  с л и в о ч н о е _

Ч а й  с  л и м о н о м _

к К а л -154, Б е л -5, Ж и р -4, У г л -25

к К а л -63, У г л -15

20/5 Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  20/5
М а с л о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0,2к г ) .Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н

к К а л -88, Б е л -1, Ж и р -5, У г л -10

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -305, Б е л -7, Ж и р -9, У г л -50 

2-о й  з а в т р

I Ф р у к т  С в е ж и й  * к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20

50

180

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

И к р а  м о р к о в н а я _в /у  к К а л -83, Б е л -2, Ж и р -4, У г л -12

М о р к о в ь _в ^, Л у к  р е п ч а т ы й ^, Т о м а т -п а с т а _, М а с л о  р а с т и т е л ь н о е С а х а р _

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и
, к К а л -86, Б е л -1, Ж и р -3, У г л -13

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й  в /у

150

р а с т и т е л ь н о е С а х а р -, -В о д а , С м е т а н а  

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  и  

р и с о м _
к К а л -172, Б е л -9, Ж и р -8, У г л -16

60 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й — к К а л -267, Б е л -5, Ж и р -18, У г л -21

180 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ к К а л -120, Б е л -1, У г л -29

30

20

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -3 246, Б е л -73, Ж и р -16, У ш -702

к К а л -2023, Б е л -68, Ж и р -9, У ш -405

150

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -5 997, Б е л -158, Ж и р -58, У г л -1 198

П о л д н и к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с
к К а л -144, Б е л -14, Ж и р -18, У г л -15 

п е ч е н ь е м _

40

200

100

20

С о у с  ф р у к т о в ы й -
П о в и д л о , М у к а  п ш е н и ч н а я , -В о д а

Ч а й  с  с а х а р о м
Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, -В о д а

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -139, У г л -34

к К а л -82, У г л -21

к К а л -9, У г л -1

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У ш -405

а .,» (г ) Н .»»п ю И к «.е »к ».
|_________ |_____________________________ _____________ |_________ в и т а м и н ы  (м г ), м и к р о э л е м е н т ы  (м г )

З а в т р а к

160

180

10/5

К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я
к К а л -137, Б е л -4, Ж и р -4. У г л -22 

п ш е н и ч н а я -
К р у п а  п ш е н и ч н а я , М о л о к о , 'В о д а , С а х а р М а с л о  с л и в о ч н о е _

Ч а й  С  Л И М О Н О М - к К а л -57. У г л -14

Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , -В о д а , С а х а р _, Л и м о Н -

Б у т е р б р о д ы  с  м а с л о м  10/5 к к а л -147, Б е л -2, ж и р -8, у г л - 16

М а с л о  с л и в о ч н о е  (в  п а ч к а х  0,2к г )_, Х л е б  п ш е н и ч н ы й  в и т а м и н .

И т о г о  з а  З а в т р а к  к К а л -340, Б е л -7, Ж и р -12, У г л -52 

2-о й  з а в т р

1 Ф р у к т  С в е ж и й  * к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1. У г л -20

40

150

И т о г о  з а  2-о й  з а в т р  к К а л -94, Б е л -1, Ж и р -1, У г л -20 

О б е д

И к р а  м о р к о в н а я _в /у  к К а л -67, Б е л -1, Ж и р -3, У г л -9

М о р к о в ь _в /у , Л у к  р е п ч а т ы й _, Т а м а т -п а с т а _, М а с л о  р а с т и т е х ь н о е _, С а х а р _

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и
, к К а л -72, Б е л -1, Ж и р -3, У г л -11

к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й _в /у

120

р а с т и т е л ь я о е _, С а х а р -, 'В о д а , С м е т а н а

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  и
к К а л -137, Б е л -8, Ж и р -6, У г л -13 

р и с о м _

40 С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й - к К а л -178, Б е л -3, Ж и р -12, У г л -14

150 К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )_ к к а л -ioo, У г л -24

Я г о д ы  в а м о р а х к а -, С а х а р _, К и с л о т а  я и м о н н а я _, -В о д а

Х л е б  р ж а н о й  к К а л -1 623, Б е л -36, Ж и р -8, У ш -351

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -I 517, Б е л -51, Ж и р -7, У ш -304

15

15

130

40

180

100

10

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -3 694, Б е л -101, Ж и р -39, У г л -726

П о л д н и к

З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  
Г  к К а л -125, Б е л -12, Ж и р -16, У ш -13

п е ч е н ъ е м _
Т в о р о г , К р у т  м а н н а я _, С а х а р Я й ц о , П е ч е н ь е  'Ю б и л е й н о е ", М а с л о  с л и в о ч н о е -, С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е _, С м е т а н а

С о у с  ф р у к т  о в ы й _ к К а л -139, У г л -34

П о в и д л о , М у к а  п ш е н и ч н а я , 'В о д а

Ч а й  с  с а х а р о м  к К а л -74, у г л - 19

Ч а й  в ы с ш е г о  с о р т а , С а х а р _, 'В о д а

К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к _ к к а л -9, У г л -1

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  к К а л -I О Н , Б е л -34, Ж и р -4. У г л -202

И т о г о  з а  П о л д н и к  к К а л -1 358. Б с л -47, Ж и р -21, У г л -269

И т о г о  з а  к К а л -5 486, Б е л -155, Ж и р -72, У г л -1 067

О б е д

198-30

150

60

200

20

20

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  с  м я с о м  и  

р и с о м _

С о у с  б е л ы й  о с н о в н о й -
Л у к  р е п ч а т ы й -, М у к а  п ш е н и ч н а я , -В о д а , М а с л о  с л и в о ч н .

К о м п о т  и з  я г о д  (з а м о р о з к а )

Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

к К а л -172, Б е л -9, Ж и р -8, У г л -16

к К а л -267, Б е л -5, Ж и р -18, У г л -21

к К а л -133, Б е л -1, У г л -33

к К а л -2 164, Б е л -49, Ж и р -11, У г л -468

к К а л -2 023, Б е л -68, Ж и р -9, У г л -405

И т о г о  з а  О б е д  к К а л -4 759, Б е л -131, Ж н р -46, У г л -942

И т о г о  з а к К а л -4 759, Б е л -131, Ж и р -46, У г л -942

- с т о и м о с т ь  п и т а н и я  в  д е н ь  с о г л а с н о  К о н т р а к т а  с о с т а в л я е т : 80-00
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