
ИПСедышлеВладимир Игоревич J0.03.2026

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар^
Наименование блюда

Завтрак
по Каша вязкая молочная (из

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-131, Бел-3, Жнр-Э, Угл-15 

кКал-82, Угл-21

пшена и риса) "Дружба"

200 ЧаИ с сахаром

20/10 Б у т е р б р о д ы  С МаСЛОМ 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-360, Бсл-5, Жир-11, Угл-52

2-ой завту
1 Фрукт С ве ж и а  * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКил-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед
50 Икра свекольная_в/у

I8g Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофа.и_е'у, Морковь je/y, ПетрушкаЛук репчатыйТам.

кКал-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5

кКал-93, Бел-5, Жир-3, Угл-14

70 Зразы рубленые_
Сенное отрок. Хлеб пшеничные в,

кКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-1б

130 Каша гречневая рассыпчатая
кКал-191, Бел-б, Жир-5, Угл-31(2 вариант)

Крупа гречневая'Вода, Масло сливочное__

20 Соус красный основной ккол-з

180 Компот из смеси сухофруктов кк»л-156,угл-42

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКил-З 246, Бел-73, Жир-16, Угл-702 

кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 
ИТОГО 38 О бед кКял-6 073, Бел-164, Жир-59, Угл-1 215 

П олдник

ИП Седы шее Владимир Игоревич 10.03.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г. Качканар J
Выход (г) I Наименование блюда (ккал), белки (г), углеводы (г), 

(мг), микроэлементы (мг)

кКал-124, Бел-3, Жир-3. Угл-14

Завтрак
1бд Каша вязкая молочная (из 

пшена и риса) "Дружба"
Крупа Рис круглые . Крупа пшенная. Молоко, Сахар._, Соли, Масло сливочное

180 Чай с сахаром кКал-74, Угл-19

ю/5 Бутерброды с маслом 10/5 ккал-147,Бсл-2,жкр-в, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-344, Бел-5, Жир-11, Угл-49

2-ой завтр
1 Фрукт Свежий*_____________________кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед
40 Икра Свекольная_в/у кКал-41, Бел-1, Жир-2, Угл-4

150 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у

m._Wy, Моркот е'у Петрушка Лук репчатый

кКал-77, Бел-4, Жир-3, Угл-12

растительное'Вода, Сметане

50 Зразы рубленые_  кКал-222, Бел-8, жир-ie, Угл-12
Сенной отрок. Хлеб пшеничный витамин.. Молот, Лукрепчетмй_, Масло растительное . Яйцо. Сухари

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант) кКал-162, Бел-5. Жир-4. Угл-26

/о Соус красный основной кКал-i

150 Компот из смеси сухофруктов кКал- m ,  Ут-з5

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

кКал-1 623, Бел-36, Жир-8, Угл-351 

кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304 

ИТОГО за Обед кКал-3 773, Бел-105, Жир-40, Угл-743 

Полдник
70 Котлета "Дружба"_ кКал-197, Бел-14, Жир-21, Угл-14

130 Макаронные изделия отварные кКал-125, Бел-э, Жир-2, Ум-is
Макаронные тдтил ер. Л, Саль , Масла алнш»но._

20 Соус белый основной_ кКал-89, Бел-2, Жир-б, Угл-7

200 Напиток "Витошка Лайт" _ кКал-59, Угл-14

30 Хлеб пшеничный кКал-3 034, Бел-101, Жир-13, Угл-607

100 Кисломолочный напиток кКа л-9, Угл-1
Итого за Полдник кКал-3 н з , Бел-121, Жир-43, Угл-658

Итого за кКвл-10 040, Бел-291, Жир-114, Угл-1 944

50 Котлета "Дружба"_ кКал-141, Бел-10, Жнр-15, Угл-10

по Макаронные изделия отварные кКвл-юб. Бел-з, жнр-г, Угл-12

20 Соус белый основной кКал-89, Бел-2, Жир-6, Угл-7

180 Напиток "Витошка Лайт"_ кКал-53, Угп-13
•Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1
Итого за Полдник кКал-2 420, Бел-82, Жир-32, Угд-448

Итого за иКал-6 631, Бел-194, Жир-84, Угл-1 259

Л
-  стоимость питания в день согласно Конп\ра(та составляет: 267-61

ИП Седы шее Владимир Игоревич 10.03.2026

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеаоды (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70 Зразы рубленые_
Сенной отрок. Хлеб пшеничный витамин , Малико. Лук репка.

кКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-16
тый_, Масло растительное . Яйч°. Сухари

1S0 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупе гречневая'Воде, Масло сливочное̂

кКал-220, Бел-7, Жнр-6, Угл-36

20 Соус красный основной кКал-3
Масла сливочноеТаматтаста_, Саль

200 Компот из смеси сухофруктов
Сыесь сухофруктов, СахарКислота лимонкая_, ‘Вода

кКал-173, Угл-46

20 Хлеб ржаной кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468

30 Хлеб пшеничный кКал-3 034, Бел-101, Жир-13, Угл-607
Итого за О бед кКал-5 905, Бел-168, Жир-52, Угл-1 174 

И того за кКал-5 905, Бел-168, Жнр-52, Угл-1 174

.  . j b  питания в день согласно Контре <та составляет:

Согласовано: Заведующий а/с

-  стоимость питания в день согласно Konmj>ацта составляет: 80-00
1

Заведующая производством Вухгалте|



ИП Седышев Владимир Игоревич
11.03.2026

ИП Сюышев Владимир Игоревич
11.03.2026

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 Д /с  3-7 лет г.Качканар_ МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (юсал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

ПО

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа ячневая. Молоко, "Вода. Сахар^ Масло сливочное_

к Кал-171, Бел-7. Жир-8, Угл-36

200 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток. "Вода, Сахар_, Молоко

кКал-112, Бел-4, Жир-3, Уга-18

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

10 Сыр (порциями) кКал-8, Бсл-1, Жнр-1

Итого за З автрак  кКал-2 313, Бел-79, Жир-20, Угл-458 

2-ой завтр

| Выход (г) Наименование блгода эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микрохлементы (мг)

160

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа ячяевал. Молоко, "Вода СахарМасло снивочяое_

кКал-161, Бел-7, Жир-7, Угл-34

180 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток "Вода. Сахари Молоко

кКал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-1б

10 Хлеб пшеничный кКал-1 011, Бел-34, Жир-4, Угл-202

5 Сыр (порциями) кКал-4

Итого за Завтрак кКал-1 277, Бел-44, Жир-15, Угл-252 

2-ой завтр
180 Компот из клубники_

Клубника 62л, Сахар . "Вода
кКал-23, Угл-6

И того  за  2-ой  завтр кКал-23, Угл-6

Обед
50 Зеленый горошек с луком_

Горошек зеленый консерв.̂ , Лук репчатыйМасло раститель
кКал-37, Бел-2, Жир-2, Уга-4

180 Суп картофельный с крупой со г  „
L, '  , кКал-58, Бел-1, Жир-2, Угп-8
Геркулес _в/у

Картофель jKy, Хлопья овсяные "Геркулес". Морковь_в/у. Лук репчатый_, Масло растительное"Вода. Сметана

70 Суфле из печени с рисом_ кКал-39, Бел-3, Жир-2, Угл-1
Печень говяжья. Крупа Рис круглый!_, Лук репчатый_, Масло с•ливочное̂  Яйцо. Соль

130 Пюре картофельное в/у
Картофель_в/у, Молоко. Масло сливочное_

кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41

200 Кисель "Витошка"_ кКал-71, Уга-18

30 Хлеб ржаной к Кал-3 246, Бел-73, Жир-16, Угл-702

20" Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угп-405

И того  за  О бед  К Кал-5 667, Бел-149, Жир-35, Угл-1 179

Полдник
150 Омлет натуральный

Яйцо. Молоко, Масло сливочное_
кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

200 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника. Сахар_, "Вода

кКал-129, Бел-1, Угл-32

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

100 Кисломолочный напиток кКвл-9, Упг-1

50 Шанежка с наливкой кКал-150, Бел-4. Жир-4, Угп-25
Мука пшеничная. СахарМасли сливочноеСаль, Дрожжи (прессованные). "Вода питьевая. Яйца Мосло 
растительное , Сметана

ИТОГО за  ПОЛДНИК кКал-2 535, Бел-84, Жир-32, Угл-477

И того  за кКал-10 539, Бел-311, Жир-87, Угл-2 120

150 Компот из клубники_
Клубника 6Н. Сахар_

150 кКал-48, Бел-1, Жир-2, Угл-7 

I , Масло р

И того  за 2-ой завтр  кКал-20, Угл-5 

Обед
40 Зеленый горошек с луком_  кЮл-29, Бал-i, жир-i, Угл-з

Гпрошен зеленый консерв.  ̂Лук репчатыйМасло раститеяьное_

Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

Картофеле Jpy, Хлопал пленные "Геркулес". Морковь_в(у. Лук репчатый_, Масло растительное"Вода. Сметана

50 Суфле из печени С рисом_  кКал-28, Бел-2, Жир-2
Печень говяжья. Крупа Вис кругяый_, Лук репчатый^ Масло сливочное̂ . Яйцо, Соль

НО Пюре картофельное_в/у кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

150 Кисель "Витошка"_  кКдл-зз.Уш-м
Кисель ‘Ъитошка“_, *Вода

15 Хлеб ржаной кКал-1 623, Бел-Зб, Жир-8, Угл-351

15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

И того за О бед кКал-3 462, Бел-94, Жир-23, Угл-713 

Полдник
130 Омлет натуральный

Яйцо, Молоко, Масло сливочное_
к Кал-195, Бел-9, Жир-16, Упг-13

180 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Сахар_, "Вода

кКал-116, Бел-1, Угл-29

15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

50 Шанежка с наливкой кКил-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

И того  за ПОЛДНИК кКал-1 987, Бел-65, Жир-27, Угл-371

И того за к Кал-6 745, Бел-203, Жир-65, Угл-1 341

60 Суфле из печени с рисом_
Печень говяжья. Крупа Рис круглыйЛук репчатыйМа

кКал-34, Бел-3, Жир-2 
ело сливочное _, Яйцо, Сонь

150 Пюре картофельное_в/у
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

кКал-222, Бел-3, Жир-5, Угл-48

20 Хлеб ржаной кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

200 Кисель кКал-121, Уга-30
Кисель плодово-ягодный , Кислота лимонная_, ‘Вода, Сахар___________________________________

______________________________ И того за О бед  *Кал-4 564, Бел-122, Жир-27, Угл-951
И того  за  кКал-4 564, Бел-122, Жир-27, Угл-951

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая производством__ Бухгалтер__ Согласовано Заведующий д/с

Г



ИП Седышев Владимир Игоревич
12.03.2026

ЩОУ ЦРРДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар_
| Выход (г) Наименование блюда 1 зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

180

Завтоак

Каша вязкая молочная
кКвл-154, Бсл-5, Жир-4, Угл-25

пшеничная_
Крупа пшеничная Молот. ’Вода. Сахар_, Масло сливочное.

200 Чай с лимоном кКал-63, Угл-15

20/5
Чай высшего сорта. ’Вода. СахарЛимон_

Бутерброды с маслом 20/5 к Кал-88, Бел-1, Жир-5, Ут-10
и  0,2кг)_, Хлеб пшеничный витамин.

/  Фрукт свежий*

Итого за Завтрак кКал-305, Бел-7, Жир-9, Угл-50 

2-ой завтр
к Кал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за  2-ой  зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угп-20

Обед

Икра морковная_в/у кЮш-83, Бел-2, Жир-4, Уга-12
Морковь_в/у, Лук репчатый_, Таматвикта_, Масло растительное Сахар_

Борщ с капустой и
картофелем со сметаной_в/у

кКал-86, Е I. Жир-3, Ут-13

150 Голубцы ленивые с мясом и 
рисом

кКал-172, Бел-9, Жир-8, Угл-16 120 Голубцы ленивые с мясом и 
рисом _

кКал-137, Бел-8, Жир-6, Угл-13

Капуста белокочанная Свиной окорок Крупа Рис круглый Масло растительное Капуста белоктанная Свиной отрок Крупа Рис круглый Масло раститегп.ное _

60 Соус белый основной_
Лук репчатый_, Мука пшеничная ’Вода. Масло сливочное

кКал-267, Бел-5, Жир-18, Угп-21 40 Соус белый основной_ кКал-178. Бел-3, Жир-12. Угл-14

180 Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка^ Сахар_, Кислота лимоннал , ’Вода

кКал-120, Бел-1, Угп-29 150 Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды заморозка , СахарКислота лимоннал_, ’Вода

кКал-100, Угл-24

30 Хлеб ржаной кКал-3 246, Бел-73, Жир-16, Угл-702 15 Хлеб ржаной кКал-1 623, Бел-36, Жир-8, Угл-351

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

И того за  О бед  кКал-5 997, Бел-158, Жир-58, Угл-1 198 

Полдник

150 Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог. Крупа маннаяСахарЯйцо. Печенье “Юбилейное*

кКал-144, Бел-14, Жир-18, Угл-15

; Масло сливочное j  Сухари панировочные_. См

40 Соус фруктовый
Повидло, Мука пшеничная *Вода

кКал-139, Угл-34

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар’Вода

кКал-82, Угл-21

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угп-1

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9. Угл-405

И того з а  П ол дн и к  кКал-2 397, Бел-83, Жир-27, Уга-476
И того за кКал-8 793, Бел-248, Жир-96, Угл-1 743

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством Согласовано Заведующий д/с _

ИП Седышев Владимир Игореви' 12.03.2026

4Д0У  ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 кКал-172, Бел-9, Жир-8, Угл-16

Обед

Голубцы ленивые с мясом и 
рисом _
Капуста белокочанное. Свиной отрок Крупа Рис круглыйМасло растительное̂

60 Соус белый основной^ кКал-267, Бел-5, Жир-18, Упл-21
Лук репчатыйМука пшеничная ’Вода, Масло слиаочное_

200 Компот из ягод (заморозка)_  к ю ш -ш , Бел-i, Угл-зз
Ягоды заморозка̂ , Сахару Кислота лимонная . ’Вода

20 Хлеб ржаной кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

ИП Седы шее Владимир Игоревич 12.03.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г. Канкан ар j
| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160

Завтрак

Каша вязкая молочная
кКал-137, Бел-4, Жир-4, Угл-22

пшеничная_
Крупа пшеничная Молоко. ’Вода. Сахар_, Масло сливочное_

180 Чай с лимоном_
Чай высшего сорта. ’Вода. Сахар_, Лимон _

кКал-57, Угл-14

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Уго-16

Фрукт свежий *

И того  за Завтрак  кКал-340. Бел-7, Жир-12, Угл-52

2-ой завтр
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

ИТОГО за 2-ОЙ завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед
Икра морковная_в/у кКал-67, Бел-1. Жир-3, Уш-9
Морковь_е/у. Лук репчатый . Томат-пас

Bopuf с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

40

150

Масло растительноеСахар

кКал-72, Бел-1, Жир-3, Ут-11

кКал-125, Бел-12, Жир-16, Угл-13

И того з а  О бед  кКал-3 694, Бел-101, Жир-39. Угл-726 

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог. Крупа маннал_, СахарЯйцо. Печенье “Юбилейное’. Масло сливочноеСухари панировочныеСам

Соус фрукт0вый_ кКал-139, Уга-34
Повидло. Мука пшеничная ’Вода

Чай с сахаром кКал-74, У т -19
Чай высшего сорта. Сахар , ’Вода

Кисломолочный напитОК_ кКал-9, У т -1

Хлеб пшеничный

40

180

100

10 кКал-1 011, Бел-34, Жир-4. Угл-202

И того за П олдн и к  кКал-1 358, Бсл-47, Жир-21, Угл-269
ИТОГО за  кКал-5 486, Бел-15 5, Жир-72, Угл-1 067

----------------
/1тб11£1б£п)§Ч2итания в день согласно Контрамipia составляет: 198-30
У в У А  ________ L

И того за  О б ед  кКял-4 759, Бел-131, Жир-46, Угл-942
И того  за кКал-4 759, Бел-131, Жир-46, Угл-942

—

- стоимость питания в день согласно Контрак па составляет: 80-00

Заведующая производством Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с _



ИП СеОышев Владимир Игоревич
13.03.2026

Щ О У Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

j ?0 Каша молочная ассорти (рис,
кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21гречневая крупа) _

Крупа Рис круглый̂ , Крупа <рпню|_, Молоко, •Вода, СахарСоль, Масло слив<тиое_

200 Какао на молоке" кКал-ЫЗ, Бел-7, Жир-3, Угл-21
Какао-порошок с сахарам, Малою, ’Вода

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ кКал-242, Бел-ю, ж и р-13, Угл-21
__________Сыр_, Хлеб пшеничные витании.______________________________________________

ИТОГО за  З автрак  кКал-530, Бел-21, Жир-21, Угл-63 

2-ой завтр

180 Напиток из плодов шиповника кКал-116, Бел-1, Угл-29
__________Плоды шиповника. Сахар , ♦Вода______________________________________________________

И того  з а  2-ОЙ зав тр  кКал-116, Бел-1, Угл-29

Обед

Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

70 Котлета "Ассорти"_
Филс куриное. Свиной отрок. Хлеб пшеничный ви

кКал-177, Бел-3, Жир-10, Угл-18

кКал-31, Бел-2, Жир-2 
юко. Соль, Сухари панировочныеМас>

130 Пюре из бобовых С маслом кКал-210, Бел-12, Ж и^б, Угл-27
Горох колотый  ̂Масло сливтное_

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-156, Угп-42
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная•Вода

30 Хлеб ржаной кКал-3 246, Бел-73, Жир-16, Угл-702

20 Хлеб пшеничный кКал-2023, Бел-68. Жир-9, Угл-405

130 Рагу из овощей_в/у
Сметана, Мука г 
растительное .

50 Манник

И того  за  О б е д  кКал-5 843, Бел-157, Жир-43, Угл-1 194 

Полдник
кКал-386, Бел-10, Жир-16, Угл-60

кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17 
Крупа манная_, Яйцо, Малою, Сахар_, Сода пищевая. Сметана, Масло сливочноеМука пшеничная

200 Напиток "Витошка Лайт"_  кКал-59,Ут-14
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт *Вода

30 Хлеб пшеничный кКал-3 034, Бел-101, Жир-13, Угл-607

100 Кисломолочный НапитОК_ кКал-9, Угл-1

И того за  П о л д н и к  кКал-3 575, Бел-113, Жир-31, Угл-699

И того  за  кКал-10 064, Бел-291, Жир-95, Угл-1 985

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством __ Бухгалтер _

N

Согласовано: Заведующий д/с

/!

Седы шее Владимир Игоревич

Г З Т ^ Т Т — *
\ 1 « « \ д о - к у м

13.03.202$ о  *  0  
>. о  < У
\ Cv

ИП Седышев Владимир Игоревич 13.03.2026

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (юсал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Каша молочная ассорти (рис, „  „„  „  „  „
ISO  “  кКал-128. Бсл-4, Жир-4, Угл-18

гречневая крупа)_
Крупа Рис круглыйj  Крупа гречневая^ Молоко. •Вода. Сахар_, Соль. Масла сливочное_

180 Какао на молоке" кКал-129, Бел-6, Жир-3, Угл-19
Какао-порошок с сахаром. Малою. •Вода

10/10 Бутерброд с сыром 10/10_  кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угя-14

ИТОГО за  Завтрак  кКал-418, Бел-16, Жир-16, Угл-52 

2-ой завтр

150 Напиток из плодов шиповника кКал-97, Угл-24
_________ Плоды шиповника Сахар_. *Вода

И того  за 2-ОЙ завтр  кКал-97. Угл-24 

Обед

Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15

50 Котлета "Ассорти"_  кКал-22, Бел-2,ж и р -2
Филе куриное, Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Соль, Сухари панировочныеМасло

110 Пюре из бобовых С маслом кКал-178. Бел-10, Жир-5, Уга-23
Гзрох колотыйМасло сливочное_

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-130,Угл-35
Смесь сухофруктов СахарКислота лимонная ,̂ *Вода

15 Хлеб ржаной кКал-I 623, Бел-36, Жир-8. Угл-351

15 Хлеб пшеничный_____________________ кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

И того  33 О б ед  кКал-3 618, Бел-101, Жир-29, Угл-728 

Полдник

170 Рагу из овощей_в/у кКал-326, Бел-8, Жир-13, Угп-51
Сметана, Мука пшеничкам. •Вода. Картофель_в/у. Мортвь_в/у,Лукрепчатыа_, Капуста белоаланная, Масло 
растительноеЛист лавровый. Масло сливочное_

3 0  М а н н и к  кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа маннаяЯйцо, Малою, СахарСода пищевая. Сметала. Масло сливочное_, Муха пшеничная

№0 Напиток "ВитошкаЛайт"_  кКал-53,У т -1 3
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт"_, *Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023. Бел-68, Жир-9, Угл-405

ЮО Кисломолочный НапитОК_________ кКал-9, Угл-1_________________________

______________________  И того  за  ПОЛДНИК к Кал-2 498, Бел-78, Жир-24, Угл-486

И того  33 кКал-6 631, Бел-195, Жир-70, Угл-1 289

С - Орюилюсть питания в день согласно Контракта составляет:

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_8 ОрЦу-^

ентов!%™
д- <2>

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг). микроэлементы (мг) О )

Х > ? 0 6 :

70 Котлета "Ассорти «кал-з i , Бел-2, жир-2
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Малою. Соль. Сухари панировтные_, Масло 
растительное_

150 Пюре из бобовых с маслом
Горох юлотый_, Масло сяивочное_

кКал-243, Бел-13, Жир-7, Угл-32

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173, Угл-46

20 Хлеб ржаной зсКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468

2 0 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

И того  За О б ед  кКал-4 634, Бел-132. Жир-28, Угл-951

И того  за  кКал-4 634, Бел-132, Жир-28, Угл-951

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая производством Бухгалтер J Согласовано Заведующий д/с

l l



ИП Седышее Владимир Игорем 16.03.2026

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар_
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г).

витамины (мг), микроэлементы (мг)

170 Каша молочная Геркулес
Хлопая овсяные "Герк)яес~, Саль, СахарВода питьева.

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, ’Вода

20/ю Бутерброд с сыром 20/10_
'  Сыр .Хлебпшеничный ей

к Кал-338, Бел-14, Жир-18, Угл-35
сиеа категории качества. Молоко. Масло слива

к Кап-101, Бел-2, Жир-2, Угя-20 

к Кап-242, Бел-10. Жир-13, Угл-21

И того  за  Завтрак кКал-680, Бел-26, Жир-33, Угл-96 

„ 2-ой завтр
1 Фрукт Свежий * К Кал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за 2-ой  завтр К Кал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

50 Икра кабачковая_ттк кКал-бо, Бел-i, жнР-4, Угл-4

Щи из свежей капусты с
. 7  кКал-93, Бел-3, Жир-3, Угл-14

картофелем со сметаной_в/у180

70 Зразы рубленые_ кКал-311, Бел-11, Жир-22, Угл-16
их>. Лук репчатыйМасло растительное Яйцо, Сухари

130 Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)

20 Соус красный основной 

180 Компот из изюма_
Илюм_, Сахар_, Кислота лимоннал_, ‘Вода

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-191, Бел-6, Жир-5, Угл-31 

к Кап-3
I Масло сживочлое_, Тамат-паста_, Соль 

кКал-122, Угл-31

кКал-3 246, Бел-73, Жир-16, Угл-702 

кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

И того за О бед кКал-б 048, Бел-164, Жир-60, Угл-1 203 

П олдник

150 Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

50 БуЛОЧКа МаЛЮтКа_  кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
Мука пшеничная, Сахар_, Масло растительноеДрожжи (прессованные/, Саль, 'Вода питьевая. Яйца, Вали

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, •Вода

кКал-82, Угл-21

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

ИП Седыимв Владимир Игоревич

з

16.03.2026

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар j
(ккал), белки (г), углеводы (г), 

(мг), микроэлементы (мг)

150 Каша молочная Геркулес кКал-298, Бел-13, Жир-16, Утл-49

180 Чай С МОЛОКОМ_  кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
__  Сыр,, Хлеб пшеничный витамин.

И того за Завтрак кКал-550, Бел-21, Жир-26, Угл-81 

2-ой завт р

1 Фрукт С ве ж и й  * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

40 Икра кабачковая_ттк ккал-48, Бел-i, жнР-4,Угп-з

Щи и з  свежей капусты с , ,  „  „  ,  w
'  кКал-77, Бел-4, Жир-3, Угл-12

картофелем со сметаной_в/у150

растительное̂ , 'Вода, Смет

50 Зразы рубленые_

ь_в/у, Морковь jjy, Петруиаса_, Лук репчс

110
Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневая̂ , ‘Вода, Масло слцвочное_

10 Соус красный основной 

150 Компот из изюма_
Илюм_, Сахар_, Кислота лимонная_, 'Вода

15 Хлеб ржаной
15 Хлеб пшеничный

кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12
ипый_, Масло растительноеЯйцо, Сухари

кКал-162, Бел-5, Жир-4, Угл-26 

кКал-1

кКал-102, Угл-26

кКал-1 623, Бел-36, Жир-8, Ут-351 

кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Угп-304

Итого за Обед кКал-3 752, Бел-106, Жир-41, Угл-733 

П олдник

И того за ПОЛДНИК кКал-2 485, Бел-83, Жир-30, Угл-469
И того за кКал-9 308, Бел-274, Жир-124, Угл-1 789

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61
- А

тЗаведующая протводепква Бухпит» \ Согласовано; Зоведующий д/с _

А

130 Омлет натуральный
Яйцо, Молот, Масло сливочное_

кКал-195, Бел-9, Жир-16, Угл-13

50 Булочка Малютка кКжл-147, Бел-4. Жир-2, Угл-28

180 Чай с сахаром
Чай высшего трепа, Сахар_, 'Вода

кКал-74, Угл-19

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

20 Хлеб тиеничный кКал-2 023, Бел-68. Жир-9, Упп-405

И того за Полдник кКал-2 447, Бел-82, Жнр-27, Угл-465
И того за кКап-6 844, Бел-209, Жир-96, Угл-1 299

•тъ питания о день согласно Контракта составляет: 198-30

Стасовано Заведующий д/с

ИП Седы шее Владимир Иго) 16.03.2026

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р
Наименование блюда и. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микрозлементы (мг)

60 Зразы рубленые_
Свиной отрок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук pern

JS0 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гречневая  ̂'Вода, Масло сливочное_

200 Компот из изюма_

20 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-266, Бел-10, Жир-19, Угл-14
илый_, Масло растительное Яйцо, Сухари

кКал-220, Бел-7, Жир-6, Угл-36 

кКал-136, Угл-34

кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468 

кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Уга-405

И того  за О бед К Кал-4 810, Бел-133, Жир-44, Угл-957
И того за кКал-4 810, Бел-133, Жир-44, Угл-957

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

м

Согласовано Заведующий д/с





ИП Седышев Владимир Игоревич
18.03.2026

/ЩОУ Ц РРДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством Сотасовано: Заведующий д/с

/  IX X  Л  /'
I ГО „  я  !

ИП Седишв Владимир Игоревич 18.03.2026

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники ( o 6 e d ) J 0 p .

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

„  Суфле из рыбы (минтай) с „70 S Г  Г \ /  кКал-113, Бел-2. Жир-5, Угл-7
рисом паровое
Минтай б\а Яйцо, Лукрепчатый_, Молоко, Крупа Рис круглыйМасло растителыюе_, Соль

150 Пюре картофельное_в/у кКал-222, Бсл-з, Жир-5, Угл-41
КартофельJafy. Молоко, Масло сливочное, *

20 Хлеб пшеничный
20 Хлеб ржаной
200 Кисель _

__  _____Кисель плодово-ягодный  ̂Кислота лимонная , ‘Вода. Сахар

ИП Седышев Владимир Игоревич

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)
Выход (г] Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) | Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак Завтрак

170
Каша вязкая молочная 
пшеничная_

кКол-146, Бел-5, Жир-4, Угл-23 150
Каша вязкая молочная 
пшеничная

кКал-129, Бел-4, Жир-3, Угл-21

Крупа пшеничная. Молоко, ‘Воде, Сахар^ Масло слиеочное_ Крупа пшеничная. Молоко. ‘Вода. Сахар_, Масло сливочное

200 Кофейный напиток с молоком кКал-112. Бел-4, Жир-3, Угл-18 180 Кофейный напиток с молоком кКал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-16
Кофейный напиток. ‘Вода, Сахар_, Молоко Кофейный напиток, ‘Вода, Сахар_, Молоко

20/10 Бутерброд с повидлом 20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15 10/10 Бутерброд с повидлом 10/10 кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин. Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

И того  за  Завтрак кКал-343, Бел-9, Жир-9. Угл-56 И того  за Завтрак кКал-286, Бел-8, Жир-7, Угл-47

2-ой завтр 2-ой завтр
1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за 2-ой  завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 И того  за 2 -ой  завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед Обед
50 * Икра свекольная в/у кКал-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5 40 Икра свекольная в/у кКал-41, Бел-1, Жир-2, Угл-4

Свекла_в/у, Лун репчатый^ Томат-паста  ̂Масло раститель ое_, Сахар_ Свекло_в/у. Лук ретатый_, Томат-паста  ̂Масло раститель Сахар_

180
Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14 150
Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-90, Бел-1, Жир-2, Угл-12

Картофаль_а/у, Крупа пшенная. Морковь_в/у, Лук репчатый ,̂ Масло растительное‘Вода, Сметана Картофель,в/у. Крупа пшенная, Морковь_в/у. Лук репчатый,. Шсло растительное‘Вода. Сметана

70
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисам паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7 50
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-81, Бел-1, Жир-4, Угл-5

Минтай 61* Яйцо, Лук репчатыйМолоко, Крупа Рис круглый Масло растительное  ̂Саль Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый^ Молоко, Крупа Рис круглый Масло растительное Соль

130 Пюре картофельное в/у кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41 110 Пюре картофельное в/у кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35
Картофель_в/у. Молоко, Масло сливочное_ Картофель,в/у. Молоко. Масло сливочное_

200 Кисель "Витошка" кКал-71, Угл-18 150 Кисель "Витошка" кКал-53, Угл-14
Кисель "Витошка"  ̂‘Вода Кисель "Вит ошка‘Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 15 Хлеб пшеничный кКвл-1 517, Бел-51, Жир-7, Угл-304

30 Хлеб ржаной кКал-3 246, Бел-73, Жир-16, Угл-702 15 Хлеб ржаной кКал-1 623, Бел-Зб, Жир-8, Угл-351

И того  за  О б ед  кКал-5 805, Бел-148, Жир-39, Угл-1 192 И того  за О б ед  кКал-3 568, Бел-93, Жир-26, Угл-723

Полдник Полдник

150 Плов с куриным филе в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47 130 Плов с куриным филе_в/у* кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40

Филе куриное, Масло растительное  ̂Лук репчатый ,̂ Морковь_в/у, Томат-паста  ̂Крупа Рис круглый. Филе куриное. Масло растительное  ̂Лук репчатый  ̂Морковь_в/у, Томат-пастаКрупа Рис круглый_

200 Чай с лимоном кКол-63, Угл-15 180 Чай с лимоном кКал-57, Угл-14

Чай высшего сорта, ‘Вода. Сахар_, Лимон_ Чай высшего сорта. ‘Вода. СахарЛимон_

30 Хлеб пшеничный кКил-3 034, Бел-101, Жир-13, Угл-607 20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1 100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

И того  за  П о л д н и к  кКал-3 481, Бел-117, Жир-31, Угл-670 ИТОГО за  ПОЛДНИК кКал-2 414, Бел-81, Жир-24, Угл-460

И того  за кКал-9 723, Бел-274, Жир-79, Угл-1 937 И того  за кКал-6 362. Бел-183, Жир-58, Угл-1 249

питания в день согласно КонтрауЬт составляет: 198-30

-------------------------------------

\  о** \  \
о  ^  *  \

Ьентов! S -> s-i

Согласовано Заведующий д/с

? л я

з а #

кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405 

кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468 

кКал-121, Угл-30

И того  за  О б ед  кКол-4 643, Бел-121, Жир-30, Угл-957
И того  за  кКал-4 643, Бел-121, Жир-30, Угл-957

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Сошасовано: Заведующий д/с _



ИП Седышев Владимир Игоревич 19.03.2026

4ДОУ Ц РРДС Росинка 32 Д /с  3-7лет г.Качканар_
Наименование блюда эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г). 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

170

Завтрак

Суп молочный с макаронными
изделиями _
Молот. 'Вода, Масло сливочное_j С

200„ Какао на молоке "
Какао-порошок с сахаром. Молоко. 'Вода

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 кКал-88,Бел-1. Жир-5. Угл-10
_________Масло сливочное (е пачках 0,2кг) Хлеб пшеничный ви

кКал-47, Бел-2, Жир-2, Угл-б 

гр.А

кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21

ISO  Компот из клубники_
_______Клубника 6/х Сахар*Вода

И того  за  З а втр а к  кКал-278, Бел-10, Жир-10, Мл-36 

кКал-23, Угл-б

И того  з а  2-ОЙ з а  игр кКал-23, Угл-б 

Обед

200

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Свекла_в/у, Капуста белокочанная. Картофель _о/у. Морков 
растительное̂ , Сахару *Вода. Сметана

Жаркое по-домашнему (с филе

кКал-86, Бел-1, Жир-3, Утл-13

кКал-696, Бел-31, Жир-34, Мл-55
куриным) _в/у
Филе куриное. Картофельной. Морковь _ety, Лук репчатый^ Огурцы консервированныеМасло растительноеСо

180 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-120,Бел-1,Угл-29
Ягоды шморсока_, Сахар_, Кислота лимоннан_, ' Вода

30 Хлеб ржаной кКал-3 246, Бел-73.Жир-16,Угл-702

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9. Угл-405

И того  33 О б е д  кКал-6 171, Бел-173, Жир-63, Угл-1 204 

Полдник

150 Запеканка из творога с 
печеньем

кКол-144, Бел-14, Жир-18, Мл-15

Творог. Крупа манная_, Сахар_, Яйцо. Печенье "Юбилейное", Масло сливочное , Сухари панировочные . Сметана

40 Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная. 'Вода

кКал-139. Угл-34

100 Кисломолочный напиток_ кКил-9, Угл-1

200 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника. Сахар_, 'Вода

кКал-129, Бел-1, Угл-32

40 Хлеб пшеничный кКал-4 046, Бел-135, Жир-18, Угл-810

И того  за  П о л д н и к  кКал-4 467, Бел-151, Жир-36, Угл-892

И того  за кКал-10 940, Бел-334, Жир-109, Угл-2 138

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Зацелующая прогаводстеом

Для
-; ' • *  \иоку.ме irrioe! » z p

T T T S tt
ИП Седыиив Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники /обед)
■к ■, .. i l l

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

19.03.2026

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_у
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ,

1 1 | витамины (мг), микроэлементы (мг)

160 кКал-44, Бел-2, Жир-1, Угл-5

Завтрак

Суп молочный с макаронными 
изделиями_

Молот. 'Вода. Масло сливочноеСахарМакаронные изделия гр. А

180 Какао на молоке" кКал-129, Бел-6,Жир-3,Угл-19
Какао-порошок с сахарам. Малою. 'Вода

10/5 Бутерброды С маслом 10/5 кКал-147. Бел-2, Жир-8, Угл-1б
_________Масло сливочное (в пачках 0.2кг) , Хлеб та

150 Компот из клубники
____ Клубника б \  Саеар_, 'Вода

И того  за  З автрак  кКал-320, Бел-10, Жир-13, Мл-40 

штр

кКал-20, Угл-5

И того  за  2 -ой  завтр  кКал-20, Угл-5

О бед

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Свекла_вЛу. Капуста белокочанная Картофель^, Морковь_в/у. ПетрушкаЛук репчатый_. Томат-пастаМасло

кКал-72, Бел-1, Жир-3, Угл-11

150 Жаркое по-домашнему (с филе
кКал-522, Бел-23, Жир-26, Мл-42

куриным)_в/у
Филе куриное. Картофезь_&у. Морковь jefy. Лук репчатый . Огурцы консервированныеМасло растительноеСоль

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-ЮО, Уга-24
Ягоды заморсака_, Сахари Кислота яимонная_, 'Вода

15 Хлеб ржаной кКал-1 623, Бсл-36, Жир-8, Мл-351

15 Хлеб пшеничный кКал-1 517, Бел-51, Жир-7, Мл-304

ИТОГО За О бед  кКпл-3 834, Бел-112, Жир-43, Угл-731 

Полдник

130 Запеканка из творога с
И  кКал-125, Бел-12, Жир-16, Мл-13

печеньем_
Творог, Крупа маннаяСахар_, Яйцо, Печенье "Юбилейное". Масло сяивтное_, Сухари панировочные_, Смета

40 Соус фруктовый_
Повидло. Мука пшеничная. 'Вода

кКал-139, Угл-34

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Уга-1

180 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника. Сахар_, 'Вода

кКал-116, Бел-1, Угл-29

20 Хлеб пшеничный кКол-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

И того  За ПОЛДНИК кКал-2 412, Бел-81, Жир-25, Угл-482

И того  33 кКал-6 585, Бел-203, Жир-81, Угл-1 258

'/Цпщимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

---------------------------------------------------------------------------:---------------------------------------------------------------------------
Согласовано: Заведующий д/с

2 2 0
Жаркое по-домашнему (с филе v _  _  _  „  „

г  1 кКал-766, Бел-34, Жир-38, Мл-61
куриным)_в/у
Филе куриное. Картофель_в/у, Морковь_в/у. Лук репчатыйОгурцы консервированные  ̂Масло растительноеСоль

2 0 0 Компот из ягод (заморозка) кКал-133, Бел-1, Угл-33
Ягоды заморазка_, СахарКислота лимонная ,̂ 'Вода

20 Хлеб ржаной кКал-2 164, Бел-49, Жир-11, Угл-468

2 0 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Мл-405

ИТОГО За О б е д  кКал-5 086, Бел-151, Жир-57, Угл-966

И того  за кКал-5 086, Бел-151, Жир-57, Угл-966

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая производством Бухгалтер k Согласовано: Заведующий д/с



ИП Сеоышее Владимир Игоревич 'П Седышеа Владимир Hi

4Д0У ЦРР Д С  Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
| Выход (г) Наименование Синода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ] 

1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |
Завтрак

170 Каша вязкая молочная 
ячневая к Кал-171, Бел-7, Жир-8, Угл-36

Крупа ячневая. Молоко, 'Вода, Сахар_, t

200 Чай с молоком кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20

20 /10  Бутерброд С сыром 20/10_ «Кал-242, Бел-10, Жир-13, Угл-21
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.___________________________________ _

И того за Завтрак кКал-513, Бел-18, Жир-23, Угл-77

-oil завтр
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-201 Фрукт свежий*

180

кКал-83, Бел-2, Жир-4, Угл-12
мое__, Сахар,_

«Кал-156, Бел-4, Жир-6, Угл-33

И того за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20
Обед

50 Икра морковная_в/у
Морковь_а/у, Лук репчатый_, Т<шат-паста_, Мае

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Картофель_в/у, Горох тлотый_, Лук репчатый  ̂Морковь_в/у, Масло раститтмое_, 'ВЫ

20 Гренки_ к Кал-63, Бел-2, «л-13

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Вода пшпьевая высшей категории качества. Сухари,

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

«Кал-159, Бел-4, Жир-5, Угл-24
ста_, Масло растшпельное_

кКал-3

130 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый_, Морковь_Ыу. Лук репчапый_, Томе

20 “ Соус красный основной 

ISO Компот из смеси сухофруктов «кал-15б,Угл-42
Смесь сухофруктов Сахар ̂  Кислота лимонная .̂ 'Вода

30 Хлеб ржаной «кал-з 246, Бел-73, жир-16, У т-702

20 Хлеб пшеничный кКал-2 023, Бел-68, Жир-9, Ут-405

И того за О бед «Кал-6 138, Бел-162, Жир-59, Угл-1 248

Полдник
70 Тефтели рыбные_

Минтай 6V. Хлеб пшеничный витамин, 'Вода. Лук репное
кКал-99, Бел-8, Жир-3, Угл-9

тнй^ Мука пшеничная. Масло растительноеСаль

130 Пюре картофельное_в/у
Картофель jfy . Мололо, Масло сливочное_

кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угп-41

200 Чай с сахаром
Чай высшего со/шпа. Сахар'Вода

к Кал-82, Угл-21

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

30 Хлеб пшеничный кКал-3 034, Бел-101, Жир-13, Угл-607

И того за П олдник «Кал-3 417, Бел-112, Жир-21, Угл-679

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
| Выход (г)  ̂ Наименование (инода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

1 витамины (мг), микроэлемента (мг)

150

Завтрак

Каша вязкая молочная
ячневая_ кКал-151, Бел-6, Жир-7, Угл-32

180 Чай с молоком кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

10/10 Бутерброд с сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

Фрукт свежий*

Итого за Завтрак кКал-403, Бел-14, Жир-17, Угл-63 

2-ой завтр
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обей
40 Икра морковная_в/у кКал-67, Бел-1, Жир-3,Угл-9

Морковь_в'у, Лук репчатыйТоме

150 Суп картофельный с 
бобовыми в/у

кКал-130, Бел-3, Жир-5, Угл-28

Картофе*ь_в/у, Горах калотый_, Лук репчатый  ̂Морковь в/у. Масло растительное'Вода

10 Гренки_ к Кал-32, Бел-1, Угл-6

50 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

кКал-178, Бел-7, Жнр-13, Угл-13

ПО Рис с овощами в/у кКал-135, Бел-4, Жир-4, Угл-20
Крупа Рис круглый  ̂Морхюь_е/у. Лун ренченпый_, Таыат-г.ас Масло раетшпельное _

10 Соус красный основной «Кал-1

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-130, Угл-35
Смесь сухофруктов. Сахар Кислота лимомная_, 'Вода

15 Хлеб ржаной «Кал-1 623, Бел-36, Жир-8. Угл-351

Итого за О бед «Кал-2 295. Бел-52, Жир-34, Угп-463

П олдник

50 Тефтели рыбные_ «Кал-71, Бел-6, Жир-2, Угл-7
Минтай 6V. Хлеб пшеничный витамин., 'Вода, Лук репчатый Мука пшеничная. Масло растительноеСоль

ПО Пюре картофельное в/у кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35
Картофеяь_в/у. Молоко. Масло сливочное_

180 Чай с сахаром кКал-74, Угл-19
Чай высшего сорта, Сахар_, 'Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный к Кал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

Итого за Полдник кКал-2 339, Бел-76, Жир-15, Угл-465
Итого за «Кал-5 131, Бел-143, Жир-67, Угл-1011

Итого за «Кал-10 162, Бел-294, Жир-104, Угл-2 024

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая преяшкщетвоы Бухгалтер \  Солаоовано: Заведующий д/с 

________________________________________________ ___________________________________________

/  ■ “

/ 1 ©  ч г  <ь 

i l *  д 3

З̂Црощюсть питания в день согласно Контра та составляет: 198-30

ИП Седышее Владимир Игореви* 20.03.2026

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
Наименование блкуга эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Обед

Котлеты, биточки, шницели „  _  _  w  io  „70 кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18
(свинина) _

Масло растительное_

150  " Р и с  С  О в о щ а м и _ в / у  «Кал-184, Бел-5, Жир-6, Угл-28
Крупа Рис круглый  ̂Морковь _е/у, Лук репчатый_j Тойот.паству Масло раетшпельное_

200 Компот из смеси сухофруктов «Кал-173.Угл-46
Смесь сухофруктов. Сахар  ̂Кислота яимонная_, 'Вода

20 Хлеб ржаной «Кал-2 164, Бел-49, Жир-11,Угл-468

20 Хлеб пшеничный_____________________«Кал-2 023, Бел-68, Жир-9, Угл-405

Итого за О бед  «Кал-4 793, Бел-131, Жир-43, Угл-965 
" Итого за «Кал-4 793, Бел-131. Жир-43, Угл-965

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Согласовано: Заведующий в/с _

4 i
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