
ИП Седышев Владимир Игор 09.02.2026

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блкда

170

20/10

Завт рак

Суп молочный с макаронными 
изделиями

эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г). 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-47, Бел-2, Жир-2, Угл-б

Бутерброд С повидлом_20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2. Утл-15

Чай С МОЛОКОМ_  кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20
Чай шсшиа сорта, Сахар , Молоко, •Вода__________________________________________

Итого за Завтрак кКал-233, Бел-5, Жир-5, Угл-41 

2-ой завт п

Соки фруктовые и ягодные ккал-62, Бел-1, угл- is  
Итого за 2-ой завтр кКал-62, Бел-1, Угл-15 

Обед

Рассольник ленинградский со
^  кКал-49, Бел-1, Жир-1, Угл-11сметаной_в/у

аь_в/у. Крупа перловомМорковьje/y, Лук репч<нпый_, Огурцы консерви1юванные_.,

70

130

20

'Вода. Смет

Биточки рыбные из кеты_ *Кал-37, Бел-2, Жир-2. Угл-2
Капа (филе)_. Сухари панировочные_, Масло растите ль нов, 'Вода. Хлеб пшеничный витамин.. Саль

Рисе овощами_в/у ккал-159. Бел-4. Жир-5, Угл-24
Крупа Рис круглый, Морковь_е/у. Лук репчатыйТам от. поста. Масло растительное

Соус белый основной_

Компот из изюма_

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

кКал-15, Жир-1, Угл-1 

кКвл-122, Угп-31

кКал-1 217, Бел-27, Жир-6, Угл-263 

кКал-1 138. Бел-38, Жир-5, Угл-228

Итого за О бед кКлл-2 737, Бел-73. Жир-21. Уга-559 

П олдник

Запеканка картофельная,
130 фаршированная мясом кур с кКал-ю.Угл-1

овощами_в/у

20 Соус красный основной *кал-з

200 Чай с сахаром кКал-74,Угл-19
Чай высшего сорта. Сахар_, 'Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138,Бел-Э8, Жир-5, Угл-228

100 Кисломолочный напиток кКал-9,Угп-1
Итого за Полдник кКал-1233, Бел-39, Жир-б, Угл-248

Итого за кКал-4 265, Бел-118, Жир-32, Угл-863

) В С /

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61 п  р 9 стощдьЫ  питания в день согласно Контракт 1  составляет: 198-30
6 м

Ч/б -------------------------------------------------------------------

Согласовано ЭласдугоиосП д/с

ЦП Седышев Владимир Игоревич 09.02.2026

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.

ИП Седышев Владимир Игорева•

ЧДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканарj
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150
Суп молочный с макаронными

кКал-42, Бсл-2, Жир-1, Угя-5изделиями_
Молоко, "Вода, Мосла сливочпав_, СахарМакаронные изделие гр А

180 Чай С МОЛОКОМ_  кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18
Чай высшего сорта. Сихар_, Молоко, ’Вода

10/10 Бутерброд С повидлом 10/10 кКал-57, Бел-1 , Жир-1, Угл-10

& м

Итого за Завтрак кКал-189, Бел-4, Жир-4, Угл-33

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-51. Бел-1, Угл-12

Итого за 2-ой завтр кКал-51, Бел-1, Угл-12

Обед

150 Рассольник ленинградский со 
сметаной в/у

кКал-41, Бел-1, Жир-1, Угл-9 .

Картофаь_Му. Крупа перловое̂  Моркоеь_в>у Лук репчатый 
'Вода. Сметана

j  Огурчы консервированные̂  Масло раапапельнрв_,

50 Биточки рыбные из кеты_ кКал-26, Бел-1, Жир-2, Упг-1

по Рис с овощами в/у кКал-135, Бел-4, Жир-4, Угл-20
Крупа Рис круглыйМорювь_а2у, Лук репчатый  ̂Тамат-вас.та_, Масло раетшплльмое _

20 Соус белый основной кКал-15, Жир-1, Угл-1
Лук репчатыйМука пшеничная 'Вода. Масло сливочное>_

150 Компот из изюма кКал-102, Ут-26
Пиш_, СахарКислота лимонкам̂  ‘Вода

15 Хлеб ржаной кКжл-609. Бел-14, Жир-3, Угл-132

15 Хлеб пшеничный кКвл-853, Бел-28, Жир-4, Угл-171

Итого за О бед кКал-1 781, Бел-49, Жир-15, Угл-360

Полдник . :  1:

Запеканка картофельная,
. .  -  М

" Ц . 2  -Щ.
110 фаршированная мясом кур с 

овощами в/у
кКал-8, Угл-1

Кирпкнрель_в'у, Яйцо, Цыпленок-бройлер. Лук репчатыйiVl 
растительное,, Сухари панирооочные_

’орковь_в/у, Масло аш<юч«о«_, Сема, Масло

20 Соус красный основной кКал-3
Вода ттлеван высшей категории качества. Муха тиенична.в. Масло сливочное_, Томат-паста_, Сема

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар_, ’Вода

к Кал-67, Угл-17

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

з у й

:

Итого за Полдник хКал-1 224, Бел-39, Жир-6, Уш-246 
Итого за кКал-3 245,"Бел-92, Жир-25, Угд-651

г Ш

| Выход (г) Наименование &ц<ца эн. цен. (ккал), белки (г), утлеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60
Обед

Биточки рыбные из кеты кКал-31, Бел-1. Жир-2. Угл-1
Кета (филеУ̂ , Сухари панировочные̂ , Масло растительное_. •Вода. Хлеб тиеничный витамин., Саль

150 Рис с овощами в/у кКал-184, Бел-5, Жнр-6, Угл-28
Крупа Рис круглый  ̂Морковь _в/у, Лук репчатый_, Тамат-паста_, Масло растшпгльног_

200 Компот из изюма кКал-136. Угл-34

20 Хлеб ржаной кКал-812, Бел-18, Жир-4, Угл-175

25 Хлеб тиеничный кКал-1 422, Бел-47, Жир-6, Уга-285

Итого за О бед кКал-2 585, Бсл-73, Жир-18. Угл-523 
Итого за кКал-2 585, Бел-73, Жир-18, Угл-523

т - 1

!:■
! ; К  »

-  стоимость питания в день согласно Контракг ш составляет: 80-00

Заведующая пропанол ста ом Бухгалтер Согласовано: ЗавадуюшиП д/о
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ИП Седышев Владимир Игоревич
11.02.2026

ЗДОУ ЦРРДС Росинка 32 Д /с  3-7лет г.Качканар_ МДОУ ЦРРДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_ j
Выход (г) Наименование «люда ж  “ “  <“ “ )• 6с'1“  <гк W  

витамины (мг), микроэлементы (мг)
В и т а  (г) 1 Наименование блюла он. а я .  (клал), белки (г), углеводы (г), 

I витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Каша вязкая молочная
170 кКал-171, Бел-7, Жир-8, Угл-36ячневая_

Крупа ячневая. Молот, *Вода. Сахар^ Масло слиючное_

200 Кофейный напиток С М О Л О КО М  *Кал-112. Бел-4, Жир-3, Утл-18
Кофейный напиток •Вода. Сасар_, Молоко

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138,Бсл-38. Жир-5, Угл-228 

Ю Сыр (порциями) кКал-8, Бел-1, Жир-1

Завтрак

Каша вязкая молочная „ «  .160 кЮш-161. Бея-7. Жир-7. Угя-34 .ячневая -у ; : ь
Крупа вчьевак Молоко. "Вода. Сахар_, Масло сливочяов  ̂ . . .  ’ ■> 1?

180 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКвд-101, Бел-3, Жир-3, Yta-16 •
Кофейный напиток 'Водя Сахар  ̂Мололо

Ю Хлеб пшеничный кКал-569, Бел-19. Жир-2, Угя-1 И  

5 Сыр (порциями) кКал-4
ИТОГО За Завтрак кКал-1 428, Бсл-4Ч, Жир-16, Угл-281 

2-ой завтр

180 КоМПОт U3 клубники_  кКал-23, Угл-6
Клубника б/х Сахар . 'Вода

ИТОГО за  Завтрак кКал-834, Бол-29, Жир-13, Угл-164 

2-ой завтр

150 Компот из клубники_ кКал-20, Угл-5
Клубника о/1 Сахар *Вода

И того за 2-ой  завтр кКал-23, Угл-6 Итого за 2-ой  завтр кКал-20, Угл-5

50 Зеленый горошек с луком кКал-37, Бел-2, Жир-2, Угл-4
Горошек зеленый консерв._, Лук репчатый_, Масло раетшцельное_

180 Суп картофельный с крупой 
"Ггркул ес "_в/у

кКал-58, Бел-1, Жир-2, Угл-8

Картофель_в/у, Хлопья овсяные "Геркулес", Морковь_в/у, Лукрепчатый_, Масло растительное*Вода. Сме.

70 Суфле из печени с рисом_ кКал-39, Бел-3, Жир-2, Угл-1
Печень говяжья. Крупа Рис круглыйЛук репчатыйМасло сливочное Яйцо. Соль

130 Пюре картофельное_в/у кКал-193, Бел-3, Жир-4, Уш-41
Картофеяь_в/у. Молоко. Масло сливочное_

200 Кисель "Витошка"_ кКвл-71, Угл-18
Кисель "Витошка""Вода

30 Хлеб ржаной кКал-1 217, Бсл-27, Жир-6, Угл-263

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

Итого за О б е д  кКал-2 753, Бел-74, Жир-21, Угл-563 

Полдник
150 Омлет натуральный кКал-225, Бел- i i, жир-19, Угл- is

Яйцо, Молоко, Масло сливочное_

200 Напиток из плодов шиповника кКал-129 . Бел- i ,Угл-зг
Плоды шиповника. Сахар^ •Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

100 Кисломолочный напиток_  кКал-9, Угл-1

50 Шанежка С наливкой_  кКал-130, Бел-4, Жир-4, Угл-25
Мука пшеничное. Сакар_, Масло сливочноеСоль, Дрожжи (прессованные), *Вода питьевая, Яйцо, Масло

И того за П олдник кКал-1 650, Бел-54, Жир-28, Угл-300
И того за кКал-5 855, Бсл-177, Жир-65, Угл-1 150

ИП Седышев Владимир Игоревич 11.02.2026

Обед :

Зеленый горошек С луком_ 1Ж<у-29~Бед-1,Жир-1.Уг,а-3 ; . :

?■
кКал-48, Бел-1, Жир-2, Угл-7

Гзрзшек уеленый кочсерв._, Лук репчитыО_, Маем распчт/ьнор^ ;

150 Ф 71 т Р т 0 Феп ьп ы й с  кр уп о й
"Геркулес"_в/у

Картофель jKy, Хлопья овсяные "Геркулес", Морковь_в/у, Лунрепчатый_, Масло растительное*Вода, Сметана

50 Суфле из печени С рисом_  кКал-28, Бел-2, Жир-2
Печень говяжья Крупа Рис круглыйЛук репчатыйМасло сливочное_, Яйцо, Соль

110 Пюре картофельное_в/у кКал-163, Бел-2, Жир-1. Угл-35
Картофеяь_в/у. Молоко. Масло сливочное_

150 Кисель "Витошка"_  кЮш-53, Угл-м
Кисель "Витошка VIода

15 Хлеб ржаной кКал-609, Бея-14, Жир-3, Угл-132

15 Хлеб пшеничный кКал-853, Бел-28, Жир-4, ,Угл-« f e e ;
Итого за  О бед fK ^ -l 784. Бел-49, Жир-) 5, 5

Полдцкц
J r #

130 Омлет натуральный
Яйцо. Молоко. Масло сливочное_

кКал-195, Бел-9, Жир-16, Утл-13

180 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника. Сахари  •Вода

кКал-116, Бел-1, Угл-29

15 Хлеб пшеничный кКал-853, Бол-28, Жир-4, Угл-171

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бсл-4, Жир-1, Угл-25

Итого за П олдник «Кал-1 323, Бсл-43, Жир-24, Угя-?38^

П
- стоимость питания в день согласно Контра кп\а составляет: 267-61

4 ___________________________________ __

П Седышев Владимир Игорева-

ЗДОУ ЦРРДСРосинка 32 (Сотрудники (обед)
-------------------------------------  ч Ч: - 4

Наименование блюдо эн. цен. (икал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Суфле из печени С рисом_  кКал-34, Бел-3, Жир-2
Печень говяжья. Крупа Рис круглый̂ , Лук репчатый_. Масла сливочное Яйцо. Соль

150 Пюре картофельное_в/у
Картофель _в/у, Молоко. Масло сливочное_

кКал-222, Бел-3, Жир-5, Угл-48

20 Хлеб ржаной кКал-812. Бел-18. Жир-1, Угл-175

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

200 Кисель_
Кисель плодово-ягодный , Кислота лимонная , "Вода. Сахар

кКал-121, Угл-30

И того за О б е д  К Кал-2 326, Бел-62, Жир-16, Угл-481

И того за кКал-2 326, Бел-62, Жир-16, Угл-481

- стоимость питания в день согласно Koumpfaкто составляет: 80-001
Заведующая проюаодством Бухгалтер

I

Сописошио; Заведующий д/с

\

ИТОГО за «Км-Э 961. Бел-121, Жир-52, Угд-768

Щ $
J - s r

? ! «

Т ^хщ м ост ь питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

....
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ИП Седышев Владимир Игоревич
12.02.2026

4Ц0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г).

1______ _ J _____ ! витамины (мг), микроэлементы (мг) i

Каша вязкая молочная
пшеничная кКал-180, Бел-б, Жир-5, Угл-29

ода. СахарМасло сл

200 Чай С лимоном_  кКал-бЗ,Угя-15

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 «Кал-147. Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак «Кал-389, Бел-8, Жир-13, Угл-60

2-оП завтр
1 Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр к Кал-94, Бел-1, Жнр-1. Угл-20 

О бед

50 Икра М 0рк0вная_в/у  «Кал-38, Бел-l, Жир-2, Угп-5
Мортвь_а/у, Лук репчатыйТомат-паста Масло растительноеСахар_

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Свекяа_а'у, Капуста белокочанная. Картофель_в/у, Морювь_е/у, П\ 
растительноеСахар^ “Вода, Сметана

Голубцы ленивые с мясом и 
рисом_
Капуста белокочанное. Свиной окорок Крупа Рис круглы й_, Масло раапипеяьное_

60 Соус белый основной_  «Кал-44, Бел-1, Жир-3. Угл-4
Лук репчатый_, Мука пшенишая. “Вода. Масло сливочное_

180 Компот из ягод (заморозка)_  «кал-129. Бел-i, Ут-зг

30 Хлеб ржаной кКал-1217, Бел-27, Жир-6, Ут-263

20 Хлеб пшеничный «Кал-1  138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

150

«Кал-88, Бел-1, Жир-3. Угя-13

ав_, Лук репчатыйТомат-паопс. 

кКал-215, Бел-12, Жир-10, Угл-20

Итого за О бед К Кал-2 870, Бсл-80, Жир-29, Угя-564 

П олдник

150 Запеканка из творога с „ „„ „  „^  кКал-240, Бел-24, Жир-30, Угл-25
печеньем_

130

40 Соус фруктовый_
Повидло. Мука пшеничная, “Вода

«Кал-104, Угя-26 40

200 Чай с сахаром «Кал-74, Упл-19 180

100 Кисломолочный напиток_ «Кал-9, Угл-1 100

20 Хлеб пшеничный «Кал-1 138, Бел-38, Жир-5, Уш-228 10
Итого за Полдник «Кал-1 564, Бел-62, Жир-36, Угл-298

Итого за Кал-4 918, Бел-152. Жир-78, Угл-943

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61
п

\  с ™ . „ .  Ьш ты «/.
-

Ш Щ  i  Ж У
ш с т - м а - е т т т  §  | |  1 2 .0 2 .2 0 2 6

МДОУ ЦРР ДС Ростка 32 (Ясли 1-3г. г Качканар j
| Вы ход (г) Наименование блюда i oil цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160

Завт рак

Каша вязкая молочная
«Кал-160, Бел-5, Жир-4, Угл-26пшеничная_

180 Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, “Вооа, СахарЛимон_

кКал-57, Угл-14

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

1 Фрукт свежий*

Итого за Завгррк кКал-ЗбЗ, Б«г-8, Жир-]2, Y nh iр  '

Ш.тпр ' '  j j  v  >! t l 1
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 .'

Итого за 2-ОЙ завтр ККал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

40 Икра морковная_в/у кКал-ЗО, Бел-1. Жир-2, Угл-4
Моркоаь̂ в/у. Лук ретн

Борщ с капустой и150

120

картофелем со сметаной_в/у
Свекла_а/у, Капуста белокочанная, Картофель_в/у, М( 
растительноеСахар“Вода, Сметана

Голубцы ленивые с мясом и

кКал-74, Бел-1, Жир-3, Угл-11

кКал-172, Бед-9. Жир-8, Угл-16
рисам_ , ;.«?•? &• , ..и, : . :
Капуста белоягчаннал Свиной отрок, Крута Рис хруглы>_, Масло росхтвнельное_

40  Соус белый основной_  «Кал-30. Бел-1. Жир-2,' Уго-2 i <
Лук репчатый̂ , Мут пшеничная. “Води. Масло сливочное̂

150 Компот из ягод (заморозка)_  «Кал-108. Беп-I, Угл-26
Ягоды заморахка_. СтарКислота лимонная  ̂“Вода

15 Хлеб ржаной кКал-609, Бел-14,Жир-3,Угл-132

15 Хлеб пшеничный «Кал-853, Бел-28, Жир-4, Угл-171

Итого за Обед «Кал-1 875, Бел-54, Жир-21, Угл-362 

Полдник

'Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог. Крупа манная  ̂Сахор_, Яйцо. Печенье Ti

«Кал-104. Утя-26
Повидло. Мука пш* личная. “Вода

кКал-208, Бел-20, Жир-26. Угл-22

Чай высшего сорта Сахар , “Вода

Кисломолочный напиток

/ У /  i f ?  f  I
аКал-67, У пьП

кКал-9, Угп-1

к Кал-569, Бел-19, Жир-2, Угл-114

ИТОГО за ПОЛДНИК «Кал-956, Бел-40. Жир-29, Угл-179
Итого за к Кал-3 288, Бел-103, Жир-63, Угл-617

А  .
^<ГЬррйр£н^питания в день согласно Контре \ста составляет: ■ 198-30

I У  -  ' l i f t 1 т .

ИП Седышев Владимир Игоревич 12.02.2026

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
Наименование блюза эи. цен. (шал), белки (г), углеводы (г). 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 Голубцы ленивые с мясом и 
рисом_

кКал-215, Бел-12, Жир-10, Угл-20

60 Соус белый основной_
Лук репчатый̂ , Мука пшеничная, “Вода, Масло сливочное_

«Кал-44, Бел-1. Жир-3, Угл-4

200 Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды яалюразко_, Сахар_, Кислота лимонная ,̂ “Вода

кКал-144, Бел-1. Угл-35

20 Хлеб ржаной «Кал-812, Бел-18, Жир-4, Угл-175

20 Хлеб пшеничный «Кал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

ИТОГО за О бед «Кал-2 353, Бел-69, Жир-22, Угл-462
Итого за «Кал-2 353, Бел-69, Жир-22, У01-462

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая праоаодсп

« ; Ч

W



ИП Седышев Владимир Игоревич

ЩОУ ЦРР Д С  Ростка 32 Д /с  3-7лет г.Качканар_

Какао-порошок с сахаром, Молоко, *Вода

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ кКал-242, Бел-ю, Жир-13, у-л-21
__________Сыр , Хлеб пшлкичкый витамин.

И того за Завтрак кКал-530, Бел-21, Жир-21, Угл-63 

2-ой завтр

180 Напиток из плодов шиповника кКал-116, Бел-1, Угл-29
__________Плоды шиповника. Сахар_, ТВода________________________________________ ____________

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-116, Бел-1, Угл-29 

Обед

Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

кКал-177, Бел-3, Жир-10, Угл-18

70 Котлета "Ассорти"_  кЮш-31. Бел-2,Жир-2
Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молот Соль. Сухари панировочные  ̂Масло

130 Пюре из бобовых с маслом кКал-210, Бел-12, жир-6, Уш-27
Горох колотый̂ , Масло сливочное_

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-156, Угл-42
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная , •Вода

30 Хлеб ржаной кКал-1 217, Бел-27, Жнр-6, Угл-263

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138,Бел-38, Жир-5, Угл-228

И того за О бед  кКал-2 929, Бел-82, Жир-29, Угл-578 

Полдник
кКал-386, Бел-10, Жир-16, Угл-60

|_, Капуста белокачаплая. Масло
ест лавровый, Масло сливтное_

50 Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа манная_. Яйцо, Молоко, Сахар_, Сода пищевая. Сметана. Масло сливочноеМука пшеничная

200 Напиток "ВитошкаЛайт"_  кКал-59,Угл-14
Смесь сухая с витаминами для напитка "ВитошкаЛайт"_, ТВода

30 Хлеб пшеничный кКал-1 707, Бсл-57, Жир-7, Угл-342

100 Кисломолочный напиток_  кКал-9,Угл-1

Итого за П оддник  кКал-2 247, Бел-69, Жир-25, Угл-433

130 Рагу из овощей_в/у

Выход (г; Наименование блюда эн, цен. (ккал). белки (г), углеводы (гХ 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

| Выход (г] Наименование блюда эн цен. (югал), Солки (ГХ углеводы (г), j 1 
| - витамины (мг),(микроэлементы (мг)

Завтрак Завтрак

170 Каша молочная ассорти (рис,
кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21 150 Каша молочная ассорти (рис,

кКал-128, Бел-4. Жир-4. УпИ 8
гречневая крупа) гречневая крупа)
Крупа Рис круглый_, Крупа гречнееая_. Молоко. *Вода. Сахар Соль, Масло сливочное Крупа Рис круглы й_, Крупа гречневоеМолоко, •Вода, Сахар_, Саль. Масло сливочное_

200 Какао на молоке " кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21 180 Какао на молоке" кКал-129, Бел-6, Жир-3, Угл-19

ИП Седышев Владимир Игоревич
13.02,2026

Щ О У  ЦРРДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар^

Какао-порошок с сахарам. Молоко, •Вода

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр , Хлеб пшеничный витамин._________________________________________

Итого за Завтрак кКал-418, Бел-16,Жир-1б,.Угл-52 —

Щ ш т  . л . g  y g

150 Напиток из плодов шиповника ккал-97.  Угл-24 4 л;
а Сахар. "Вода ■ '- У  ■ ‘ ! .'М* 9  '■* Ф

э кКал-97. Угл-24 'Итого за 2-ой  завтр к
Обед

Суп крестьянский с крупой и
кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15

сметаной_в/у
Масло растительное•Вода, Соль, Крупа перловая . Картофель_в/у, Морковь_в/у, Сметана. Капуста белоюп

50 Котлета "Ассорти"_  кКал-22, Бел-2,ж ир-2
Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин,. Молоко, Соль, Сухари панировочкые_, Масло

110 Пюре из бобовых С маслом ■ кКал-17?, Бел-10, Жир-5, Угл-23 , ■
Горох колотый , Маслосливочное_ ,,*i j-;.\ / й  С

150 Компот из смеси сухофруктов кк«л:13(),Угл-35 у '/
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота №«•»»• •Япдп ' " **У. i

15 Хлеб ржаной
15 Хлеб пшеничный кКал-853, Бел-28, Жир-4. У пИ 71

Итого За О бед  кКол-1 940, Бел-56, Жир-22, Угл-376 

Полдник
110 Рагу из О вОЩ ей_в/у  кКал-326, Бел-8, Жир-13, Угл-51

Сметана. Мука пшеничкам. •Вода. Картофель_в/у. Марков,jety. Лук репчатыв_, Капуста белокочанная. Масло 
растите.льноеЛист лавровый. Масло сливочное_

50 Манник кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
крупа иа„ая_. ЯОча Молот. Сахар , Сода пищевая. Сметала. Масло сливочное Мука пшеничная

180 Напиток "ВитошкаЛайт" к К ш и з.У п и з .
Смесь сухал с витаминами Оля налита “ВитошхаЛадт~_, ’Вода -" ji' •

20 Хлеб пшеничный ‘ ° '

100 Кисломолочный напиток

Щ
кКш-1 |38 . Бсл-38. Жир-S; ̂ л -2?8;^  

К кКол-9, Угл-1

ИТОГО за Полдник кКдл-1 613, Бел-48, Жир-20, Угл-309
Итого за кКал-4 067, Бел-121, Жир-58. Угл-760

И того за кКал-5 823, Бел-172, Жир-76, Угл-1 104

rt
- стоимость питания в день согласно Контракт а составляет: 267-61------------------------------------------  ---------------------------------------^

Заведующая производством Бухгалтер 1 Согласовано: Заведующий д/с _

Щ АИП Седышев Владимир Игоревич 13 02 2026' ^  (Р

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)Щ0Р:Щ ^ ^ Г у ^
|Выход (г) | Наименование блюда | ^ г т ш и н ь ^ г ^ м ^  — |

ещдчмость питания в день согласно Контракта составляет:

70 Котлета "Ассорти"_ кКал-31, Бел-2, Жир-2
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Соль. Сухари панировочкыл_, Масло 
растительное _

150 Пюре из бобовых с маслом
Герах колотыйМасло слиаочное_

кКал-243, Бел-13, Жир-7. Угл-32

200 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная ,̂ "Вода

кКал-173, Угл-46

20 Хлеб ржаной кКал-812, Бел-18, Жир-1. Угл-175

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

Итого за О б е д  кКал-2 396, Бел-72, Жир-18, Угл-482
И того за кКал-2 396, Бел-72, Жир-18. Угл-482

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая производством Согласовано Заведующий л'с
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ИП Седышев Владимир Игоревич

4Д0У ЦРР ДС Ростка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 1

1______ ________ витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

ПО Кама молочная Геркулес кКал-338, Бел-14, Жир-18. Угл-35

200 Чай С МОЛОКОМ_  кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко, 'Вода

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ кКал-242, Бел-ю, жир-13, Угл-21
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.________________________________________ _

Итого за Завтрак кКал-680, Бел-26, Жир-33, Угл-96

2-ой завто
1 Фрукт свежий*_____________________ «кал-*»,Бел-i, жир- i , Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1. Угл-20 

Обед

кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4 

к Кал-93, Бел-3, Жир-3, Угп-14

50 Икра кабачковая_ттк 
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная Картофель_в/у, Морковь_в/у. ПетрушкаЛук репчатый̂  Томат~паста_, Масло 
растительное•Вода, Сметала

70 Зразы рубленые_  кКвл-311, Бел-1 1, Жир-22, Угл-16
Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин,, Молоко, Лук репчатыйМасло растительноеЯйцо. Сухари

130 Каша гречневая рассыпчатая
кКал-191, Бел-6, Жир-5, Угл-31

(2 вариант)

20 Соус красный основной кКал-3

180 Компот из изюма кКал-122,Угл-31

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-1 217, Бел-27, Жир-6, Угл-263 

кКал-1 138. Бел-38, Жир-5, Уга-228

Итого за О бед кКал-3 134, Бел-89, Жир-46, Угя-588 

Полдник
ISO Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15 130

Яйцо, Малою, Масло сливочное_

50 Булочка Малютка кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28 50
Мука пшеничная. Сахар^ Масло растительное̂  Дрожжи (прессованные). Соль, 'Вода питьевая, Яйцо, Ваяитек

200 Чай с сахаром кКал-74, Угл-19 180
Чой высшего сорта. Сахар , 'Вода

100 Кисломолочный напиток_ к Кап-9, Угл-1 100
20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228 20

Итого за ПОЛДНИК ККал-1 592, Бсл-54, Жир-26, Угл-290 
Итого за к Кал-5 501, Бел-169, Жир-106, Угл-994

ИП Седышев Владимир Игор

МДОУ ЦРР ДС Росинка
У  |  I .16.02.2026

32 (Ясли 1-Зг. г. Качканар ,
Наименование блюда

150 Каша молочная Геркулес 

180 Чай с молоком_

10/ю Бутерброд с сыром 10/10_

•эн. цен. (ккал), белки'(г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-298, Бел-13, Жир-16, Угл-49

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

Итого за Завтрак кКал-550, Бел-21, Жир-26, Угл-81

2-ой завтр

1 Фрукт свежий* аКал-94, Ъел-1, Жир-U Угл-20 " J. ' : •

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Беа-1. Жир-1, Угл-20:.‘‘
оы  4 : 8  " Ц '

40 Икра кабачковая_ттк кю>л-48, ьел- i, жир-4, Угл-э

, Щи из свежей капусты с150 . '  кКал-77, Бел-4, Жир-3, Угл-12
картофелем со сметаной_в/у

50 Зразы рубленые_  кКал-222, Бел-8, жир-1б,Угл- 12
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лук репчатыйМасло растительноеЯйцо, Сухари

110
Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневал_, 'Вода, Масло сливочное_

ю Соус красный основной 

150 Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_ Кислота лиманная., •

15 Хлеб ржаной
15 Хлеб пшеничный

кКал-162, Бел-5, Ж и р Ч  Угл-26 •

кКал -1'1

кКал-102, Угл-26

I I
- c W '

й
кКал-609, Бел-14, Жир-3, Угл-132 

кКал-853, Бел-28, Жир-4, Угл-171

Яйцо, Молоко, Масл

Булочка X.
Мука пшеничная, СТ

Итого за Обед кКал-2 074, Бол-61, Жир-33, Угл-381

Полдник
•й кКал-195, Бел-9, Жир-16, Угл-13

кКал-147, Бел-4. Жир-2. Угл-28
тельное Дрожжи (престышные). Саль. 'Вода питьевая ЛАЮВалшпвк _

кКал-67, Уп&17

шток кКал-9, Угл-1

кКдл-1 138. Бел-38. Жир-5, Угл-228

Итого за Полдник кКал-1 555, Бел-52, Жир-23, Уш-286 
Итого за кКал-4 273, Бел-134, Жнр-84, Угл-768

ИПСедыше. Владимир Игоревич 16.02.2026

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
| Выход (г) Наименование блюда | эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

1 витамины (мг), микроэлементы (мг)
О бед

60 Зразы рубленые_ кКал-266, Бсл-10, Жир-19, Угл-14 
вый_, Масло растительное_, Яйцо, Сухари

150 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант) кКвл-220, Бел-7, Жир-6, Угл-36

200 Компот из изюма кКал-136, Угл-34
ИннСахор_, Кислота лимонная  ̂'Вода

20 Хлеб ржаной кКап-812, Бел-18, Жир-4, Угл-175

20 Хлеб пшеничный кКвл-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

Итого за О бед кКал-2 572, Бел-73, Жир-34, Угл-487

Итого за кКал-2 572, Бел-73, Жир-34, Угл-487

-  стоимость питания в день согласно Контрафпа составляет: 80-00



ИП Седышев Владимир Игоревич
17.02.2026

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 Д /с  3-7лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

170 Каша из манной крупы
Крупа манная ,̂ Молоко, ’Вода. СахарМасло сливочное_

кКал-208, Бел-15. Жир-21, Угл-56

200 Чай с сахарам
Чай высшего сорта. Сахар^ ’Вода

кКал-74, Угл-19

20/10 Бутерброды с маслом 20/10
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , Хлеб пшеничный витамин.

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

И того за  Завтрак кКвл-429, Бел-17, Жир-29, Угл-90 

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-62, Бел-1, Угл-15

И того за 2 -ой  завтр 

Обед
кКал-62, Бел-1, Угл-15

180 Суп картофельный с 
клецками_в/у кКал-104, Бел-3, Жир-3, Угл-14

Мука пшеничная. Масло сливочное_, Яйцо, ’Вода, Соль. Картофель_в/у, Морковь jx>y, Лук репчатый_. Масло 
растительное_

70 Котлета "Ассорти" кКал-31, Бел-2, Жир-2
Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Мало 
растительное_

(0, Соль. Сухари панировочныеМасло

130 Капуста тушенная в/у кКал-99, Бел-6, Жир-6, Угл-15
Капуста белокочанная. Масло растительное . Томат-пастаМорковь в/у. Лук репчотый_, Лист лавровый. Мука 
пшеничная. Сахар_

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов Сахар_, Кисяота лимонная_, ’Вода

кКал-156, Угл-42

30 Хлеб ржаной кКал-1 217, Бел-27, Жир-6, Угл-263

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

150

Итого за О бед  кКал-2 744, Бел-76, Жир-22, Угл-562 

Полдник

Каша вязкая молочная из
пшена_
Крупа пшенная. Мсаот. ’Вода. СахарМасло сливочное_

кКал-222, Бсл-7, Жир-9, Угл-33

200 Напиток "Витошка Лайт " кКал-59, Угл-14
Смесь сухая с витаминами для напитка "Витошка Лайт”_, ’В да

2'0 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1

50 Ватрушка с повидлом кКал-1 615, Бел-39, Жир-15, Угл-330
Мука пшеничная. Яйцо. Масяо растительное̂ , СахарСоль, Дрожжи (прессованные). Вода питывая высшей 
категории качества. Повидло

Итого за П олдник кКал-3 041, Бел-85, Жир-29, Угл-606
И того за к Кал-6 276, Бел-179. Жир-80, Угл-1 273

- стоимость питания в  день согласно Контракта составляет: 267-61

Согласовано Заведующий л с

ЩОУ ЦРР Д С  Ростка 32 (Сотрудники (обед)_80р>
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Котлета "Ассорти"_
Филе куринол. Свиной окорок. Хлеб пшеяичк

кКал-31, Бел-2, Жир-2
и.. Молоко. Соль. Сухари панировочные

Капуста туш енная_в/у ккал-114, Бел-6, жир-б, yi-л-18
Капуста бллоапаннал. Масло растительноеТомат-паста _. Морковь_efy. Лук репчатыйЛист лавровый. Мука 
пшеничная. Сахар_

Компот из смеси сухофруктов кКал-173, Угл-46
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная_, 'Вода

Хлеб ржаной кКал-812. Бел-18. Жир-4, Угл-175

Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жнр-5, Угл-228

ИП Седыиив Владимир Игоревич
17.02.2026

Щ О У  ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг, г.Качканар_j
Выход (г) Наименование блюда I1' . # . ip эн' ЦеЧ ;(ккал), белки (&,уЬгеводы (г),

витамины (мг); микроэлементы (мг) |
Завтрак ■ .!;,<■ g  p i  f

160 Каша из манной крупы кКал-i 96, Бол-14, Жир-20, Угл-52
Крупа манная . Малою. ’Вода. СахарМасло сливочное

180 Чай с сахаром
Чой высшего сорта, Сахар__. ’Вода

кКал-67, Угл-17

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , Хлеб пшеничный ои

ИТОГО 33 Завтрак кКал-409, Бел-17, Жир-28, Угл-85 

2-ой завтр

Соки фруктовые и ягодные кКал-м, Бол- i ,  угл-12

Итого за 2-ой  завтр кКал-л^Бел- i ,  Утл-12 ~  ~

< т  ? ,  |  -  |  Ш
Суп картофельный с ' 
клецками_в/у
Мука пшеничная. Масло сливочноеЯвно, ’Вода, Соль, Картофель_е/у, Морковье/у, Лук репчатый_, Масло

50

150

15
15
110

кКал-22, Бел-2, Жир-2
ен., Молоко. Соль. Сухари панировочные

Котлета "Ассорти"_
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничн 
растительное_

Компот из смеси сухофруктов кКал-130,Угп-35
Cur л, сухофрутов. Сахар_, Кислота лимонная .̂ ’Вода

Хлеб ржаной кКал-609, Бел-14,Жир-3,Угл-132 .

Хлеб пшеничный ;. кКа(1-853, Бел-28, Ж и Н .  Угл-171

Капуста тушенная_ кК а л -ш , Бол-8, жир-8, yni-2 i / •
Капуста белокочанная. Масло растительное Тамат-паста_, Мортвь_,^укрепчатый^ ЛиЩ^ирОвЫ^^Ю

Итого за О бед кКол-1 839, Бел-54, Жир-19, Угл-370 
Полдник

Каша вязкая молочная из 
пшена

кКал-192, Бел-б. Жир-8, Угл-28

20

100

50

Напиток "Витошка Лайт кКал-53, У п и з
Смесь сухом е витаминами для наточка "Витошка Лайт ’Вода

Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

Кисломолочный НапитОК_ . кКал-9, Угл-1

Ватрушка С повидлом_  кКад-1 ^ . Б а д - З ^ Ж и р - ^ У Ь - ^
Мука пшеничная Яйца. Маслорастительное  ̂СахарСаль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая высшей

т качества. Повидло_______________'________ ' _______ '_____  ' ' ' 1 1
И того за П олдник кКал-3 006, Бел-84, Жир-28, Угл-600

Итого за кКал-5 305, Бел-155, Жир-75, Угл-1 068

щость питания в день согласно Контракта составляет:

Й й
г_огг.асо»но явсдуюиг

'•jjb: Й
ж ■ t

Жл- N

И того за О б е д  кКал-2 267, Бел-65, Жир-18, Угл-467
Итого за кКол-2 267. Бел-65, Жир-18. Угл-467

-
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Заведующая проговолстиом Н\ Согласовано Заведующий д/с

\ 5

■Щ'

ж

> ■ ■ д Ь
Ш

■#•... -Ш ы
4,/  m k ж



ИП Седыныв Владимир ИгоревичИП Седышев Владимир Игоре aw
18.02.2026

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г,Канкан ар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

170

Завтрак

Каша вязкая молочная
пшеничная_
Крупа пшеничная Молоко. •Вода. СахарМасло сливочное_

кКал-170, Бел-5, Жир-4, Угл-27

200 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток *Вода. СахарМолоко

кКал-112, Бел-4, Жир-3, Угл-18

20/10 Бутерброд с повидлом 20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15

Итого за Завтрак кКал-367, Бел-10, Жир-10, Угл-60 

2-ой завтр
1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед
50 Икра свекольная в/у кКал-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5

Саекла_в/у, Лукрепчатый_, Таиат-паста_, Масло растительнов_, Сахар_

180 Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14

Картофель_Му, Крупа пшенная Морковь_в/у, Лук репчаты0_, Наело растительное’Вода, Сметана

70 Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

Минтай Яйцо. Лук репчатый_, Молоко. Крупа Рис круглый_, Масло растительное_. Соль

130 Пюре картофельное_в/у
Картофель_в/у. Молоко, Масло сливочное_

кКал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41

200 Кисель "Витошка"_
Кисель “Витошка •Вода

кКал-71, Угл-18

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бол-38, Жир-5, Угл-228

30 Хлеб ржаной кКал-1 217, Бел-27, Жир-б, Угл-263

И того за  О бед  кКал-2 891, Бсл-72, Жир-25, Угл-576

Полдник
150 Плов с куриным филе в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47

Филе куриное. Масло растительноеЛук репчатыйМорковь_в/у, Томапышсто_, Крупа Рис круглый

200 Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, *Водя Сахар_, Лимон_

кКал-63, Угл-15

30 Хлеб пшеничный кКал-1 707, Бел-57, Жнр-7, Угл-342

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

Итого за П олдник кКал-2 154, Бел-72, Жир-25, Угл-404
ИТОГО За кКал-5 506, Бел-156, Жир-60, Угл-1 060

- стоимость питания в день согласно Контра щ а  составляет: 267-61

Заведующая производством __ Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

^  П  Р
В. И  м

ИП Седышев Владимир Игоревич
л \ 0 О К у М (

.  8 . 0 2 .2 1 Щ  л  0 \  J

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80ЩД(
л. цен. (ккал), белки (г), углеводы (rX 6 ' f ' г_ •Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)

70 Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай 6\д Яйцо. Лук репчатый ,̂ Молоко. Крупа Рис круглы1

кКал-113. Бел-2. Жир-5, Угл-7

Масло растительноен, Соль

150 Пюре картофельное_в/у
Картофельному. Молоко Масло сливочмое_

кКал-222, Бел-3, Жир-5, Угл-48

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

20 Хлеб ржаной кКол-812, Бел-18, Жир-4, Угл-175

200 Кисель _
Кисель плодово-ягодный . Кислота лимонная . •Вода. Сахар

кКал-121, Угл-30

И того 33 О бед  кКал-2 406, Бел-61, Жир-19, Угл-487
И того За кКал-2 406, Бел-61, Жир-19, Угл-487

- стоимость питания в день согласно Конт Ъакта составляет: 80-00

Л_____________________

18.02.2026

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_/
Выход (г) Наименование блюда

:
эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 

:• витамины (мг),-микроэлементы (мг)

“ “ “ • : ' • 
кКал-15р, Бел-5. Жир-4, Угл-24

Завтрак

J5Q Каша вязкая молочная 
пшеничная__
Крупа пшеничная Молот. 'Вода. СахарМасло сливочное_

180 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-Ю1, Бел-3, Жир-3, Угл-16
Кофейный напиток, ’ Вода. Сахар_, Молоко

10/10 Бутерброд С повидлом_10/10 кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-1 о

Итого за Завтрак кКил-308, Бел-9, Жир-8, Угл-50 

2-ой завтр
кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-201 Фрукт свежий *

Итого за 2-ОЙ завтр кКад-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

40 Икра свекольная_в/у

150 кКал-90, Бел-1, Жир-2, Угл-12

кКол-81, Бел-1, Жир-4, Угл-5

кКал-41д Бел-1, Жир-2, УГл-4 j ,
Свекла_в/у. Лук репчатый ,̂ Тамат-паста_, Масло растительноеJ  Caxapl \

Суп картофельный с 
пшеном_в/у
Картофель_в/у. Крупа пшенная Моркови_в/у. Лук репчатый ,̂ Масло растительное •Вода, Смет

50 Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай б\г. Яйцо. Лук репчатыйМолоко, Крупа Рис круглый_. Масло растительноеСоль

110 Пюре картофельное_в/у кКал-163, Бел-2, Жир-4, Угл-35
Картофель _в/у. Молоко, Масло сливочное_

150 Кисель "Витошка"_  , . кКал-зз,Уш-14
Кисель "Витошка"  ̂"Вода i ' • ,  ̂ *j*j*'-

15 Хлеб пшеничный : кКал-853, Бел-28, Ж и М ,.У гл -1 7 1

15 Хлеб ржаной кКал-609, Бел-14, Жир-3. УЬ1-132 :

Итого за О бед кКол-1 890, Бел-48, Жир-18, Угл-371 

Полдник
130 Плов с куриным филе_в/у* кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40

Марков). jiMy, Томитч\аста_, Крупа Рис круг»ый_

180 Чай с лимоном_ кКал-57, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

100 Кисломолочный напиток кКал-9, Угл-1

Итого за ПОЛДНИК кКад-1 J28, Бел-51, Жир-20; Угл-283

ИТОГО за «Ку-Э Ш  Бел-109, Жи*47.

\  t ’ $ ■  № ; ! '

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 198-30

■■■
Согласовано: Заведующий д/с

•т

/ Г. |1 \
I
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ИП Седышев Владимир Игоревич } 9 02 2026

4ДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 Д /с  3-7 лет г.Качканар_

Ч й - г  Ф  й  i
н всш ш .,т ш .т т ~ .  : -■ i ;  j f e  , 9  02 Ж 6

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_/
Выход ( г )  Наименование блюда ан. цен. (ххая), [едки (г), углеводы (гХ  1

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Выход (г )  Наименование блнша он. иен. («кал), белки (г ) , углеводы Щ 1

витамины (мг), микроэлементы (м г)
Завтрак

,  Суп молочный с макаронными
ПО 7 .  Г  кКал-47, Бел-2, Ж ир-2, Угл-6изделиями _

200 Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Ж ир-3, Угл-21 

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 кКал-147, Бел-2, Ж ир-8, Угл-16
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , Хлеб пшеничный витамин.

Завтрак

, Суп молочный с макаронными
160  ̂- г  кКал-44, Бел-2, Ж ир-1.УГЛ-5изделиями_

Молоко. 'Вода. Масло сливочноеСахарМакаронные изделия гр. А

180 Какао на молоке" ... кКал -129, Бел-6, ж ир-з,У (л -19
Какао-порошок с сахарам. Молот. •Вода ‘

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 /  /  кКадт1 4 ^  Бсл-2 , Л и р -8 ,
Масло сливочное (в пачках 0.2кг)ХлебпиикичныВ витамин. . ' il; ' Г

Итого за Завтрак кКал-337. Бел-11, Ж и р -13. Угл-43 

2-ой завтр

180 Компот из клубники_  кКал-23, Угл-6
Клубника бУз. Сахар , 'Вода

И того за Завтрак кКал-320, Бел-10,-Ж ир-13, Угл-40  

2-ой завтр

150 Компот из клубники_  кКал-гО .Угл-5
Клубника бУз. Сахар_, 'Вода

И того за 2-О Й  завтр ККал-23, Угл-6 

Обед

, п» Борщ с капустой и180 ^  7 , кКвл-88, Бел-1, Ж ир-3, Угл-13картофелем со сметаной_в/у
Свекла_в/у. Капуста белокочанная Картофель_вУу. Морковь js/y. ПетрушкаЛук репчатый̂ , Томат-пастаМасло 
растительное_, Сахар'Вода. Сметана

-  Жаркое по-домашнему (с филе „200 г  г  \ ' f  кКал-696, Бел-31, Ж ир-34, Угл-55
куриным) _в/у

Итого з а  2-ой завтр кКал-20, Угл-5 

Обед

, , л Борщ с капустой и150 ^  '  ,  кКал-74, Бол-1, Ж ир-3, У гл-11
картофелем со сметаной_в/у
Свекло еУу. Капуста белокочанная Картофель_вУу, Морховь_вУу. ПетрушкаЛук репчатый^ Томат-пастаМасло 
растительноеСахар_. 'Вода. Сметана “■ :'

ПО Жаркое по-домашнему (с филе , 
куриным)_в/у ■ Д ■ (к/Д

Компот из ягод (заморозка)_  кКал-129, Бел- i,  Уга-зг
Ягоды заморазка_, СахарКислота ммониая_, 'Вода

Хлеб ржаной кКвл-1 2 17, Бел-27, Жир-6. Угл-263

Хлеб пшеничный кКол-1 138. Бел-38, Жир-5, Vtoi-228

И того за О б е д  кКал-3 269, Бсл-98. Жир-49, Угл-591 

Полдник

150 Запеканка из творога с
кКм-240, Бел-24, Жир-30, Угл-25 130

печеньем
Творог. Крупа миннан^ Сахар^ Яйцо, Печет* "Юбилейное", Масло сливочноеСухари панировочные_, Сметена

40 Соус фруктовый кКал-104, Угл-26 40
Повидло. Мука пшеничная 'Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-9, Угл-1 100
200 Напиток из плодов шиповника

Плоды шиповника. Сахар_, *Вода
кКал-129, Бел-1, Угл-32 180

40 Хлеб пшеничный кКал-2 276, Бел-76, Жир-10, Угл-455 20
Итого за П олдник кКал-2 758, Бел-101, Жир-41, Угл-539

И того за «Кал-6 387, Бел-210, Жир-102. Угл-1 179

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 267-61

Заведующая производством__

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-108, Бел-1, Угл-26
Ягоды заморозка ,̂ СахарКислота лимонная^ '.Вода

15 Хлеб ржаной кКал-609, Бел-14, Жир-3, Угл-132

15 Хлеб пшеничный кКал-853, Бел-28, Жир-4. Угл-171

Итого за О бед  кКал-2 166, Бел-67, Жир-35, Угл-381

Полдник

Запеканка из творога с 
печеньем_

>з Крупа маннаяСахар_, Яйцо. Печенье "Юбилейное̂ , Маслослиаоиное^ Сухари рапир

кКал-208, Бел-20, Жир-26, Угл-22

-  ч . . к » » ® ' -  •Соус фруктовый_ . , 1 •
Повидло. Мука пшеничная.'Вода г- ■

Кисломолочный напиток  ̂ кКал-9,Угл-1 ;

Напиток из плодов шиповника кКал-116, Бел-1, Угл-29
Плоды шиповника. Сахар' Вода

Хлеб пшеничный кКал-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

Итого за ПОДДНИК кКал-1 575, Бел-60, Жир-32, Угл-305 
ИТОГО 33 иКол-4 080, Бел-137, Жир-80, Угл-732

Согласовано: Заведующий д/с _

стоимость питания в день согласночо Контракта составляет!? I \
• ■■■ л : "  -

198-30

1 9 .0 2 .2(

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)Д30р:ЦоД^^. *
пНаименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-766, Бел-34, Жир-38, Угл-б!
Жаркое по-домашнему (с филе 
куриным)_в/у
Филе куриное, Картофель_аУу, Морковь_в!у. Лук репчатыйОгурцы консервированные  ̂Масло растительное

Компот из ягод (заморозка)_  кКал-144, Бел- i, Угл-35
Ягоды заморазка_, Сахар_, Кислота лимон нал , 'Вода

Хлеб ржаной кКал-812, Бел-18. Жир-4, Угл-175

Хлеб пшеничный кКол-1 138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

Итого 33 О б е д  кКал-2 859, Бел-91, Жир-47, Угл-499
Итого 33 кКал-2 859, Бел-91, Жир-47, Угл-499

> . ; i

. & \ т

т /  щ

- стоимость питания в день согласно Контрц т а  составляет: 80-00

Заведующая производством Со тасовано. Заведующий дЛ

' *
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ее Владимир Игоревич

4ДОУ ЦРР ДС Ростка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
j Выход (г) Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1 

витамины (мг), микроэлементы (мг) ' | Выход (г) Наименование блюда
----------------------------------------------------

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы(0 ~~ -------— i
витамины (мг), микроэлементы fuг^

170

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая к Кал-171, Бел-7, Жир-8, Угл-36 150

Завт рак

Каша вязкая молочная 
ячневая кКал-151, Бел-6, Жир-7, Угл-32

Крупа ячневая. Молоко. 'Вода, Сахор_, Масло ашеочное_ Крупа ячневая. Малою, 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200 Чай с молоком кКал-101, Бел-2, Жир-2, Угл-20 180 Чай с молоком «Кал-91. Бел-1, Жир-2. Угл-18
Чай высшего сорта, Сахар_, Малою, "Вода Чай высшего сорта. СахарМалою, 'Вода 1.

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ к Кал-242, Бсл-10, Жир-13, Угл-21 10/10 Бутерброд с сыром 10/10_ «Кал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

ИТОГО за Завтрак кКал-513, Бсл-18, Жир-23, Угл-77 

2-ой завт р

L Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1. Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр К Кал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

50 Икра морковная_в/у «Кал-38, Бел-1. Жнр-2, Угл-5
Морюаь_еУ, Луи репчатый_, Таыаттаста_, Маслорастшпельное_, Сахар_

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Ка{епофсль_а/у, Гэрах халотий_, Лук репчатый_, Морковь_afy. Масло растительны  ̂ 'Вода

20 Гренки «Кал-63, Бел-2, Угл-13

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

180

70

«Кал-156, Бел-4, Жир-6. Угл-33

к Кал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

кКал-159, Бел-4, Жир-5, Угл-24 

«Кал-3

130 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый̂ , Морноеь_а/у. Лу

20 Соус красный основной 

180 Компот из смеси сухофруктов кк«л-15б, Угл-42
Смки суещфругтоа, Сахар_, Кислота лимонка» . 'Вода

30 Хлеб ржаной «кал-i 217, Бел-27, жир-6, Уга-2бэ

20 Хлеб пшеничный кКал-1138, Бел-38, Жир-5, Угл-228

Итого за О бед «Кал-3 178, Бел-86, Жир-43, Угл-626

70 Тефтели рыбные_
Минтай 60, Хлеб пшеничный витамин,  *Вода, Лукрепчатый_

«Кал-99, Бел-8, Жир-3. Угл-9

130 Пюре картофельное_в/у
Картофель j/y, Малою, Масло сливочное_

«Кал-193, Бел-3, Жир-4, Угл-41

200 Чай с сахаром «Кал-74, Угл-19

100 Кисломолочный напиток_ «Кал-9, У1Л-1

30 Хлеб пшеничный кКал-1 707, Бел-57, Жир-7, Угл-342

Итого за Полдник кКал-2 081, Бсл-6Х, Жир-16, Угн-411
Итого за «Кал-5 867, Бел-173. Жир-82, Угл-1 134

А
-  стоимость питания в день согласно Контре га составляет: 267-61

Заведующая производством __ Бухгалтер Согласована Заведующий д/с

e G P < w > i  *с ,

П

f/Jr \  ъ
0 * - S > Д д

ИП Сед кип Владимир Игоу

\ \ |
3 & О 1 3 О 2 0 ^ ' 4 - р

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_80р.
С  Г Д  Г  I  I эй. иен. (KMii). белки (г). углеводы (г), | Г ч Ч 'Т ' . ’ ::.Т С  Д / ДНаименование блюла

О бед

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

н. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлеиыгты (мг)

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18 

кКал-184, Бел-5, Жир-6, Угл-28150 Рис с овощами_в/у 

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-173,Угл-46
Смеси сухофруктов Сахар^ Кислота лимонная  ̂'Вода

20 Хлеб ржаной «кал-812, Бел-is , жир-4, Угл-175

20 Хлеб пшеничный кКал-1 138.Бел-38, Жир-5, Угл-228
Итого за О бед кКжл-2 555, Бел-71, Жир-33. Угл-496 

Итого за кКал-2 555, Бел-71, Жир-33, Угл-496

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 80-00

Согласовано: Зав сдую шлП д/с __

ЦП Седышее Владимир Игоревич

" f  Щ "■Цми.ад*

Фрукт свежий*

Итого за Завтрак «Км-403, Бел-14, Жкр-17, Угл-63

2-ой завтр ■(
кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр «Кал-94, Бсл-1, Жир-1, Угл-20 
О бед

Икра морковная_в/у «Кал-30, Бел-1. Жир-2, Угл-4
Морковь ву, Лум репчагшй_, Томат-паста_, Масло растительноеСахар_

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Картофехъ_е/у. Горох колотыйЛукрепчатый_, Моркоаа̂ е/у, Масло растительное'Воде

ю Гренки_  «Кая-32, Бел-1. Угл-6

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)
Свиной отрок. Хлеб тиеничкьей ем

150

50

«Кал-130, Бел-3, Жнр-5, Угл-28

л-178, Бел-7, Жир-13, У1Л-13- ш

«Кал-135, Бел-4, Жир-4, Угл-20 

«Кал-1

И о Рисе овощами_в/у
Крупа Рис круглы й . Mopmobj/y, Лук репчатый  ̂\

10 Соус красный основной

150 Компот  U3 Смеси Сухофрукт ов  «Кал-130,Угл-35
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная_. 'Вода

15 Хлеб ржаной____________  «Кал-609, Бел-14, Жир-Э,Угл-1Э2
Итого за Обед «Кал-1 244, Бел-29, Жир-27, Угл-238

•' • -ч& :50 Тефтели рыбные_ «Кал-71, Бед-6, Жир-2, Угл-7 •

110 Пюре картофельное_в/у
Картофель̂ &у, Aft» око. Масло сливочное̂

кКал-Щ Бел-2, Жнр-4, Угл-35;

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар_, 'Вода

«Кал-67, Угл-17

100 Кисломолочный напиток_ «Кал-9, Угл-1

20 Хлеб пшеничный «Кал-1 138, Бел-38, Жир-5, Уга-228

Итого за Полдник «Кал-1 447, Бел-46, Жир-11, Угл-286
ИТОГО за «Кал-3 187, Бел-90, Жир-57, Уш-608

-  Стоимость питания в день согласно Контра т а  составляет: ’ :■■/ 198-30
S 5 S   ̂ Г i  7 ~ ~ W ~ W 7
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