
ИП Нопнбах Е.О. 20.10.2025

Щ ОУ Ц Р Р Д С  Р ост ка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
| Выход (г) . Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) I
З авт р а к

170 Каша молочная Геркулес кКол-338. Бел-14. Жир-18, Угл-55

‘ 4. Хлопья овсяные Теркулес". Соль. СахарВода питьевая высьней категории качества, Молоко. Масло сливочное.
2 0 0  . Чай с молоком_

Чай высшего сорта. Сахар^ Маеоко. •Вода
кКал-91, Бе л-1, Жир-2, Угл-18

2 0 /1 0 Бутерброд с сыром 20/10 кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр , Хлеб пшеничный витамин.

ИТОГО За З а втр а к  кКал-590. Бел-22, Жир-29, Угл-87

2 -о й  за вт р

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за  2-ОЙ зав тр  кКал-94, Бсл-1, Жир-1, Угл-20

О бед

18СГ
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной в/у

кКал-96, Бел-5, Жир-3, Угл-15

' 4 ,- , Капуста белокочанная Картофель_в/у, Морковь_в'у. Петруш, 
растительное"Вода. Сметана

«»_, Лук репчатыйТомат-паста^ Масло

70 ' Зразы рубленые кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12
Свиной окорок Хлеб пшеничный витамин., Молоко. Лук репчатый^ Масло растительное Яйцо. Сухари 
панировочные_

130
Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гречневая_, "Вода. Масла сливочнде_

кКал-300, Бел-9, Жир-8, Угл-49

20 Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная

кКол-17, Жир-1, Угл-1

180 Компот из изюма кКал-119, Угл-30
Изкш_, Сахар^ Кислота лимонная^ "Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

• 2,20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  О б ед  кКал-866, Бел-26. Жир-29, Утл-130

П олдн ик

150 Омлет натуральный кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18

Яйцо. Молоко. Масло сливочное_

50 Булочка Малютка_  кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
Мука пшеничная Сашр_, Масло растительное_. Дрожжи (прессованные), Соль, "Вода питьевал. Яйцо, Валитек

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар"Вода

кКал-60, Угл-15

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

2 0 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

ИТОГО за  ПОЛДНИК кКил-564, Бсл-21, Жир-26, Угл-74
ИТОГО за  кКол-2 114, Бел-71, Жир-84, Угл-311

- стоимость питания в день согласно Конпщркта составляет: 256-09

I производством

. С ;/- .

Шм' t i l I
20.10.2025

МДОУ ЦРР Д С  Рост ка 32: (Ясли 1-Зг. г.Качканарj
Наименование блюда

З авт р а к

iso Каша молочная Геркулес
Хлопья овеяныt  "Геркулес", Саль, СахарВода питьевая вис

180 Чай с молокам_
Чай высшего сорта. Сахар_, Молот. "Вода

10/Ю Бутерброд с сыром 10/10_:
_________ Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-298. Бел-13. Жир-16. Угл-49

■шей категории качества. Молоко. Масло сливочное _
кКал-82, Бел-1, Жир-1, Угл-16

кКал-161, Бсл-7, Жир-9, Угл-14• :__________
. . Итого за Заатрак K p*54 |, Бсл-20, Жир-26, Угл-79

1 Фрукт свежий* г • г кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

ИТОГО за  2-ОЙ зав тр  кКал-94, Бел-1. Жир-1, Угл-20 

О бед

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Угл-12
Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная. Картофель_в/у. Морковь_в/у. ПетрушкаЛук репчатый_. Таыаттаста_, 
растительное"Вода. Сметана

Зразы рубленые
Свиноа окорок. Хлеб пшеничяыД

кКал-159, Бел-6, Жир-11, Угл-8
Молоко. Лук репчатый ,̂ Масло растительноеЯйцо. Сухари

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант) * • •
Крупа гречке*

■ ■ ■

10

150

15

15

т щ
кК«-8.Жир-1.Угл-1

• . "Вода. Масло сливочное

Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества Мука пшеничная. Масло сл

Компот из изюма_  кКал-99, Угл-25
Изкш_. СахарКислота лимонная"Вода

Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угя-7

Хлеб пшеничный кКал-36,Бел-1.УГл-7

И того  з а  О б ед  кКал-668, Бел-20, Жир-22, Угл-102

П олдн ик

Омлет натуральный кЮл-225. Бел- И, Жир-19. Угл-15
Яйцо. Молоко. Масло сливочное̂  j

Булочка Малюткр_ , «КалИ47, Бол-4. %ир-2. Уга-28
Мука пшеничная СеверМасло растительноеДрожжи (прессованные), Соль. "Вода питьевая Яйцо. Валюте

Чаи с сахаром ' ’ к к ал -Я 1 Угл-14
Чад высшего сорта. Сахар"Вода

Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3. Угл-4

130

/ 5 0 .

180

100

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  П о л д н и к  кКал-524, Бсл-20, Жир-23. Угл-70
И того  За кКал-1 827, Бсл-61, Жир-72, Угл-271

ИП РоаенбахЕ.О.

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р. *оУ у.
,-------------- ,----------------------- --------------------------- -------------- --------.------------------------- , -V  тт — тг;-------------- г

Наименование блюда г. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

^бигоцмость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76 ’

У ^ Х ч ___________________ " _ _ У —
Согаасовано: Заведующий а/с

\  О .  *
20Л0.2ЫЬ 4 -  

о  *

60 Зразы рубленые_
Свиной окорок Хлеб пшеничный ее

кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10

их., Молоко. Лук репчатый_, Масло растительное  ̂Яйцо. Сухари

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гречневая"Вода, Масло сяивтиое_

кКал-347, Бел-10, Жир-9, Угл-57

200 , Компот из изюма_
ь Илюм_, СахарКислота лимонная_, ’Вода

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-132, Угл-33

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  О б е д  кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119
ИТОГО за  кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00
' 4,-
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ЦП РомнбахЕ.О. 22.10.2025
ИП Розенбах Е.О. 22.10.2025

/ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) |

170

З авт о а к

Каша вязкая молочная
пшеничная_
Крупа пииничнал. Молот, •Вода, СахарМасло сливочное.

кКол-170, Бел-5, Жир-4, Угл-27

. Д00 Кофейный напиток с молоком к-Кал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-16
Кофейный напиток, •Вода. СахарМолот

^20/10 ' Бутерброд с повидлом_20/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15

И того  за  Завтрак  

2-ой  за вт р

кКал-356, Бел-10, Жир-9, Угл-58

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И то го  за  2-ой  зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

50 Икра свекольная в/у кКал-63, Бел-1, Жир-4, Угл-6
Свекла.в/у, Лук репчатый^ Томат-пастач  Масло раститель ое., Сахар_

180 Суп картофельный с
кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14

‘ 4,- пшеном в/у
Картофель.в/у, Крупа пшенная. Морковь_в/у, Лук репчатый^ Масло растительное'Вода, Сметана

-*• 70 Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

Минтай 64. Яйцо, Лук репчатыйМолоко, Крупа Рис круглый , Масло растительное.. Соль

130 Пюре картофельное_в/у
Картофель.ву. Молоко, Масло сливочное.

кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42

200 Кисель "Витошка"_
Кисель “Вит ошка“Вода

кКал-95, Угл-24

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

И того  за  О б е д  кКал-689. Бел- l l .  Жир-16, Угл-117 

> П о л д н и к

f50 • Плов с куриным филе в/у*
Фим куриное. Масло раститсльнос_, Лук репчатый^ М

200 Чай с лимоном_
Чай высшего сорта. •Вода. СахарЛимон_

30 Хлеб пшеничный 
100 Кисломолочный напиток

кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47
»_*$>. Томат-паста., Крупа Рис круглый.

кКал-63, Угл-15

кКал-72, Бел-2, УГл-14 

кКвл-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

И того  з а  П о л д н и к  кКал-560, Бел-20, Жир-20, Угл-80
И того  за кКал-1 699, Бел-41, Жир-45, Угл-275

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09
______________ L А _____________________________________________

Заведующая производством Бухгалтер/__ \ Согласовано Заведующий д/с

У
• <3
<7 

• е

22.10.202^/% \
о  -5 -

4ДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (о6ед)_70р.
Выход (г) Наименование блюда эн. цен, (ккил), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
О бед

70
Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтаа 64. Яйца Лун репчатыйМолоко, Крупа Рис круглый

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7 

Масло растительноеСоль

150 Пюре картофельное_в/у
Картофель.в/у, Молоко, Масло сливочное.

кКал-228, Бел-3, Жир-5, Угл-49

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

20 Хлеб, ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

200 . Кисель _
Кисель плодово-ягодный , Кислота лимонная . •Вода. Сахар

кКал-121, Угл-30

ИТОГО за О б ед  кКал-552, Бел-8, Жир-11, Угл-104
л-552, Бол-8, Жир-11, Угл-104

-  стоимость питания в день согласно Контрфдиа составляет: 70-00
_____________

------------ .

Заведующая производством

•4 ,-  ,

Бухгалтер _ Согласие но: Заведующий д/с

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Дели 1-Зг. г.Качканар_j
Наименование блкща

" Т е f  эн, цен: (ккал), белки (г), углеводы (г), 
у витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
Каша вязкая молочная

кКал-150, Бел-5, Жир-4, Угл-24
пшеничная_
Крупа пшеничная, Молоко. •Вода. Сахар^ Масло сливочное.

Кофейный напиток С М ОЛОКО М  кКал-91, Бел-3, Жир-2. Угл-14
Кофейный напиток 'Вода, Сахара Молоко

Бутерброд С повидлом_10/10 кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-1 о
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

ИТОГО за Завтрак  кКад-298. Бел-8, Жир-8, Угл-48

г ж ’ш ш  . 1

Фрукт Свежий * ;  . ;'  кКал-94> Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за  2 -ой  зав гр  кКа->94,Бе.т-|, Жир-1, Угл-20

110.

150

15
15

ЧЛкра свекольная_в/у
Свекла.в/у, Лук репчатый ,̂ Томат-паста  ̂Масло растителен

Суп картофельный с 
пшеном _в/у
Картофель_е/у. Крупа пшенная. Морковь_в/у, Лук репчатый^ I

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисам паровое
Минтай 6ч. Яйш. Лук репчатыйМают Крупа Рис круглый.

Пюре картофельное^в/у •
Картофель.ву. Молоко. Масло сливочное. ' ' '

Кисель "Витошка" -
Кисель "’Витошка‘Вода

Хлеб пшеничный 
Хлеб рж аной________________

кКал-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5

кКал-90, Бел-1, Жир-2, Угл-12

кКал-81, Бел-1. Жир-4. Угл-5

, Масло растительноеСоль

кКал-167, Бел-2. Жир-4. Угл-36

; щ  -
к(Сал-71, Угл-18

кКал-Зб, Бел-1, Угл-7 

кКал-32, Бел-1, Угл-7

ИТОГО За О б ед  кКал-528, Бел-8, Жир-12. Угл-89 

П олдн ик

130 Плов с куриным филе_в/у
Филе куриное. Мисло растительное  ̂Лук репчатый  ̂Морковь.

180 Чай с лимоном_  ; ;
Чай высшего сорта. *Вода, Сахар_у Лимон_ ; 1 ‘ •

20 Хлеб пшеничный/■ - • "

ЮО: К и с л ш о л о ч н ы й '^ Ш Щ о к Ь Ш

кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40 

в/у, Томат-паста_, Крупа Рис круглый. 

кКал-57,'Угл-14 ,

{ - •  
кКол-48; Бел-2, УрИО

кКалЬо^ Бел-3, Жир-3, Угл-4 

И того  за  ПОЛДНИК кКал-480, Бел-17, Жир-17, Угл-68
ИТОГО 38 кКал-1 399, Бел-35, Жир-38, Угл-225

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

:

Согаасоавнс Зоасдушший

f e l t -

i



23.10.2025

/ЩОУ Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
Выдал (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

З а вт р а к

170
Суп молочный с макаронными 
изделиями

кКал-102, Бел-4, Жир-3, Угл-12

Молока, "Вода. Масло сливочлое_. Сахар_, Макаронные изделия гр.А

. 200 Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21
’ Какао-порошок с сахаром. Молоко, "Вода

2 0 /5 '- Бутерброды с маслом 20/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
Масло сливочное (в пачках 0.2кг) , Хлеб пшеничный витамин.

И того  за  З автрак  кКал-392, Бел-13, Жир-15, Угл-49 

2-ой  за вт р

180 Компот из клубники_
Клубника 6/т, Сахару "Вода

кКал-35, Угл-9

И того  за  2 -ой  завтр 

О бед

кКал-35, Угл-9

180"
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13

200 Жаркое по-домашнему (с филе
кКал-696, Бел-31, Жир-34, Угл-55

куриным)_в/у
Филе куриное, Картофель_в/у, Морковь ̂ в/у. Лук репчатый , Огурцы консервированныеМасло растительноеi

180 Компот из ягод (зам орозка) _ кКал.129, Бел-1, Угл-32
Ягоды заморозкаСахарКислота лимонная ,̂ "Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный_____________________ кКал-48, Бел-2, Угл-10________________

И того  за  О бед  кКал-1 026, Бел-36, Жир-38, Угл-124 

П олдн ик

Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог. Крупа макнал_, Сахар_, Яйцо. Печены ",Юбилейное". Масло сливочное . Сухари панировочныеСмет

40 Соус фруктовый_  кКал-104,Угл-26
Повидло, Мука пшеничная "Вода

100 Кисломолочный напиток_  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бел-1, Угл-35
Плоды шиповника Сахар . "Вода

150

'  4,-

кКол-240, Бел-24, Жир-30, Угл-25

40 Хлеб пшеничный кКал-96, Бел-3, Угл-19

И того  з а  ПОЛДНИК кКал-634, Бел-31. Жир-33, Угл-110

И того  за кКол-2 086, Бел-80, Жир-86, Угл-292

‘ г..
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

ЦП Розенбах Е.О.

МДОУ Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
Наименование блк\га . у  эн. цсн. (ккал). белки (г), углеводы (г). 

витамины (мгХ микроэлементы (мг)

160

З авт рак

Суп молочный с макаронными
кКал-96, Бел-4, Жир-3, Угл-12

изделиями_
Молоко. "Вода Масло сливочноеСахарМакаронные изделия гр. Л

180 Какао на молоке" кКол-129, Бел-6, Жир-з, Угл-19
Какао-порошок с сахарам, Молоко. "Вода

10/5 Бутерброды С маслом 10/5 кКал>147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
_____Масло сливочное (в пачках 0,2кг)_, Хлеб пшеничный витамин,

' И того  33 З автрак  кКал;37|, Бел-12,;Жир-14, Угл-47 

2-ой  за в т р  ‘ 1 

tU KU  кКа1}-29, Угл-7, 150 I, ■ Компот из клубники /
Клубникаб/з, Сахар , "Вода

И того  за  2 -ой  зав тр  кКал-29, Угл-7 

. О бед

150 Борщ с капустой и м м .Шг.г.у,ьи
картофелем со сметаной_в/у

Жаркое по-домашнему (с филе кКал-522, Бел-23, Жир-26, Угл-42
куриным) _в/у
Филе куриное. Картофель_в/у. Морковь jKy, Лук репчатый^ Огурцы консервированные  ̂Масло растительноеСоль

150 Компот из ягод (заморозка)_  «Кал-ш». Бел-1.Угл-26
Ягоды заморалха_, СаларКислаевалимонное"Вода \ ■, J-

15 Хлеб ржаной ' '  .! |  кКал-Зг,* Бел-1. Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-Зб. Бел-1, Ут-Т

И того  з а  О б е д  кКал-772, Бел-27, Жир-29, Угл-93 

П олдн ик

Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог, Крупа маннан_, СахарЯйцо. Печены "Юбилейное". Масло сливочноеСухари панировочные̂ . Сметана

40 Соус фруктовый_ кКал-104, Угл-26

130 кКал-208, Бел-20, Жир-26, Угл-22

Заведующая производством Сотасовяно ЗвяедующиЯ д*

ЮО Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3. Жир-3. Угл-4

180 Напиток из плодов шиповника «^№ 129, Бел-1.Уп>-32
Плоди шиповника. Сахар,  "ВодаД; Ц  ?, i'jHr' , f  i .*

20 Хлеб пшеничный . У; кКал-48, Бел-2, Угд-ю______________

ИТОГО за  ПОЛДНИК К Кал-539. Бел-26, Жир-29. Угл-93
И того  за  кКм-1 711. Бел-65, Жир-72. Угл-240

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Бухгалтер I Г. • .Г

Ш  I f c  I t :

ИП Розенбах Е.О.
х *л*\документов г  -  HI

23.10.2025* \  А .  / ъ  * £  / /

4%ОУ Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

шггимины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-766, Бел-34, Жир-38, Угл-61

О бед

220 Жаркое по-домашнему (с филе 
куриным)_в/у
Филе куриное. Картофельному, Морковь_в/у. Лук репчатый , Огурцы консервированныеМасло рост

200 Компот из ягод (заморозка)_  кК ал-Ж , Бел-1, Угл-35
Ягоды заморозкаСахар^ Кислота лимоннал_, "Вода

20 Хлеб ржаной кКол-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  О б ед  кКал-1 000, Бсл-38, Жир-38, Угл-115

И того  За кКал-1 000, Бсл-38, Жир-38, Угл-115

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00
А

Заведующая производством Бухгалтер Согаасоваио. Заведующий д/с

V

щ .
< Ш

ш *  < / т

l i f e  - ц
К  Ш

I ■.
i  Ш  ■



ИП Рамнбас-Е.0. 24.10.2025

4Д0У ЦРР ДС Ростка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
j Выход (г) Наименование блкиа 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завт рак

170
Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа ячневая, Мояоко, ’Вода. Сахар_, Масла сливочное

кКал-251, Бел-11, Жир-11, Угл-53

200 Чай с молоком кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18
Чай высшего сорта. Сахар_, Мояоко. ‘Вода

т о Бутерброд с сыром 20/10
Сыр_, Хлеб лимитный витамин.

к Кал-161, Бел-7, Жир-9, Уга-14

И того за Завтрак кКал-503, Бел-18, Жир-22, Угл-85

2-ой завт р

1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1. Угл-20

Обед
50 Икра морковная_в/у кКал-38, Бел-1, Жир-2, Угл-5

180
Суп картофельный с 
бобовыми в/у кКал-156, Бел-4, Жир-6, Угп-ЭЗ

Картофель_в/у, Горох юютый_, Лук репчапый_, Морковь_вбу, Масло растительное_, ’Вода

20 
■ 4«.

70 ■

Гренки_
Котлеты, биточки, шницели 

■ (свинина) _

кКал-63, Бел-2, Угл-13 

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

Масло растительное_ 1 ^

130 Рис с овощами в/у кКал-163, Бел-4, Жир-5, Угл-25
Крупа Рис круглый  ̂Морковь_в/у. Лук репч!дпый_, Томат-паста_, Масло расгтепельное_

20 Соус красный основной к Кал-17, Жир-1, Уга-1
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная. Масло сливочноеТомат-паста  ̂Саль

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимонная ,̂ *Вода

кКал-97, Угл-26

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за О бед кКал-895, Бел-24, Жир-33, Угл-145

*%.. ■■ П олдник

70 ■ Тефтели рыбные кКал-99, Бел-8, Жир-3, Угл-9
Минтай (Вг.Хлеб пшеничный витамин., ’Вода, Лук р,пчаты()_, Мука пшеничная, Масло растительное_, Соль

130 Пюре картофельное_в/у
Картофелину. Мачоко. Масло сливочное_

кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42

200 Чай с сахаром
Чай высшего со /та, Сахар_, ’Вода

кКал-60, Угл-15

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3. Угл-4

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

ИП Рсоен6ахВ.О, 24.10.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г. Качканар j
Наименование блкед ; • - _; эл  цен («ал), белки (г), углеводы (Г),

ы (мг). микроэлементы (ыг)

150 Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа ячневая, Мачоа, ‘Вода, Сахар_, Масло схивгглное_

кКал-221, Бел-9, Жнр-10, Угл-46

180 Чай с молоком_
Чай высшего сорта. Сахар_, Мояоко, ’Вода

кКал-82, Бел-1. Жир-1. Уст-16

10/10 Бутерброд с сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7. Жир-9, Угл-14
Сыр _, Хлеб,

Итого за Завтрак кКал-464, Бел-17, Жнр-20, Угл-77 

2-ой завт п

I Фрукт свежий* . кКал-94, Бел- i, жир-1,Угл-2о

И^рГО 3U 2-ОЙ ЗОВТр кКал-94, БеЛч1, Жир-1, Угл-20

' S :

40 Икра морковная_в/у кКалтЗО,Бел-1, Жир-2,Угл-4
Морковь_вfy, Лук репчатый̂ , Томат-паста_, Масло растительное̂ , Сахар_

lsQ Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Картофель̂ в/у, Горок колотый Лук репчяпый_, Морковь_в/у, Масло растительное _, •

Ю Гренки_  кКал-32, Бел-1, Угл-

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _
Сойкой окорок Хлеб пшеничный гитамин.. Вой а пыпьевал аыси*й категории

ПО Рис С овощами_в/у *Кал-138,Ем-4. Жмр-4, Уга*21
Крупа Рис круглы- .̂ Морковьjefy. Лукрепчапый_, Томат-паста_, Маслоросттелъное_

10 Соус красный основной кКал.8,Ж ирП.У |л-1 ;•

150 Компот из смеси сухофруктов e iou-si. Угл-22
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная_, ’Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

50

кКал-130, Бел-3, Жир-5, Угл-28

кКал-178, Бел-7, Жир-13, Угл-13

Сухари пикировочные

И того за П олдник кКал-478, Бел-16, Жнр-11, Угл-85
Итого за кКал-1 970, Бел-59, Жир-66, Угл-334

-  стоимость питания о день согласно Контракта составляет: 256-09

7
Заведующая произволе™ он _ Бухгщ / /rap Согласовано: Заведующий д/с ! I

Г  J

Итого за О бед кКал-629, Бсл-16, Жир-25, Угл-102

П олдник

50 Тефтели рыбные_  кКал-71,Бел-6, Жир-2, Угл-7
Минтай б\е. Хлеб пшеничный витамин.. ’Вода, Лук репчатый_, Мука пшеничная. Масло растительное̂  Саль

ПО Пюре картофельное_в/у хК&п-\еП, Бел-2, Жир-4, Угл-36

180 Чай с сахаром : ' г  \к К а л -5 4 , Угл-14
. Чай высшего сорта, Сахар_,’Вофа\С.. if ''

100 • Кисломолочный нфпитрк_ ')у ккал.50, Бел-з. жиР-з, Угл-4

20 Хлеб пшеничный "Г ' .7 " ' кКал-48, Бсл-2, Угл-10_____________

И того за П олдник кКал-390, Бел-12, Жир-9, Угл-69 
1 • Итого за к Кал-1 577, Бел-47, Жнр-55, Угл-267

/ 0 ,
г  сШщмость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76
/'■о'-'е  __________________________________________________________________

Ьу«мтвр

И  Ш

Ссязюсовано: Заведующий д/с

Т ш

: ■ *

„„пшпоешо.и. 24.10.2025 -----— ----

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р. ®
Наименование блюда

Обед
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

150 Рис С овощами в / у  кКал-188. Бел-5. Жнр-6,Угл-29
Крупа Рис круглы иМорковь «у. Лук репчатый̂  Томат-паста_, Масло расеттельное_

2 0 0  Компот из смеси сухофруктов кКал-108.Угл-29
Смет» сухофруктов. Сахар_, Кислопа лимонная . ’Вода

20  Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9 

■ Д20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за О бед кКал-636, Бел-17, Жир-24. Угл-95

* [того за кКал-636, Бел-17, Жир-24, Угл-95

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 7 0 - 0 0

Заведующая производством ' Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

: ' &
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ИП Ралпвах Е.О.

4ДОУ ЦРРДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

. „  Суп молочный с. макаронными170 у г  кКал-102, Бел-4, Жир-3, Угл-12изделиями_
Молоко. “Вода, Мосла cmaomtoê  СахарМакаронине ьоделил ip А

20/10 Бутерброд С повидлом 20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, У т-15
Повидло, Хлеб пшеничной штампа.

• JQ0 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, СахарМамою, ’Вода

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Ут-18

Итого за Завтрак кКал-278, Бсл-б, ЖиР-7, Ут-45

2-ой д и ш а
ISO Соки фруктовые и ягодные кКал-91. Б еп и .У т-к  

Итого за 2-ой завтр кКм-91. Бел-i, Ут-22 
Обед

, оп Рассольник ленинградский со180 . ^  кКал-152, Бел-4, Жир-4. Ут-33сметанои_в/у -
Картофель_е/у, Крупа перлоеак_, Мсрко»_в'у.Лукрепчатый_, Огурери консервированные ̂  Масло растите»! 
’Вода, Сметана .

70 Биточки рыбные из кеты_ а К ал -т , Бел-8, жир-i i, Ут-8
Кета (фияе)_, Сухари пакироаочмиеМасло ростапельное̂  “Вода, Хлеб пшеничный витала».. Со»

130 Рис С овощами_в/у кК»л-163, Бел-4, ЖиР-5, Угл-25
2, ,  Крупа Рис круглый_, Мерно» je/y. Лук репчатый̂ , Таи<лп-паста_, Масло растительное _

М . Соус белый основной_  «Жал-15, Жир-1, Ут-1

180 Компот из изюма_  а К ал -т . Ут-зо
Изюм_, СахарКислота лимоннал_, 'Вода

30 Хлеб ржаной аКал-64,Бел-1,Ут-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уш-10
Итого за Обед кКал-735, Бел-20, ЖнР-21, Ут-120 

Полдник

130
Запеканка картофельная, 
фаршированная мясом кур с 
овощами_в/у

кКал-18б, Бел-9, Жир-8, Ут-18

Соус красный основной аКал-17, Жир-1, Ут-1

*• 200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар,“Вода

кКал-60, Ут-15

20 u Хлеб пшеничный аКал-48, Бел-2, Ут-10

100 Кисломолочный напиток аКал-50, Бел-3, Жнр-3, Ут-4

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Ут-25
ки(прессованкые). “Вода яапьевав. ЯО/о. Масс

Итого за Полдник кКал-sio, Бел-18, ЖиР-15, Ут-73
ИТОГО За кКал-1615, Бел-45, Жир-44, Угл-260

’ *•'
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Саласомно. Заведующий д<с

НПРтеибах В.О. 27.10.2025

1ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюда

60 Биточки рыбные из кеты_ кКал-149, Бел-7, Жир-9, Ут-6

150 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый_, Морко»_е/у, Лук репчатый_,

200 Компот из изюма_

20 Хлеб ржаной 
25 Хлеб пшеничный

шпельное_, “Вода, Хлеб пшеничный витамин., Саль 
кКал-188, Бел-5, Жир-6, Ут-29

кКал-132, Угл-33

кКал-43, Бел-1, Ут-9 

кКал-60, Бел-2, Ут-12

Итого за Обед кКал-573, Бел-15, Жир-16, Ут-89
, ^ТОГО за кКал-573, Бел-15, Жир-16, Ут-89

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Зопедуюшм П|Х)1ппадст»сы

27.10.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли-]-Зг. г.Качкапар_/
Наименование блюда эн- цен,'(ккал). бедка (г), углеводы (г). 

антамины (мг), миарогяемситы (мг)

fft: у - Щ р  • •
Суп молочный с макаронными
/ ,  кК»л-90. Вел-3. Жир-3, Ут-11изделиями _

Молоко, “Вода, Масло сяитчио#_, СахарМакаронине шделил ер. А

Чай С МОЛОКОМ_  кКал-82, Бел-1, Жир-1, Ут-16
Чай высшего сорта, Сахор_, Молоко, “Вода

Бутерброд С повидлом 10/10 кКал-57. Бел-1, Жир-1, Ут-1 о
Повидло, Хлеб пшеничный витамин. ________________________________

Итого за Завтрак кКал-229, Бел-5, ЖиР-б, Ут-37
2-ой завту

Соки фруктовые и ягодные л. фя-зь, рел-1, У т-ie
ИтогоГО За 2-ОЙ завтр 4К«л-76, Бшь1, Ур-18

Щ  ’ О ы К " " - ?  с ’)

Рассольник ленинградский со : . .
г  аКал-126, Бсл-3;жир-3, У|сметаной_в/у

Биточки рыбные из кеты_ аКал-125, Бсл-6, Жир-8, Ут-5
Кляа (филе!Сухари панировочныеМаслоросшешеаллно4_, “Вода. Хлеб пшемичний еьанамш, Со»

Рис С овощами_в/у аКал-138. Бел-4, Жир-4, Ут-21
Крупа Рис круглый̂ , Мерно» _е/у, Лук репчатый̂  Таыап-пасяа_, Масло растительное

Соус белый основной_  аКал-15. Жир-1, Ут-1
Лук репчатый̂  Мука пшекишюл, “Вода, Масло слиеочное_

Компот из изюма_  аКал-99. Ут-25
Иеехее_, Самару Кисетов еичаенал г “Вода

Хлеб ржаной аКал-32, Бел-1, У̂ п-7

Хлеб пшеничный аКал-36. Бсп-1, Ут-7

Итого за О бед Бед-15, Жмр-17, Ут-94
Полдник  ■

Запеканка картофельная,
фаршированная МЯСОМ кур С «Кал-157, Бел-8, Жир-6, Ут-16

овощами_в/у
е/у, ЯЛ|о. Цыплекоюбройлкр, Лукрепчатый_, Морко»_а/у. Масло слиеочное_, Со» . Масло

аКал-17, Жир-1, Ут-1 

аКал-54, У т-14 

аКал-48. Бсл-2. Ут-10

Соус красный основной 

Чай с сахарам 

Хлеб пшеничный
Кисломолочный нопиток_ V «Кал-*>.Бе.>3. Жир-3. УтЦ

Ш а н е Ж К а  С н а л и в К О $ _  ; ;; аКал-150, Бсл-4, Жир-4, Ут-гз



ИП Ртенбах ВО 28.10.2025

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Наименование блюда

кКал-193, Бел-4, Жир-5, Ут-22
по Каша вязкая молочная (из 

пшена и риса) "Дружба"

' 20° Чай с сахаром «кал-бо.Ут-и

ДС/10 jБутерброды С маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Ут-16

Итого за Завтрак «Кал-400, Бел-7, Жир-13, Ут-53 

2-ой заатр
1 Фрукт Свежий* «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20
Обед

50 Икра Свекольная_в/у кК1л-6Э.Бел-1.Жир-4.Ут-6

Ig0 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная. Картофвм _а/у, Морковь _а/у. Пгтрушко_, Лук репчатый_, Тот.

кКал-96, Бел-S, Жир-3, Ут-15

' 4.-
io

130

Зразы рубленые_

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гречневая‘Вода. Масло сяиеочное_

«Кал-222, Бел-8, Жнр-1б, Ут-12 

кКал-300, Бсл-9, Жир-8, Ут-49

20 Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Ут-1

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов. Сахар_, Кислота лимонная‘Вода

«Кал-97, У т-26

30 Хлеб ржаной «Кал-64, Бел-1, Ут-14

20 Хлеб пшеничный «Кал-48, Бел-2, Ут-10

Итого за Обед кКал-908, Бел-27, Жир-32, Ут-133
' i t - Полдник

70 ' Котлета "Дружба"_ «Кал-141, Бел-10, Жир-15, Ут-10

130 Макаронные изделия 
отварные кКал-197, Бел-5, Жир-4, Ут-23

20 Соус белый основной «Кал-15, Жир-1, Ут-1
ЛукренчатмПМука пшеничная. ‘Вода, Macao сливочное_

200 Напиток "Витошка Лайт" «Кал-65, Угл-16
Смесь сухом с аитаявшими дав напитка “Витоша Лайт'*1Чода

30 Хлеб пшеничный «Кал-72, Бел-2, Ут-14

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Ут-4
ИТОГО ЗД Полдник кКал-540, Бел-21, Жир-23, Ут-68

"Д Итого за1 кКал-1 941, Бсл-55, Жир-69, Ут-274

-  стоимость питания в день согласно Контрдкра составляет : 256-09
1

Заведующая npoioaoBCTBMj Вухгалтер!

~ ~

-5- Я . ,ИПРапЬалВО , у  у  V

ЫДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг, г. Качканар J
Наименование блюда

Завтус
]60 Каша вязкая молочная (из 

пшена и риса) "Дружба"

180 Чай с сахаром

;эн. цоа (икал), белки (г), утеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

«Кал-182, Бел-4, Жир-5, Ут-21

кКал-54, Ут-14

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 «Км-147, Бел-2, Жир-8, У т-1б

* Итого за Завтрак аКал-звг, Ье.т-6, Жир-13, Ут-50 

Ы а ш ш  . . . j

1 Фрукт Свежий* «Кал-94, Бел-1, Жнр-1,Уга-20
Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94. Бел-J, Жир-!. Ут-'зо

Я "обед ‘
40 Цкра Свекольная_в/у аК»л-51,Бел-1,Жир-3,Уп1-5

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у
Капуста баокочанмаа. Каутофе»_к!у. Морка»_е/у, Петрушка_, Лук per

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Ут-12

50 Зразы рубленые_ кКал-159, Бел-6, Жир-И, Ут-8
к., Молоко. Лух ретамый_, Масло растительное̂  Лицо. Сухари

Ю Соус красный основной

ш  Каша гречневая рассыпартая
(2 вариант) i

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-ei,Vm-22
Слуесь сухофруктов. Сахарш Кислота кимонмал_, ‘Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Ут-7

15 Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Ут-7
Итого за Обед кКал-701, Бел-21, Жир-25, Ут-104

Полдник

50 Котлета "Дружба"_  кКал-ioi, Бел-7, жнр-и,Ут-7

Макаронные изделия. ; '  ’ 

отварные «
■ Макаронные шдиил ер. А. Со». Масло слиео*ое_

4 й ‘
«Кал-167, Бол-4, Жир-3, Ущ-19

тй.Ш20 Соус белый основнЩДЩ ^ у .
Лукрапчатый̂ Мукапнитчнал.'Вода.Масаослиаочное̂  J.

180 Напиток "ВитошкаЛайт"_  ' «Кал-59,Ут-м
Степсу гая с витаминами tUx напитка "Витошка Лабт‘_, ‘Вода

20 Хлеб пшеничный «К«л-48, Бел-2, Ут-Ю

100 Кисломолочный напит0к________>Кал-50, Бсл-З, Жир-з, Ут-4
ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-439, Бел-16, Жир-18, Ут-55

ИТОГО за кКал-1 616, Бел-44, Жир-56, Ут-229

--------- ---------------------

питания в день согласно Контракта составляет: 4; 189-76

- о .  ■ Й \ \  ---------------------- — ;--------- i s t  т  * ---------------------------------- --

Ит//феи6ах ВО.

1ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюд*

70 Зразы рубл еные_ кКал-222, бсл-8, жир-i в, у ь и  2
•ашО еьенамин. Молока, Лухреггчатый_, Масло растительное̂  Яйцо. Сухаре

1:Г. Щ  Щ  |

S i
]50 Каша гречневая рассыпчатая 

(2 вариант)
Крупа гречневая‘Вода. Масло сляетга$ое_

20 Соус красный основной

кКал-347, Бел-10, Жир-9, Угл-57

кКал-17, Жир-1.УП1-1

’500 Компот из смеси сухофруктов кКал-ios, Угл-29
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная“Вода

"  20 и Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Ут-9

30 Хлеб пшеничный «Кал-72, Бел-2, Ут-14
Итого за О бед «Кал-808, Бел-22, Жир-26, Ут-122

Итого за «Кал-808, Бел-22, Жир-26, Ут-122

- стоимость питания в день согласноKoumfjcкта составляет : 70-00



т*п*шы. 29.10.2025

Щ О У Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

З а вт р а к

4,70 Каша вязкая молочная
кКал-251, Бел-11, Жир-11, Угл-53

ячневая _
Крупа хчневая Малою, 'Вода, Сахар_, Масло еливочяое_

Кофейный напиток С М ОЛ ОКО М  кКал-101. Бел-3. Жир-з, Угл-16
Кофейный напиток. •Вода. Сахар_, Молоко

2 0 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Утл-10

10 Сыр (порциями) кКал-34, Бел-3, Жир-3

И того  за  Завтрак кКал-434, Бел-18, Жир-17, Угл-78

2-ой  завт р

1 8 0 ’ Компот из клубникц_
Клубника б/з. Сахар^ 'Вода

кКал-35, Угл-9

И того  за  2-ой  зав тр  кКал-35, Угл-9

' ie - О бед

50 •,  Зеленый горошек с луком_ кКал-55, Бел-2, Жир-2, Угл-б

-*• Горошек зеленый консерв_, Лук репчатЫй_, Масло растителыное_

180
Суп картофельный с крупой „  „

;  г  кКал-59, Бел-1. Жир-2, Угл-8
Геркулес _в/у

Картофель_в2у, Хлопья овсяные "Геркулес". Морковь_в/у, Лук репчатый_, Масло растительное̂ , 'Вода, Сметана

70 Суфле из печени с рисом_
Печень говяжья Крупа Рис круглыВ_, Лук репчатыйМасло с

кКал-187, Бел-15, Жир-11, Угл-3 
ливочное_. Яйцо. Соль

130 Пюре картофельное_в/у
Карепофель_в/у, Молоко. Масло сливочное̂

кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42

2 0 0 Кисель "Витошка"_
Кисель “Витошка"^ *Вода

кКал-95, Угл-24

■2° Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20  . Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  О б ед  кКал-/Об, Бел-24, Жир-20, Угл-107

П олдн ик

150 Омлет натуральный кКал-259, Бел-12, Жир-22, Утл-18
Яйио, Молоко, Масло сливочное_

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бел-1, Угл-35
Плоды шиповника. Сахар_, •Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100
5 0

Кисломолочный напиток_ 
Шанежка с наливкой

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Мука пшеничная Сахар^ Масло сливочн Саль, Дроонжи (прессованные), 'Вода питьевая Яйио. Масло

И тй го  за  П о л д н и к  кКил-651, Бсл-22, Жир-28, Угл-91

И того  за  кКал-1 826, Бел-64, Жир-6б, Угл-285

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведующая производством Согласовано Заведующий д/с

'ПП Розенбах Е.О. 29.10.2025

4Д 0У  ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60  Суфле из печени с риром_
Печень говяжья. Крупа Рис круглый_, Лук репчатый ,̂,

150 Пюре картофельное _в/у
Картофель_в/у. Молоко, Масло сливочное_

кКал-160, Бел-13, Жир-10, Угл-2 

кКал-228, Бел-3, Жир-5, Угл-19

. ? v : tmi-
r e f c f 29.10.2025

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_/
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал). белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160

З авт рак

Каша вязкая молочная
ячневая

кКал-236, Бел-10. Жир-11, Угл-50

Крупа ячневая, Молоко. 'Вода, Сахор_, Масло сливочное_

180 Кофейный напиток С М ОЛОКО М  кКал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-14
Кофейный напиток. 'Вода. СахарМолоко ^

Ю Хлеб пшеничный ■ • . кКал-24]Бол-1,Угл-5

5 Сыр (порциями) кКал-17‘Бел-1 , Жир- 1
Итого за Завтрак кКад-368. Бел-15, Жир-15, Угл-69

^ 2-ой завт р

1 5 0  Компот из клубники_ кКьп-29, Угл-7
Клубника 6/х. Сахар , 'Вода

Итого за 2-ой завтр кКал-29, Угл-7
О бед

4 0  Зеленый горошек С луком_  *Кал-44, Бсл-2, Жир-2, Угл-5
Горешек зеленый коисерв. Лук репчатыв_, Масло растительное_

150 каРтоФельный с крупой
"Геркулес"_в/у v , v  : i

Картофель _afy. Хлопья овсяные "Геркулес" МоркрвиУу. Лук регаты»jMacio растительное 'Вода. Сметана

50 Суфле из печени е риуом/ кКал-134,Бел-10,ЬКир-8.Угл-2
Печень говяжья Крупа Рис круглы» Лук репчатыйМасло сливочное'Яйио. Гаи.

НО Пюре картофельное_в/у кКал-167. Бея-2, жир-i. Угл-зб
Картофель je/y. Молоко. Масло слиытное_

150  Кисель "Витошка"_  кКал-71,Угл-18
Кисель "Витошка"*Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1 , Угл-7

15 Хлеб пшеничный___________________ кКал-36, Бсл-1,Угл-7__________________
ИТОГО за Обед кКал-334, Бел-18. Жир-15. Угл-82 

пожата

кКадЦ 9^ Бел-1, Жир-2, Угл-7

1 3 0  Омлет натуральный

180 Напиток из плодЫ
Плоды шиповнина Сахар ,  'Вода

15 }Слеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток
50 Шанежка с наливкой

Ы й  кКал-225, Бел-11, Жи|

г! :
в „V.. . 110 П- , 1 V. . :■ Щ М О в Н и к а  кКалт129, Бел-1, Угл-32. I f

кКал-Зб, Бел-1, Угл-7 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-150, Бол-4, Жир-4, Угл-25

Соль, Дрожжи (прессованные), ’Вода питьевая Яйцо, Масло

И того  за П ол дн и к  кКол-590, Бел-20, Жир-25, Угл-83
ИТОГО за  кК“Л-1 521, Бел-52, Жир-55, Угл-241

Ж

' <20 , Хлеб ржаной 
20 ' Хлеб пшеничный 
200 Кисель_

Кисель плодово-ягодный_, Кислота лимонi

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-121, Угл-30

оя_, 'Вода, Сахар
Итого за О б ед  кКал-600, Бел-18, Жир-15, Угл-100

И того  за  кКал-600, Бел-18, Жир-15, Угл-100

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством Бухгалтер Согласовано. ЗяаедующиЯ д/с

Ч -

' 4 -

_  Ж .щ • i  t

Щ f



ИП Ракнбах В.О. 30.10.2025

4Д0У ЦРР.ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар__
Наименование Синода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
З авт рак

Каша вязкая молочная
кКал-180, Бел-6, Жир-5, Угл-29тиеничная_

Крупа пшеничная. Малою, ’Вода. СахарМасло сливочное_

Чай С лимоном_  кКал-63,Угл-15
Чай высшею сорта, ’Вода, Сахар_, Лимон_

Бутерброды С маслом 20/5 кКал-1 47, Бел-2, Жнр-8, Угл-16

200

20/5

/ДО

‘ 180

И того за Завтрак кКал-389, Бел-8, Жир-13, Угл-60 

2-ой завт п

Фрукт Свежий * кКал-94, Бея-1, Жир-1, Угл-20

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

Икра М0рк0вная_в/у кКал-38. Бел-1, Жир-2, Угл-5
Морковь̂ Му. Лук репчаты |3_, Таи am-поста Масло растительное_. Сахар

'Борщ  с капустой и
картофелем со сметаной_в/у
Caenajoy. Капуста белоючанп 
растительноеСахар_, ‘Вода, сметана

Голубцы ленивые с мясом и 
рисом_
Капуста белокочанная. Свиной окорок. Крупа Рис кругяый_

кКал-88. Бел-1, Жир-3. Угл-13

>«■). Моркооо_в'у. ПетрушкаЛук репчатыйТамаеп-паст,

кКал-224, Бел-12. Жир-10, Угл-21

40 Соус белый основной_ кКал-30, Бел-1, Жир-2, Угл-2

180

30
’ 4в- , 

20

Компот из ягод (заморозка) _
Ягоды заморозкаСахарКислота лимонная  ̂’Вода

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

кКал-129, Бел-1, Угл-32

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

-*
И того з а  О бед кКал-621, Бел-18, Жнр-18, Угл-97 

П олдник

150 Запеканка из творога с 
печеньем_

кКал-240, Бел-24, Жир-30, Угл-25

40 Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеншлюя, ’Вода

кКал-104, Угл-26

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар‘Вода

кКал-60, Угл-15

100 Кисломолочный напиток_ кКал-30, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2. Угл-10

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-502, Бел-28, Жир-33, Угл-80
И того за к Кап-1 606, Бел-56, Жир-65, Угл-257

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведуют»» проюводством

*е- .

БухгюН 1 Ся-лвооввна Заведующий я/в

V

ИП РапенбаяВ.О. 30.10.2025

ЩОУ ЦРР ДС Ростка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюда hi. (ккал), белки (г), углеводы (г),

■мины (мг), микроэлементы (мг)_____  J

100

О бед

Голубцы ленивые с мясом и
кКал-224, Бел-12, Жир-10, Угл-21рисом_

Капуста белокочанная. Свиной окорок, К/упа Рис круглыйМасло растительное_

*20 Соус белый основной_  кКал- lS ,Жир-1, Угл-1
. Лук репчатый_, Мука пшеничная, ’Вода, Масло слиаочное_

.ь 200 Компот из ягод (заморозка)_  кК ал-ж , Бел-i, угл-35
Ягоды заморака_, СахарКислота яиионнал_, ’Вода

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный_____________________ кКал-48, Бел-2, Угл-10____________

ИТОГО за О бед кКал-473, Бел-16, Жир-12, Угл-7б 
Итого за кКал-473, Бел-16, Жир-12, Угл-76

Ы  ■ 4^v." к- <;?-•.

ИП РоленбахЕ.О.
*: '■/, 30.10.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар_j
Выход (г) 1 Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г).

1 1 витамины (мг), микроэлементы (мг) |
Завт рак

, Каша вязкая молочная
160 кКал-160, Бел-5, Жир-4, Угл-26пшеничная_

Крупа пшеничная. Манана. ’Вода, Сасар_, Масло сливочное_

180 ЧайСЛ1Ш0Н0М_ • * . кКал-57,У№14
Чай вытиго сорта.’Вода, Сахар_,Лимон_. '   ̂ ^ j

, ю/5. ; Бутерброды с м а < щ у Щ жиР-8, vm -ie
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , ХЯеб пшеничный витамин, -Vi Т? ; • _________  '

: И того за Завтрак ' кКлл-363; Бел-8, Жир-12, Угл-5б 

2-ой завт р

1 Фрукт свежий * кКал-94, Бел-i, жир- i, Угл-20

И того за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 
О бед

40 Икра морковная_в/у кКал-30, Бел-1, Жир-2, Угл-4
Морковь_е2у. Лук репчатыйТашвпч1аста_, Масло растительноеСахар_

, Борщ с капустой и150 , , кКал-74, Бел-1, Жир-3, Уст-11
картофелем со сметаной_в/у
Свехяа_в/у. Капуста белсеочажная. КортофежьМу. Мсрювь_ву ПетруштДду ре-чычый^ Таем— поста Масле 
раститяььсв_. Сахар , 'Soda Сметала

■ Голубцы ленивые с мясом и '80 7 • кКал-179, Бел-10, Жир-8, Угл-16рисом_
Капуста бвяоаманмая. Свиной окорок Круто Рис крухеы й_. Масло ростшпялыеое_

20 С.оус белый основной_ кКал-15, Жир-1. Угл-1
%у- релчалшй_, Мука пшен итак ’Подо. Масло сямвсяаеое̂

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-юв, Бел-i, угл-26
Ягоды заморозка. СахарКислота яимояная_, ’Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32,Бел-1,Угл-7

15 Хлеб пшеничный____________________ кКал-36, Бел-1, Угл-7

Итого за О бед кКал-474, Бел-14, Жир-14, Угл-74 

П олдник

, , л Запеканка из творога с -130 . . ,  кЮш-208,Нал-20, Жир-26. Угл-22
печеньем
Творог. Крута мапкав^ Сахар_, Яй̂ о. Печенье ТОбиеейнае "Маа о аячвенииуе j  Сухари поюгровтеныеСметано

40 Соус фруктовый^ - ;  .кКа*104.Угл-2б
Повидле Мука пшеничная ’Вода

180 Чай с сахаром кКал-54.угя.м
Чай высшего сорта. Сахар_. ’Вода

100 Кислолюлочный напиток
10 Хлеб пшеничный

кКал-50, Бел-3. Жир-3, Угл-4 

кКал-24, Бел-1, Угл-5

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-440, Бел-24, Жир-29, Угл-70
ИТОГО за кКал-1 370, Бел-47, Жир-56, Угл-219



ИП Plan I,бах Е.О. 31.10.2025

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), |

1 1 витамины (мг), микроэлементы (мг) ,

по Каша молочная ассорти (рис,
кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21

50 Икра кабачковая_ттк
180 Суп крестьянский с крупой и 

сметаной_в/у
Масло растительное̂  “Вода, Сонь, Крупа перяовал_. Карп 

*! - белокочанная. Лук репчапый_

70 Котлета "Ассорти"_

гречневая крупа)_
Крупа Рис круглыйКрупа гречиевая_, Молоко. *Вода. Сахар_, Соль, Масло сливочное_

200 Какао на молоке" ккал- и з , Бел-7, жиР-з, Угл-21
**". I Какао-порошок с Сахарой, Молоко, •Вода

20/10' .  Бутерброд с сыром 20/10_ ккал- ie i , Бел-7, жиР-9, У т -и

И того за Завтрак к Кал-449, Бел-18, Жир-17, Угл-56 

2-ой завт п

180 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-i, Угл-32
________Плоды шиповника, Сахар_, “Вода

И того за 2-ой  завтр кКал-129, Бел-1, Угл-32 
О бед

кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4 

кКм-177, Бел-3, Жир-10. Угл-18

<фель_а̂ . Морковь в): Сметала, Капуста

кКал-31, Бел-2, Жир-2
я- Молоко, Соль , Сухари панировочныеМасло

130 Макаронные изделия отварные кКал-197, Бел-s, жнр-4, Ут-23
Макаронные изделия гр. Л, Соль. Масло сливочное_

20 Соус красный основной кКал-17,Жир-1,Угл-1

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, угл-26
Смесь сухофруктов. Сахару Кислота лимонная_, ’Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный____________________ кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за О бед кКал-691, Бел-14, Жир-22, Угл-96

г , .  П олдник

130 ■ JРагу из овощей_в/у кКал-47, Бел-i, жир-2, угл-7
, Сметана, Мука тиеничная, ’Вода, Картофельной, Морковь_в'у, Лук репчатый_. Капуста белокочанная, Mt

50 M a H H U K  кКал-87, Бел-1, Жир-2, Угл-17
Крупа маннаяЯдро, Молоко, Сахар_, Сода пищевая. Сметала, Масло сливочноеМука пшеничная

200 Напиток "ВитошкаЛайт"_  ккал-бз.уп и е
Смесь сухая с витаминами du напитка "Витошка Л а й т •Вода

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-и

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бсл-З, Жир-3, Угл-4

ИПРазенбахВ.О.

Ш ОУ  ///•’/’ДС' Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканарj
|Выход (г) I « т т т ш П ы м /  ' - ' Щ  /  xj ? » '" " •  <"■&  6и“  < 0  > ™ ™ “  <'>• II_________| ____________________. ^  витамины (мг), микроэлементы (мг)_________ I

Завт рак

, гл  Каша молочная ассорти (рис,150 г  \Г > кКал-128,Бел-4, Жнр-4. Угл-18
гречневая крупа) _
Крупа Рис круглый . Крупа гречневаяМолоко, *Вода, Caxap_j Саль, Масло сливочное

180 Какао на молоке" кКал-129, Бел-б, жиР-з, Угл-19
Какао-порошок с сахарам. Молоко, ’Вода

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

Итого за Завтрак кКал-418, Бел-16, Жнр-1б, Угл-52

150 Напиток из плодов шиповника 'ди*№,шл,Уп-1б
Плоды шипотшка, Сахару “Вода А  ' ■■ >?' У  _______________________

И того за 2-ой завтр  кКал-108, Бел-1. Угл-26 

' О бед-

40 Икра кабачковая_ттк кЮл-48, Бел-i.  жир-4, угл-з

/50 Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-lS

50 Котлета "Ассорти"_  кКал-22, Бел-2, жиР-2
1ЧШ11 витамин., Молоко, Сот, Сухари панировочныеМасло

’ ,

ИТОГО за кКал-1 592, Бел-40, Жир-46, Угл-242

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09 ■г 1е  р<*л 0 "<

п '

f S  У
о  <7 \

ИП Ртенбах Е.О, 31.10.2025

| Выход (г) | Наименование блюла 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 1 
' витамины (мг), микроэлементы (мг) 1

70 Котлета "Ассорти"_
Обед

кКал-31. Бел-2, Жир-2

ПО Макаронные изделия отварные кКал-167, Бел-4, жир-з, Угл-19
Макаронные изделия гр. А, Саль. Мр0 лосливочцое_' . |

У Ю Соус красный основной jj Ц к К а л - ® * у «я-1 1
Вода питьевая высшей категории качества, {г/уха пшеничная, Масло слиеочное_, Томап-парта  ̂Соль

150 Компот из смеси сухофруктов '  к К а л Н .у ^ г
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная  ̂-Вода ’

15 "Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

Итого за О бед кКал-542, Бел-11, Жир-18, Угл-7' 

П олдник

110 Рагу из овощей_в/у кКал-40, Бел-1, Жир-2, Угл-6
Сметана. Мука пшеничная, ’Вода, Картофиь^в'у, Морковь_е/у, Лук репчатый_, Капуста беяокачанназ 
растительноеЛист лавровый, Масло сяиеочное_

50 Манник . - кКал-87, Бел-1, Жир:2, Уш-17
Крупа маннаяЯйио. Молоко, Сахар_, Сода пищевая, Сметана, Масло сливочррещ Мука тиеничнаяКрупа манная  ̂Яйцо. Малою. Сахар  ̂Сода пищевах. Сметана, Масло сяивочнре̂  Мука тиени>

180. Нап ит о к "В итошка Л а й т , /  кКад^э^ Уп£ и  У
Смесь сухая с витаминами для налыпка "Витошка Лайт(у ’Вода ■ Ц у  Ц

20 Хлеб пшеничный > ’ ' !. Г / '  id W 4 ^ ^ -2 ,  Уш-iо
100 Кисломолочный напит0к_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

И того за П олдник кКал-284, Бел-7, Жир-6, Угл-51
Итого за кКал-1 331, Бел-35, Жнр-40, Угл-203

-  сцгоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

;• Ж  у 

■ § ■ .

150 Макаронные изделия отварные кКал-227, бсл-з, Жир-s, Угл-2б
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло слиаочное_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-ю8,Угл-29
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимонная^

20 Хлеб ржаной 
*40 - Хлеб пшеничный

Вода

кКал-43, Бел-1, Угя-9 

к Кал-48, Бел-2, Угл-10

И тога за О бед к Кал-457, Бел-10, Жир-7, Угл-75

т ---------------------- — ---------------------------------- ТОГО за к Кал-457, Бел-10, Жир-7, Угл-75

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством

: i
У:' ■ ;ш  'Г | |*#•

Ж
« Г



ИП Роле носа Е.О. 03.11.2025

4Д 0У  Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), ] эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), !

ЗГ-------- --------------------------------- --------------------------------------1_ витамины (мг), микроэлементы (мг) витамины (мг), микроэлементы (мг)

^  170 ' Каша молочная Геркулес
Хлопья овеяны! "Геркулес", Саль. Сахар,  Вода питы

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта. Сахар, Молоко. ’Вода

20/Ю Бутерброд с сыром 20/10_
________ Сыр_, Хлеб пшеничный

кКал-338, Бел-14. Жир-18, Угл-55
иый категории качества, Молот. Масло слива

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18 

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

•у

ИП Розенбах Е.О. 03.11.2025

МДОУ ЦРР Д С  Рост ка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j

1 Фрукт свежий*

ИТОГО 33 З автрак  кКал-590, Бсл-22, Жнр-29, Угл-87 

2-ой  завт р

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за  2-ОЙ зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

Щи из свежей капусты с 
' картофелем со сметаной_в/у

Капуста белою

кКал-96, Бел-5, Жир-3, Угл-15

70 Зразы рубленые_  кКм -222, Бсл-8, Жир-16, Угл-12
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко. Лук репчатый,  Масло растительное,  Яйцо, Сухари

130 Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневая, ’Вода, Масло сливочное̂

20 Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пи

180 Компот из изюма_

30 ■ Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-ЗОО, Бел-9, Жир-8, Угл-49

кКал-17, Жир-1, Угл-1

кКол-119, Угл-30

кКал-64, Бел-1. Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Утл-10

150 Омлет натуральный
Яйцо. Молоко. Масло сливочное_

50 Булочка Малютка__

И того  за  О б е д  кКол-866. Бел-26, Жир-29, Угл-130 

П олдн ик

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18 

кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15
Чай высшего сорта. Сахар, ‘Вода

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-з, Угл-4
*е- -
20 Хлеб пшеничный кКал-18, Бел-2, Угл-10

* ТОГО за  П о л д н и к  кКал-564, Бел-21. Жир-26, Угл-74

И того  за  кКал-2 114, Бел-71, Жир-84, Угл-311

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведующая производством

т г ш ш т в л  0 3 .1 1 .2 0 2 5

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Зразы рубленые_  кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10
Свиной окорок Хлеб пшеничные витамин.. Молоко. Лукрепчатый_, Масло растительное, Яйцо, Сухари

' 4».
панировочные_

' Каша гречневая рассыпчатая
‘ (2 вариант)

Крупа гречневая, ’Вода, Масло

200 Компот из изюма
Изюм, Сахар,  Кислота лимонная,

20 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

к Кал-347, Бел-10, Жир-9, Угл-57

кКал-132, Угл-33

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  За О б е д  кКал-760, Бел-21, Жнр-23, Угл-119
И того  за  кКвл-760, Бел-21, Жнр-23, Угл-119

150 Каша молочная Геркулес кКал-298, Бел-13, Жир-16, Угл-49
Хлопья овсяные "Геркулес", Соль, СахарВода питьевая высшей категории качества. Молоко, Масло сливочное_

180 Чай С М О Л О КО М  ,  . v-v кКод-82,'Бел-1,Жир-1,Угл-16
ЧаО высшего сорта Сахар, Мо*9 Щ *2{одр

Ю/IQ Бутерброд с сырущН0/1у_
__________ Сыр, Хлеб пшеничный витамин. "■ ,! •*' . .  ______________

' И того  за  Завтрак  кКал-54:1, Бо.т-20| Жир-2б, Угл-79

I » ■1'-, Бел-7,-||ир-9. Угл-14

2-ой  завт р

Фрукт свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за  2-ОЙ зав т р  кКил-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

О бед

Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Угл-12

и и & Р -  ..Я50 Зразы рубленые_ : • кКал- l» ,  Бел-6, Жир-11, Угл-8
Свиной окорок Хлеб пшеничный випамцк. Молока Дг( репчатый. Масло растительное,  Яйца, Сухари 
панировочные̂

,10 1(аша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)

Крупа ф«чигвая_. ‘Вода. Масло сливочяое_

1 о Соус красный основной кКал-8, Жир-1, Угл-1

150 Компот из изюма_  кКал-99, Угл-25
Изюм, Сахар, Кислота лимонка*, ’Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32,Бел-1,Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36.Бе>1. Угп-7

150 Омлет натуральны

И того  з а  Обед кКал-бб?, Бея-20, Жир-22, Угл-102

mql~ " У г л -1 5
Яйцо. Молоко Масло слааачнов/ Г/5

50 Булочка Малютка_  кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
XfyKa пшеничная. Сахар, Масло растительное. Дрожжи (прессованные), Соль, ‘Вода питье ван Яйцо. Валит

180 Чай с сахаром кКал-54, Угл-14
Чай высшего сорта. Сахар, ‘Вода

100 Кисломолочный напиток_  кКал-50, Бел-3, Жир-3. Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, У1рл-Ю

И того  за  П ол дн и к  кКал-524, Бел-20, Жир-23, Угл-70

К

,

ТОГО за  кКал-1 827, Бел-6.1, Жир-72, Угл-271

§1 | : § 1  j%‘г шЖ fт г т - Ш -

питания в день согласно Контракта составляет: 189-76
s .  Т . / 1 W :-------------------------

А Согаасовано Заведующий д/с

V,. ,

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством Согаасовано: Заведующий

'

%



ИП Разгибах Е.О, 04.11.2025

4Д 0У  Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
Выход (г) эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г).

витамины (мг), микроэлементы (мг)
З а вт р а к

170  ^  Каша из манной крупы кКал-208, Бел-15. Жир-21. Угл-56

200 Чай с сахаром кКал-бо.угл-и
Чаа высшего сорта. Сахар_, *Вода

2 0 /1 0  Бутерброды С маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
Масло сливочное (е пачках 0 ,2 x2) , Хлеб пшеничный витамин.__________________________________

И того  за  З автрак  кКал-415, Бел-17, Жир-29, Угл-87 

2-ой  за в т р

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бсл-1, Угл-22 

И то го  за  2-ОЙ зав тр  кКал-91, Бел-1, Угл-22 

О бед

кКал-104, Бел-3, Жир-3, Угл-14

ь_в/у, Моркот,_в2у, Лук репчатый , Mi

кКал-31, Бел-2, Жир-2
шн„ Молоко. Соль . Сухари панировочные Масло

'‘ш  каРтоФелъиый с
• клецками_в/у

и- Мука пшеничное. Масло сливочноеЛицо, 'Вода. Соль,
растительное̂

70 Котлета "Ассорти"_
Филе куриное, Свиной окорок, Хлеб пшеничный ей 
растительное_

130 Капуста тушенная j i /y
пшеничная Сахар_

180 Компот, из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная*Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

• И т о г о з а О б е д  кКал-508, Бел-17, Жир-15, Угл-8

J П олдн ик

кКал-164, Бел-9, Жир-9, Угл-25 

па_. Моркове._в/у. Лук репчатый  ̂Лист лавровый. Мука

150 Каша вязкая молочная из 
пшена_
Крупа пшенная Молоко, ’Вода, Сахар_, Масло слиаочн

кКал-222, Бел-7, Жир-9, Угл-33

200 Напиток "Витошка Лайт " кКал-65, Угл-16

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Ватрушка с повидлом_
Мука пшеничная Яйцо, Масло растительное_, Сахар_

кКал-1 615, Бел-39, Жир-15, Угл-330 
. Coib, Дрожжи (прессованные). Вода питьевая высшей

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-1 999, Бел-51, Жир-26, Угл-393
И того  за  кКал-3 013, Бел-86, Жир-71, Угл-590

А
- стоимость питания в день согласно Контр<\кп\а составляет: 256-09

Заведующая производство̂ Бухгалтер_ \ — э . „ » .

. ( СС -S «V
| J ^  ю  « 5  |

04.11.2щ Ч

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.уо V i

04.11.2025

’['ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
З авт р а к

160 Каша из манной крупы кКал-196,Бел-14,Жир-20,Угл-52
Крупа маннан_. Молоко. ’Водя Сахар_, М аш сливтное_

180 Чай с сахарам -у ; iV &■: кКал-54.Угл-14 •
Чой высшего сорта. Caxap_j’Bode s. и . ■

■ 10/5.. Бутерброды с мфслсщ Бел-2; Жир-8, Уга-16

■Щ. Итого 3i Бел-17, Жир-28, Угл-82

-  -  ' 2-ой зйт» Щ

150 Х/оки фруктовые и ягодные кКал-7б, Бел-1, Угл-18 

И того  за 2-ОЙ зав тр  кКал-76, Бел-1, Утл-18 

О бед

Суп картофельный с 
клецками_в/у
Мука пшеничная Масло сливочное̂ , Яйцо, ’Вода, Саль, Картофель_в/у,

кКал-87, Бел-2, Жир-3, Угл-11

в/у. Лук репчатый_. Me

50 Котлета "Ассорти"ц кКал-22?Бел-2,жир-2
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный гитами^ Малоко̂ Соль-, Орари панировочныеМасло

: • Ь..Щ  - W  :150 Компот из смеси сухофруктов kW s i , Угл-22
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная ,̂ ’Вора ' *•»'.

кКал-32, Бел-1, Угл-7 

кКал-Зб, Бел-1, Угл-7 

кКал-139, Бел-8, Жир-8, Угл-21
j  МорковьЛук репчатый . Лист лавровые

15 Хлеб ржаной • v  

15 Хлеб пшеничный 
НО Капуста тушенная_

130

И того  з а  О б е д  кКал-396, Бел-14, Жир-13, Угл-69 

П о л д н и к

Каша вязкая молочная из 
пшена__

:, , , Крупа пшенная Молоко, ’В

180 /  Напиток "Вите
Смесь сухая с витс

20 Хлеб пшеничный ' кКал-48;Бел-2, УЙ-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-1 615, Бел-39, Жир-15, Угл-330

ИТОГО 33 ПОЛДНИК кКал-1 963, Бел-50, Жир-25, Угл-387

ИТОГО 33 кКал-2 832, Бел-81, Жир-66, Угл-556

' r » e P . w ' " B C « a .

/ J P  .  S>' и  1  Р  е  -  " Ч а Х

‘ К Т . М  /  \  л  .  \

Ц л З Г

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Согласовано: Заведующий д/с

V» Ь *
Центов ) 2  ~ |  !

Наименование блюда эн. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

70 Котлета "Ассорти"_
Филе куриное, Свиной окорок. Хлеб пшеничный ви

’ А50 Капуста тушенная_в/у

кКал-31, Бел-2, Жир-2 
'олоко. Соль. Сухари панировочныеМасло

кКал-189, Бел- l l ,  Жир-11, Угл-29 

а_, Морковь_в/у, Лук репчатыйЛист лавровый Мука

2 0 0  Компот U 3 смеси сухофруктов кКал-108, Угл-29
Смесь сухофруктов, СахарKvceomt

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

лимонная_, 'Воде

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за О б е д  кКол-419, Бел-16, Жир-13, Угл-77
ИТОГО за  кКал-419, Бел-1 б, Жир-13, Угл-77

- Ьгроимостъ питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Согласовано: Заведующий д

:Ж ||



■ 4*.
ИП Ролембрх E.O. 05.11.2025

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 Д /с  3 -7 лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование инода эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

З авт р а к

170
Каша вязкая молочная 
пшеничная кКал-170, Бел-5, Жир-4, Угл-27

Крупа пшеничная Молот. *Вода. СахарМасло сливочное̂

2 0 0  Кофейный напиток С М ОЛ ОКО М  *Кал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-16
Кофейный напиток, 'Вода. Сахар_, Молоко

2 0 /1 0  Бутерброд С повидлом 20/10 кКал-85, Бел-1. Жир-2. Угл-15
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

И того  за  З а втрак  кКал-356. Бел-10. Жир-9. Угл-58 

2-ой  завт р

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1. Угл-20

Итого за 2-ой завт| 
О бед

50 Икра свекольная_в/у
Свекла _а“у. Лук репчатый_, Томат-паста  ̂Масло раститея

180 каРтоФельный с
пшеном_в/у
Карепофель_в/у, Крупа пшенная. Морковь_в/у. Лук репчатый

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай 6\г Яйцо. Лук репчатый ,̂ Молоко. Крупа Рис круглый_

Пюре картофельное_в/у
Картофель_tfy. Молоко, Масло

Кисель "Витошка"
Кисель "Витошка“_, *Вода

20 Хлеб пшеничный
30 Хлеб рлсаной

70

130

200

кКал-94, Бел-1, Жир-1. Угл-20

кКал-63, Бсл-1, Жир-4, Угл-6

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14 

Гасло растшпельное_. *Вода Сметана

кКал-113. Бел-2, Жир-5, Угл-7

, Масло растительноеСоль 

кКал-197, Бел-3, Жир-1, Угл-42

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-64, Бсл-1. Угл-14

И того  за  О б ед  кКал-689, Бел-11.Жир-16. Угл-117 

П олдн ик

150 Плов с куриным филе_в/у*
*' Филе куриное. Масло растительное  ̂Лун репчатый . М

200ч ' . Чай с лимоном_
Чай высшего сорта. *Вода, Сахар_, Лимон _

30 Хлеб пшеничный 
100 Кисломолочный напиток_

кКал-376, Бел-15, Жир-17. Угл-47
еь_а/у. Томат-паста̂ , Крупа Рис круглый_

кКал-63, Угл-15

к Кал-72, Бел-2, Угл-14 

кКол-SO, Бсл-3. Жир-3, Угл-4

ИТОГО 33 ПОЛДНИК кКал-560, Бел-20. Жир-20, Угл-80

И того  за  кКал-1 699, Бел-41, Жир-45, Угл-275

-  стоимость питания в день Согласно Контракта составляет: 256-09
*•: •

ЗааедуюЛая производством Согласовано: Заведующий д/с

ИП Ромбах Е. О. 05.11Щ « 1 \ Я О К у м $ \

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед/Д/Щ »^
Наименование бДгада | „

70

О бед

Суфле из рыбы (минтай) с
кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

рисом паровое
Минтай б\г. Яйцо, Лук репчатый_, Молоко. Крупа Рис круглыйМасло растительное . Саль

150  Пюре картофельное_ в / у  кКал-228, Бел-з, жир-5, Угл-49
Картофеяь_вТу, Молоко. Масле

20 Хлеб пшеничный 
20 Хлеб ржаной 
200 Кисель_

' i ,  . Кисель плодово-ягодный_, Кислота лим

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-121, Угл-30

И того  За О б е д  кКал-552, Бел-8, Жир-11, Угл-104
ИТОГО за  кКил-552, Бел-8, Жир-11, Угл-104

-  стоимость питания в день Согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством Бухгалтер Согласовано: Заведующий д'с

V

ИП РтенбахЕ.0. 05.11.2025

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар _j
Наименование Диода ~  I • ; о"., н.н, Смаю, (,). упк.оды (Ц |

_______________. • г  витамины (мг). микроэлементы (мг)
Выход (г)

150

Д й ЪГ№.
Каша вязкая молочная

кКал-150, Бел-5, Жир-4, Угл-24
пшеничная
Крупа пшеничная. Молоко. •Вода. Сахар_, Масло сливочное__

180 Кофейный напиток с молоком кКал-91, бсл-з . ж ир-2, Угл-м
Кофейный напиток. •Вода. Сахар_, Молоко

10/10 Бутерброд С повидлом 10/10 кКал-57, Бсл-1,Ж ир-1,Угл-Ю

И того  з а  Завтрак  

2-ой  за вт р

1 Фрукт свежий* ■

кКал-298, Бсл-8, Жир-8, Угл-48

кКал-94) Бел-1, Жир-1, Угл-20

40
Щ 17

Щ  ■Икра свекольная_в/у
£векла_в'у. Лук репчатый_, Томат-паста_

Суп картофельный с 
пшеном в/у
Картофель_аТу. Крупа пшенная. Морковь_вЛу, Лук репчатый . }

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое
Минтай 6\а Яйцо. Лук репчатыйМолоко, Крупа Рис круглый̂

НО Пюре картофелъное_в/у
Картофель _*y. Молоки. Масло сливочное_

150 Кисель’Витошка" (

150

50

щ
кКал-51, Бел-1, Жир-3, Угл-5 

кКал-90, Бел-1, Жир-2. Угл-12

кКал-81, Бел-1. Жир-4. Угл-5

j  Масло растительное  ̂Соль 

кКал: 167. Бел-2, Жир->. Угл-36

15

Кисель -Витошка-  ̂'Подо Щ  г 
\ г  сХлеб пшеничный

сливочное _ ■ '

15 (Хлеб ржаной
а^(ал-36,' Бел-1. Угл-7 

кКал-32, Бсл-1, Угл-7

И того  За О б ед  кКал-528, Бел-8, Жир-12, Угл-89 

П олдн ик

130 Плов с куриным филе_в/у*
Филе куриное. Масло растительное_, Лук репчатый1_,,

180 Чай с лимоном_
Чай высшего сорта. *Вода. Сахар j  Лимон_

20 Хлеб пшеничный > v  

100 Кисломолочный напиток Д  /

кКал-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40
<ь_в/у. Томат-паста̂ . Крупа Рис круглый_

кКал-57, Угл-14

кКал^}8; Бел-2, Угл-Ю 

кКал^5о|Бсл-3, Жир-3. Угл-4

■ '̂.•Итого за  Полдник кКал^ИЦ», Бел-173ЦСир-17, Угл-68

И того  за

■f -

W, Бел-35, Жир-38, Угл-225

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Заведующая производством Согласовано: Заведующий д/с

■'Т. /-  Л-’Г-.'-УГ.' J  *V .
& М  З Ш З  J o ®  i Л -



ИП Ртенбах Е.О.
06.11.2025

Щ О У Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7лет г.Качканар_
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

З авт р а к

Суп молочный с макаронными 
изделиями _

200 Какао на молоке" кКал-143, Бел-7, Жир-3, Угл-21

170 кКал-102, Бел-4, Жир-3, Угл-12

06.11.2025

МДОУ Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар _j
Наименование бл$ода .. :. эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

2 0 /5  Бутерброды С маслом 20/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
__________ Масло сливочное (в пайках О.Зк.-j . Хлеб_пшеничный витамин.__________________________________

' г ,-  И то го  з а  За втр а к  кКал-392, Бел-13, Жир-15, Угл-49

• . 2-ой  за вт р

180  Компот из клубники_  кКал-35, Угл-9
__________ Клубника б/з, Сахар,, *Вода______________________________________________ ___________

И того  за 2 -о й  зав тр  кКал-35, Угл-9 

О бед

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Свекла_в/у. Капуста белокочанная. Картофеяь_в/у. Морковь_<

Жаркое по-домашнему (с филе 
куриным)_в/у
Филе куриное. Картофель_efy. Морковь_efy, Лук репчатый,. С

кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13

кКал-696, Бел-31, Жир-34, Угл-55

180 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-129. Бел-1,Угл-з2
Ягоды заморозка,. СахарКислота яимонная_, ’Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бсл-1,Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48,Бсл-2,Угл-Ю

И того  за О б ед  кКал-1 026, Бсл-36, Жир-38, Угл-124 

П о л д н и к ш
Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-772, Бел-27,ЭКир-29, Угл-93

m i  $  ■
150 Запеканка из.творога с 

печеньем
кКал-240, Бел-24, Жнр-30, Угл-25 130

Г . щ  ■
кКал-208, Бел-20, Жир-26, Угл-22

Творог, Крупа манная_j Сахар_, Яйцо Печенье -Юбилейное", Пасло сливочное,. Сухари панировочные,, Сметана Творог. Крупа манная,, Сахар,, Яйца, Печенье “Юбилейное", МОСЛО сливснное,. Сухари панировочныеСи

40 Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная. ’Вода

кКал-104, Угл-26 40 Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная. ’Вода

кКал-104, Угл-26

■ Д 0 0 , Кисломолочный нститок_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

200 ■ Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бел-1, Угл-35 180 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-1, Угл-32
Плоды шиповника. Сахар’Вода Плоды шиповника Сахар•Вода

40 Хлеб пшеничный кКол-96, Бел-3, Угл-19 20 Хлеб пшеничный кКалг48; Бел-2, Утл-10

И того  за  П олдник  кКал-634, Бел-31, Жир-33, Угл-110

И того  за  кКал-2 086, Бел-80, Жир-8б, Угл-292

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведующая пре mi Согласовано. Заведующий д/с

ИП Розенбах Е.О. 06.11.2025

it.М it f !  тШ  : I
: 160, i Суп молочный е  j Щ о н н щ ц  ' Щ Щ  А „ .  i. W n  

■ изделиями_ -г
Молоко, ‘Вода. Масло сливочное̂ , Сахар_, Макаронные изделия гр. А

180  "Какао на молоке"  кКал-129, Бел-6, ж ир-з, Угл-19
Какао-порошок с сахаром. Молоко, ’Вода

10/5  Бутерброды С маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8. Угл-16
__________Масло сливочное (е пачках 0.2кг)_, Хлеб пшеничный витамин.__________________________________

И того  за  Завтрак  кКал-371, Бел-12, Жир-14, Угл-47 

2-ой за вт р

150 Компот из клубники__ кКал-29, Угл-7
Клубника б/з. Сахар*Вода ____

'. К[того за 2чрй завтр  ^ ^ 9| Уга*7 ■

15Г  Б о р щ с к а п у с т ф Ш  Щ л 
картофелем со сметаной_в/у

150
Жаркое по-домашнему (с филе

кКал-522, Бел-23, Жир-26, УпМ2
куриным) _в/у
Филе куриное. Картофель_&/у. Морковь _в/у. Лук репчатый,. Огурцы консервированные,. Масло

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-lOS, Бел-1, Угл-26
Ягоды заморозка,. СахарКислота лимонная ,̂ ’Вода

15 Хлеб ржаной
15 Хлеб пшеничныйW •

кКал-32, Бел-1, М-л-7 

кКал-Зб* Бел-1, Угд-7

ИТОГО за  ПОЛДНИК кК№ 53?, Бел-26, Жир-29, Угл-93

1JJ
За кКал-1 711, Бе;иS& Жир-72, Угл-240

i
t ГУ

-  стоимость питания в день согласно Котщакта составляет: 189-76
________________________ _

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)ЩОр.
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

О бед

220 Жаркое по-домашнему (с филе
кКал-766, Бел-34, Жир-38, Угл-61

куриным)_в/у
Филе куриное, Картофель вУу, Моркреь_в/у. Лук репчатый . Огурцы консервированныеМасло растительноеСоль

200 Компот из ягод (зрм0р03ка)_ кКал-144, Бел-1, Угл-35
Ягоды заморозкаСахари Кислота

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  тя О боп кКал-1 000, Бел-38, Жир-38, Угл-115

И того  за  кКал-1 000. Бел-38, Жир-38, Угл-115

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Согласовано: Заведующий д/с

-Ч

Щ щ
/ If



-
Ш1 Рспенбах Е.О. 07.11.2025

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Вуход (г) Наименование блюда эн. цен. (кквл), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завт рак

* Каша вязкая молочная170 кКал-251, Бел- l l ,  Жир-11, Угл-53ячневая_

200 ЧайСМ О ЛО КО М _  кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18
Чой высшие сорта. Сахар_, Молоко, "Вода

20/10 Бутерброд С сыром 20/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

ИТОГО За Завтрак кКал-503, Бел-18, Жир-22, Угл-85 

2-ой завт р

1 Фрукт С в е ж и й  * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

' •  О бед

' - Икра морковная_в/у кКал-З 8. Бел-1, Жир-2, Угл-5
Морковь_а&. Лук релчатый_, Томат-паста̂  Масло растительноеСахар_

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Картофель Горас колотыйЛук репчшпый_, Морковь_в/у. Масло растительное "Вода

Гренки_  кКал-63, Бел-2, Угл-13

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _
Сенной окорок, Хлеб пшеничный витамин,, Вода питьевал высшей категории качества, Сухари па

кКал-156. Бел-4, Жир-6. Угл-33

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

Рис С овощами_в/у кКал-163, Бел-4, Жир-5, Угл-25

Соус красный основной ккил-17, жир-1, Угл- 1

Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-2б
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимонная"Вода

Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за О бед кКал-895, Бел-24, Жир-33, Угл-145 

П олдник

70 Тефтели рыбные_

130 Пюре картофельное в/у
Картофель_е/у, Молоко, Масло сливочное

• 200 Чай с сахаром
к" Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

100 1 Кисломолочный напиток_ 
30 Хлеб пшеничный

кКал-99, Бел-8, Жир-3, Угл-9 

кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-72, Бел-2, Угл-14

И того за П олдник кКал-478, Бел-16, Жир-11, Угл-85

т п т н ы е р  0 7 . l l . 2 0 2 S

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар j
Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Каша вязкая молочная
кКал-221, Бед-9, Жир-10, Угл-46

iso Чай с молоком
Чай высшего сорта. Саюр_,

ю/ю Бутерброд с сыром ЮН 9Г

:угл-1б

I  ^1б1, Бел-7, Жир-?, Угл-14
шм

СырХлеб Пшеничный ем
Итого за Завтрак кКал-464, Бел-17, Жир-20, Угл-77

2-ой завт р

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

40 Икра морковная_в/у кКал-ЗО, Бел-1, Жир-2, Угл-4
Морковь_е7у, Лук репчатыйТомапчшстаМасло растительноеСахар_

, сп Суп картофельный с  ̂ , V  :150 /  „  r  t  ; v- кКал-130, Б^п-З, Жир-5, Угл-28
бобовыми в у  r - s . . i
Картофель в‘у. Горев-о’оет-й Л,е репчатый , Маряавь_ау. Масла вастнтехьнае̂  "Воде

10 Гренки_

я  к ™ - ™ * биттки' д а , ;  ж Л . « . . .
(свинина) _
Свиной окорок, Хлеб пшеничный витамин,, Вода питьевал высшей категории качества, Сухари панировочные

НО Рис с овощами_в/у кКал-!38, Бел-4, Жир-4, Угл-21
Крупа Рис круглы й_, Mopmabjefy, Лук репчатый_, Томат-паста̂  Масло растительное_

1 о Соус красны й основной кКал-8, Жир-1, Угл-1
Вода питьевал высшей категории качества, Мука пшеничная, Масло сливочное_, Томсен-пастаСоль

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-si, Угл-22
Смесь сухофруктов Сахар  ̂Кислота лимонная , "Вода

15 Хлеб ржаной : : v '  .Угл-7 ;

50 Тефтели рыбные $ • , :  к к а л ^ з й & в . жц>*?;"Угя-7
Минтай 6\е, Хлеб пшеничный витамин., "Вода, Лук репчатый_, Мука тшничнал. Масло ра 'стительнае_, Саль

110 Ъюре картофельное_в/у *кал- 1в7> бол-2, жир-4, Угл-зв

180 Чай с сахаром кКал-54,Угл-м
Чай высшего сорта, Сахар_, "Вода

100 Кисломолочный напит0к_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за П олдник кКал-390, Бел-12, Жир-9, Угл-69

И того за кКал-1 970, Бел-59, Жир-бб, Угл-334

-  стоимость питания в день согласно Контр кта составляет: 256-09

Заведую ища прошводогеом Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с

-Ли ~ 7 -Г а у 7 , r~ ~ T 7 i

урУнурсть питания в день согласно Контракта составляет.

Л

• : Ч А 1 Итого за  >Жал̂ 1 577, Бел-47, Жир-55, Угл-26

. j .  .

Согласовано: Заведующий д/с

ИПРсаенбахЕ.О. 07.11.2025

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70
• 4,-

-*• 150

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

Рис С овощами_в/у кКал-188, Бел-5, Жир-б, Угл-29
Крупа Рис круелый_, Морковь_а/у, Лук репчатый_, Тамат-пасти_, Масло растителъное_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-108, Угл-29

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

к Кал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

ИТОГО 3U О бед кКал-636, Бел-17, Жир-24, Угл-95
И того за кКал-636, Бел-17, Жир-24, Угл-95

' «ч- .

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00
*■

БухгалгоЛ Согласовано: Заведующий д/с 

\
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