
ИП Рамибах Е.О. 16.06.2025

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

шей категории качества, Малою, Масло

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

Завтрак

170 Каша молочная Геркулес кКал-338, Бел-14, Жир-18, Угл-55
ХлоАья овсяные "Геркулес", Саль. Сахар_, Вода п

200 Чай с молоком_
Чав высшего сорта. СахарМолока. 'Вода

20/10 Бутерброд С сыром 20/10 кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.______________________________________________________

И того  за  З а втр а к  кКал-590, Бсл-22, Жир-29, Угл-87 

2-ой завтр

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

ИТОГО за  2-ОЙ зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед
Щи из свежей капусты с  „ _  „ .....................
^  л  ! . кКал-9б, Бел-5, Жир-3, Угл-15
картофелем со сметанои_в/у

1 Фрукт свежий *

Зразы рубленые_
Сайков окорок, Хлеб пшеничные е 
панироаочные_

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гречневая̂ , 'Вода, Масло слиаочное_

Соус красный основной
Вода питьевая высшее категории качества. Мука пшена'

Компот из изюма_
Ивкш_, Сахар_, Кислота лимонная̂  "Вода

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12

Яйцо. Сухари

кКал-300, Бел-9, Жир-8, Угл-49

кКал-17, Жир-1, Угл-1

кКал-119, Угл-30

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

ИТОГО За ПОЛДНИК кКал-564, Бел-21, Жир-2б, Угп-14
И того  з а  кКол-2 114, Бел-71, Жир-84, Угл-311

- стоимость питания в день согласие Контракта составляет: 256-09/]/

Заведующая производствен Бухгалтер I Согласовано: Заведующий а'с

ИП Розенбах Е.О. 16.06.1б2й Ъ /% Р б 6  *  0

Щ О У  Ц Р Р  Д С  Росинка 32 (Сотрудники (о б е д )Д 0 р Р ^Д § вб 2 зЦ

ИП Розенбах Е.О. 16.06.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
зн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150 Каша молочная Геркулес
Хлопья овсяные "Геркулес'. Соль, Сахар_, Вода питы

180 Чай с молоком_
Чай высшего сорта Сахар  ̂Молоко, "Вода

10/Ю Бутерброд с сыром 10/10_
Сыр_, Хлеб пшеничные

кКал-298, Бел-13, Жир-16, Угл-49 
шев категории естества. Молоко. 

кКал-82, Бел-1, Жир-1, Угл-16

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

ИТОГО За За вт р а к  кКал-541, Бел-20, Жир-26, Угл-79 

2-ой завтр
1 Ф рук т  С веж ий*  кКал-94, Бел-1,Жир-1,Угл-20

И того  за  2 -ОЙ зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Угл-12

50 Зразы рубленые_
Свиное окорок. Хлеб пшеничный вит.

п о

кКал-159, Бел-6, Жир-11, Угл-8
Молоко, Лук репчаты0_, Масло растительное _, Яйцо, Сухари

Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневая_, "Вода. Масло сливочное_

Ю Соус красный основной

кКал-254, Бел-8, Жир-6. Угя-42

кКал-8, Жир-1, Угл-1
ги качества. Мука пшеничная. Масло сливочноеТомат-паста ,̂ Сап

150 Компот из изюма_  кКал-99, Угл-25
Изкши Сахар_, Кислота лилюнн ая_, "Вода

15 Хлеб ржаной  кКал-32, Бол-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

И того з а  О б ед  кКал-866, Бел-26, Жир-29, Утл-130
Полдник

Полдник
130 Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

150 Омлет натуральный кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18 ЯОцо, Молоко. Масло схивочкое_
Яйцо. Молоко. Масло схивоч.ае_ 50 Булочка Малютка кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28

50 Булочка Малютка_ кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28 Мука пшеничная. Сахар_, Масло растительноеДрожжи (прессованные). Саль, "Вода питьевая. Яйцо, Валитек
Мука пшеничная. СахарМасло растительное_, Дрожжи (прессованные). Соль, ".Вода питьевая. Яйцо. Валитек 180 Чай с сахаром кКал-54, Угп-14

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 Чай высшего сорта. Сахар"Вода
Чай высшего сорта. Сахар_, "Вода 100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3. Жир-3, Угл-1

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бол-2, Угл-10

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 И того  за  П ол дн и к  кКал-524, Бел-20, Жир-23, Угл-70
И того  з а  кКал-1 827, Бел-61, Жир-72, Уп-27\

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ь питания в день согласно Контракта составляет:

Согласовано: Заведующий д/с

60 Зразы рубленые_ кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10 
го, Лук репчатые_, Масло растительное̂ , Яйцо, Сухари

кКал-347, Бел-10, Жир-9, Угл-57
t5Q Каша гречневая рассыпчатая 

(2 вариант)

200 Компот из изюма_  к Ю ш -т , Уга-зз

20 Хлеб ржаной  кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того з а  О б е д  кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119
И того з а  кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая прошводством Согласовано: Заведующий д/с



ИП Розенбах Е.О.
17.06.2025

ЩОУ ЦРРДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
170 Каша из манной крупы кКшь'

Крупа маяная_, Молоко. 'Вода. Сахар_, Масло сливочное

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар_2 'Вода

20/10 Бутерброды с маслом 20/10
Масло сливочное (впачках 0,2кг) , Хлеб i

Бел-15, Жир-21, Угл-56 

кКал-60, Угл-15 

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Утл-16

И того  з а  За втр а к  кКал-415, Бел-17, Жир-29, Мл-87 

2-ой завтр
Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-1, Угл-22___________

И того  за  2-ОЙ зав тр  кКал-91, Бсл-1, Угл-22 

Обед
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13

Котлета "Ассорти"_
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшата

кКал-31, Бел-2, Жир-2 

а.. Молоко. Сом, Сухари панировочныеМасло

Макаронные изделия отварные кКал-197, Бел-5, жир-4, Угл-23
илгр.А. Соли. Масло сливтное_

20 Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Утл-1 20 Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1

Вода питьевое высшей категории качества. Мукапшеничная. Пасло сливочноеТомат-паста  ̂Соль Вода питьевая высшей категории качества, Мука лшешгччеи Масло сливочное_, Томат-паста_, Соль

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26 150 Компот из смеси сухофруктов кКал-81, Угл-22

Смесь сухофруктов. СахарКислота лш<о««ол_, 'Вода Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная̂ , 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Мл-14 15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Мл-7

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, М л-10 15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

И того за  О б е д  кКал-543, Бел-12, Жир-11, Угл-88 И того 33 О бед  кКал-429, Бел-9, Жир-9, Угл-68

Полдник Полдник

150 Каша вязкая молочная из 
пшена

кКал-222, Бсл-7, Жир-9, Угл-33 130 Каша вязкая молочная из 
пшена

кКал-192, Бел-б, Жир-8, Угл-28

Крупа пшенная, Молот 'Вода. СахарМасло сливочное Крупа пшенная. Молот *Вода, Сахар_, Масло сливочное̂

200 Чай "Смородина" кКал-72, Угл-18 180 Чай "Смородина"_ кКал-65, Угл-16

Чай высшего сорта 'Вода. СахарСмородина черная Чай высшего сорта, 'Вода. СахарСмородина черная

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Ватрушка с повидлом кКал-1 615, Бел-39, Жир-15, Мл-330 50 Ватрушка с повидлом_ кКал-1 615, Бел-39, Жир-15, Мл-330

Мука пшеничная. Яйцо. Масло растительноеСахар_, Саль. Дрожжи (прессованные), Вода питьевая высшей 
категории качества. Повидло

Мука пшеничная. Ясно, Масло растительное_, СахарСоль 
категории качества, Повидло

Дрожжи (прессованные), Вода питьевая высшей

И того за  П о л д н и к  кКил-2 006, Бел-51, Жир-26, Мл-394

И того  за  кКал-З 055. Бел-81, Жир-67, Мл-591

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведующая производством Бухгалте/\ Согласовано: Заведующий д/с /  У
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ИП Разгибах Е.О. i T e i i J

ЩОУ ЦРРДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)Д
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70 Котлета "Ассорти"_
Филе куриное. Сомой отрок. Хлеб пшеничн

кКал-31, Бел-2, Жир-2
а витамин.. Молот. Соль. Сухари панировочныеМасло

' ^ П з о э б ,

150 Макаронные изделия отварные кКал-227, Бел-s, жир-5, мл-26
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-108, Угл-29
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная̂

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

Вода

кКал-43, Бел-1, Мл-9 

кКал-48, Бел-2, Мл-10

И того за  О б е д  кКал-457, Бел-10, Жир-7, Угл-75

ТОГО 33 кКал-457, Бел-10, Жир-7, Угя-75

- стоимость питания в день согласио Контракта составляет: 70-00

Согласовано: Заведующий д/с

ИП Розенбах E.O.

МДОУ ЦРРДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160
Завтрак

Каша из манной крупы кКал-196, Бел-14, Жир-20, Мл-52

180
Крупа манная_, Молоко, 'Вода, Сахар  ̂Масло сливочное̂

Чай с сахаром кКал-54, Уга-14

10/5
Чай высшего сорта Сахар  ̂'Вода

Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
Масло сливочное (в пачках 0,2кг) , Хлеб пшеничный вит

И того  за  Завтрак  кКал-396, Бел-17, Жир-28, Мл-82 

2-ой завтр

Соки фруктовые и ягодные кКал-7б, Бел-1, Угл-18____________

Итого за 2-ой завтр кКал-76, Бсл-1, Утл-Г 
Обед

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-74, Бел-1, Жнр-3, Угл-11

Котлета "Ассорти"_
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный вит

кКал-22, Бел-2, Жир-2
юаа Соль, Сухари панировочные̂ , Масло

Макаронные изделия отварные кКал-167, Бел-4, Жир-з,Угл-19
Макаронные изделие гр. А. Соль, Масло слиеачное_

ИТОГО за  ПОЛДНИК кКал-1 970, Бел-50, Жир-25, Угл-388
И того  за  кКал-2 871, Бел-76, Жир-62, Мл-557

т,стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

___________________________________ гд____________________________________



ИП Рожнбах Е.О. 18.06.2025

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
ИП Рожнбах Б.О. 18.06.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
Выход (г) Наименование блкада эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

170

Завтрак
Каш а вязкая молочная
пшеничная_
Крупа пшеничная, Молот, •Вода, Сахар_, Масло сливочное_

кКал-170, Бел-5, Жир-4, Угл-27

200 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, 'Вода, СахарМолот

кКал-101, Бел-3, Жир-3, Уга-16

20ПО Б ут ерброд с  повидлам_20/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15

Итого 33 Завтрак кКал-356, Б ел-10, Ж ир-9, Угл-58 

2-ой завтр
1 Фрукт свеж ий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уга-20

Итого 33  2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед
50 Свекла отварная_в/у кКал-38, Бел-1, Угл-3

180
Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14

Картофелъ_е/у, Крупа пшенная, Моркоеьв/у, Лук репчатый (асло растительное_, 'Вода, Сметана

70
Суфле из ры бы  (минтай) с 
рисом  паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Уга-7

Минтай 6а. Яйцо, Лук репчатыйМолот, Крупа Рис круглый Масло растительноеСоль

130 П ю ре картофельное_в/у
Картофель&Ту. Молот, Масло ашвочное_

кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42

200 Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошка"_, 'Вода

кКал-95, У т-24

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

30 Х леб рж аной кКал-64, Бел-1, Угл-14

Итого за Обед кКал-663,Бел-10, Ж ир-12, Угя-114 

Полдник
150 Плов с  куриным филе в/у  * кКал-376, Б ел-15, Ж ир-17, Угл-47

Филе куриное, Масло растительноеЛук репчатый ,̂ Морюеь_е/у, Томат-пастаКрупа Рис круглый_

200 Чай с лимоном_
Чай высшего сорта, 'Вода, Сахар  ̂Лимон_

кКал-63, Угл-15

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бсл-2, Угл-14

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

Итого з а  Полдник кКал-560, Бел-20, Ж ир-20, Угп-80

Итого за кКал-1 673, Бел-41, Ж ир-42, Угл-272

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством Согласовано: Заведующий я! с

ИП Рожнбах Е.О.

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_%
Наименование блкада эн. цен. Оскал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

70 Суфле из ры бы  (минтай) с  
рисом  паровое

кКал-113, Бел-2, Ж ир-5, Уга-7

Минтай бг. Яйцо, Лук репчатый ,̂ Молот, Крупа Рио круглый Масло растительное_, Соль

150 П ю ре картофельное_в/у
Картофель_е/у, Молоко, Масло сливочное_

кКал-228, Бел-3, Жир-5, Уга-49

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

20 Хлеб рж аной кКал-43, Бел-1, Уга-9

200 Кисель _
Кисель плодово-ягодныйКислота лимонная , 'Вода, Сахар

кКал-121,Уга-30

Выход (г) Наименование блкада эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

150

Завтрак
Каш а вязкая молочная
пшеничная

кКал-150, Бел-5, Жир-4, У т-24

Крупа пшеничная. Молот, 'Вода, Сахар  ̂Масло слиетное_ • ’ щ :

180 Кофейный напиток с  молоком
Кофейный напиток, 'Вода, СахарМолот

кКал-91, Бсл-3, Жир-2, Уга-14

10/10 Бут ерброд с  повидлом_10/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Уга-10

Итого за Завтрак кКал-298, Бел-8, Жир-8, Угл-48 

2-ой зав/ng
1 Фрукт свеж ий* кКал-94, Бел-1,Ж ир-1, Угл-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Ж ир-1, Уга-20 

Обед
40 Свекла отварная_в/у кКал-30, Бел-1, Уга-3

150 Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-90, Бел-1, Жир-2, У т-12

Картофелъ_в/у, Крупа пшенная, Морковь_е/у, Лук репчатый_, Масло растительное'Вода, Сметана

50 Суфле из ры бы  (минтай) с 
рисом паровое

кКал-81, Бел-1,Ж ир-4, Уга-5

Минтай 6г, Яйцо, Лукрвпчатый_, Молот, Крупа Рис круглый Масло растительное_j Соль

110 П ю ре картофельное_в/у
Картофвлъ_в/у, Молот, Масло сливочное_

кКал-167, Бел-2, Жир-4, Уга-36

150 Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошка"_, 'Вода

кКал-71,Уга-18

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Уга-7

15 Хлеб рэ/саной кКал-32, Бел-1, Уга-7

Итого 39 Обед кКад-507, Бел-8, Жир-9, Уга-87 

Полдник
130 Плов с  куриным филе_в/у* кКал-325, Бел-13, Жир-15, Уга-40

Филе куриное, Масло растительное  ̂Лун репчатый_, Морковь_в/у, Тамат-паста_, Крупа Рис круглый_

180 Чай с  лимоном_
Чай высшего сорта, *Вода, Сахар^ Лимон_

кКал-57, У т - 14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бсл-3, Ж ир-3, У т -4

Итого з а  Полдник кКал-480, Бел-17, Ж ир-17, Упг-68

Итого за кКал-1 379, Бел-34, Ж ир-35, Угл-223

Стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

•о т т х ч -------------------------------------------- : — — --------------- --------------

И т о г о  з а  О б е д  кКал-552, Бел-8, Жир-1 Г, Угл-104
И т о г о  з а  кКал-552, Бел-8, Ж ир-11, Угл-104

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00



19.06.2025

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (юсал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

170

Завтрак
Суп молочный с макаронными

кКал-102, Бел-4, Жир-3, Угл-12

\гр.А

кКал-151, Бел-4, Ж ир-3, Угл-27

изделиями_
Молоко, 'Вода, Масло сливочнов_, С

200 Какао с  молоком
Какао-порошок, Молоко, 'Вода, Сахар_ |

20/5 Бут ерброды С маслом 20/5  кКал-147, Бел-2, Жир-8, Упл-16
_________ Масло сливачнов (в пачках 0,2кг)Хлеб пшеничный витамин.________________________________

Итого 38 Завтрак кКал-399, Бел-10, Жир-15, Угп-55 
2-ой завтр

180 Компот из клубники_  кКал-35, Угл-9
Клубника б/з, Сахар_, 'Вода_____________ ,_______________________________________________

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-35, Угп-9 
Обед

180 каРтоФельный с
клецками_в/у
Мука пшеничная. Масло слиючно*_, Яйцо, *Вода, Соль, Картофель_в/у, Морко*ь_в/у, Лук ретат

кКал-104, Бел-3, Жир-3, Угл-14

200
Ж аркое по-домашнему (с филе

кКал-696, Бел-31, Ж ир-34, Угп-55
куриным) _в/у
Филе куриное, Картофель_в/у, Морковь_е/у, Лун репчатый  ̂Огурцы консервированные  ̂Масло растительное

180 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-129, Бел- i ,  У т -з г

Ягоды заморазка_, Сахар_, Кислота лимонная  ̂ 'Вода

30 Хлеб рж аной  кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И т о г о  з а  О б е д  кКал-1 041, Бел-37, Жир-ЗВ, Угл-124

Полдник
Запеканка из т ворога с 
печеньем_
Творог, Крупа манная_, Сахар_j Яйцо, Печенье ''Юбилейное", Масло сливочноеСухари панировочные_, Сметана

40 С оус фруктовый_ кКал-104,Угл-2б
Повидло, Мука пшеничная, 'Вода

1G0 Кисломолочный напиток_  кКал-50,Бел-3,Ж ир-3,Угл-4

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144,Бел-1, У т-35
Плоды шиповниш, Сахар_, 'Вода

40 Хлеб пшеничный кКал-96, Бел-3, Угл-19

И т о г о  з а  П о л д н и к  кКал-634, Бел-31, Ж ир-33, Угл-110

150 кКал-240, Бел-24, Жир-30, Угл-25

Итого За кКал-2 109, Бел-78, Ж ир-86, Угл-298

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет:

Заведующая производством Бухгалтер! Согласовано: Заведующий д/с

ИП Розенбах Е.О.

ЩОУ ЦРР ДС Ростка 32 (Сотрудники (обед)

ИП Розенбах КО. 19.06.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. Оскал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160

Завтрак
Суп молочный с макаронными

кКал-96, Бсл-4, Жир-3, Уш-12
изделиями

Молоко, 'Вода, Масло сливочное Сахар_, Макаронные изделия гр. А

180 Какао С МОЛОКОМ кКал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24
Какао-порошок, Молоко, 'Вода, Сахар_

10/5 Бутерброды С маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
_________ Масло сливочное (в пачках 0,2кг) Хлеб пшеничный витамин,___________________________________

Итого за Завтрак кКал-378, Бел-9, Жир-14, Угл-52 
2-ой завтр

150 К0МП0т U3 Клубники_ кКал-29, Упь7
_________ Клубника б/з, Сахар'Вода____________________________________________________________

Итого за 2-ой завтр кКал-29, Угл-7 
Обед

]50 Суп картофельный с 
клецками_в/у
Мука пшеничная. Масло ашвочное_, Яйцо, 'Вода. Саль, Картофвль_в/у, Моркоеь_в/у, Лук репч,

кКал-87, Бел-2, Ж ир-3, Угл-11

Ж аркое по-домашнему (с филе
у  7  \ 'Г кКал-522, Бел-23, Жир-26, Угл-42

куриным) je /y
Филе куриное. Картофель_в/у. Моркоеъе/у, Лукрепчатый_, Огурцы консервированныеМасло растительное'

150 Компот из ягод (заморозка) кКал-108, Бел-1, Угп-26
Ягоды заморозкаСахарКислота лимонная_, •Вода

15 Х леб рж аной кКал-32, Бея-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36,Бсл-1, Угл-7

Итого за Обед кКал-785, Бел-28, Жир-29, Угл-93

Полдник

130 Запеканка из т ворога с 
печеньем

кКал-208, Бел-20, Ж ир-26, Уга-22

Творог. Крупа манная_, СахарЯйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочноеСухари панировочныеСметана

40 С оус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, 'Вода

кКал-104, Угл-26

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

180 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Сахар'Вода

кКал-129, Бел-1, Угп-32

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бсл-2, Угл-10

Итого 33 Полдник кКал-539, Бел-2б, Ж ир-29, Угп-93

Итого за кКал-1 731, Бел-63, Жир-72, Угп-246

У '̂ ^рЬу^ст ь питания в день согласно Контракта составляет:

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
Ж аркое по-домашнему (с филе 
куриным) _в/у

Бухгалтер/ \

I
Согласовано: Заведующий д/с

кКал-766, Бел-34, Жир-38, Угл-61

в/у Моркоеь_е/у, Лук репчатыйОгурце !_, Масло растительноеСаль

200 Компот из ягод  (заморозка)_  кКал-144, Бел-1, Угл-35
Ягоды заморозкаСахар_, Кислота лимонная_,

20 Хлеб рж аной  
20 Хлеб пшеничный

Вода

кКал-43, Бел-1, Упл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И т о г о  з а  Обед кКал-1 000, Бел-38, Ж ир-38, Угл-115

•1того з а  кКал-1 000, Бел-38, Ж ир-38, Угп-115

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00



ИП Разгибах Е.О.

4ДОУ ЦРР ДС  Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) |выж)Д (г) Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), утеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтра Завтрак

170 Каша вязкая молочная 
ячневая

кКал-251, Бел-11, Жир-11, Уш-53 150 Каша вязкая молочная 
ячневая

«Кал-221, Бел-9, Жир-10, Ут-46

Крута яте слоя. Молот, вВода, Сахар.Масло слиаочное_ Крупа ячневая, Молоко, 'Вода, СахарМасло сливочкое_

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар•Вода

«Кал-60, Угл-15 180 Чай с сахаром «Км-54, Ут-14

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ «Км-161, Бил-7, Жир-9, Ут-14 10/10 Бутерброд с сыром 10/10_ «Км-161, Бол-7, Жир-9, Ут-14
Смр_,Хяе6пи

Итого за Завтрак «Кал-472, Бел-17, Жир-20, Уга-8: 

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКм-94,Бел-1,Жир-1,Уш-20
ИТОГО 33 2-ОЙ завтр кКм-94, Бел-1, Жир-1,5

180

«Кал-60, Бел-1, Жнр-4, Угл-4 

«Кал-156, Бел-4, Жир-6, Уш-33

50 Икра кабачковая_ттк 
Суп картофельный с 
бобовыми_в/у

20 Гренки «Км-63. Бел-2, Уш-13

?0 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

«Кал-249, Бел-10, Жир-18, Уш-18

об окорок Хлеб пк

130 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис крусл ый_, Моркол_а/у, Лук репчатыйГоня

20 Соус красный основной

«Км-163, Бел-4, Жир-5, Уш-25
xna_j Масло растительное̂

«Км-17, Жир-1, Уш-1

180 Компот из смеси сухофруктов кКжл-97, Угл-26

30 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

«Км-64, Бел-1, Ут-14 

«Кал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за Обед «Км-917, Бел-24, Жир-36, Уш-144

Полдник

Суп картофельный с рыбой 
(минтай)_в/у

«Кал-184, Бел-9, Жир-6, Уш-24

200 Чай "Смородина”_  «Км-72, У т-18
Чай кисшею сорта. ‘Вода. Сахар ̂  Смородина черкал

100 Кисломолочный напиток_  «Кал-50, Бел-3, Жир-3, Уга-4

50 Шанежка с картофелем_в/у «к«л-135, Бел-6, жиР-4, Уш-19
Мука пшеничная. Сахар_, Масло слиаошюа_, Сап. Дрожат (прессованные), 'Вода татская. ЯЛуо. Карекофель_вГу,

«Кал-72, Бел-2, Ут-1430 Хлеб пшеничный
Итого за Полдник кКм-513, Бел-21, Жнр-12, Ут-80

Итого за «Кал-1 996, Бел-63, Жир-69, Ут-325

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Буяалгер

ИПРазскбахЕО. 20.06.2025

МДОУ ЦРР ДС  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)

Фрукт свежий*

ИТОГО за Завтрак «Км-436, Бел-16, Жир-19, Уш-74 

2-ой завтр

«Кал-94, Бел-1, Жир-1, Уго-20
ИТОГО за 2-ОЙ завтр «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Уш-20

Обед
«Кал-48, Бел-1, Жир-4, Уш-3 

«Кал-130, Бел-3, Жир-5, Уга-28

40 Икра кабачковая_ттк
]50 Суп картофельный с 

бобовыми_в/у
Карепофех.в'у. Гф<а каеотый_, Лук релчстый_, Морковь _4у,,

10 Гренки_ «Км-32, Бел-1,У т -6

50 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

«Кал-178, Бел-7, Жир-13, Уш-13

110 Рис С Овощами_в/у «Км-138, Бел-4, Жир-4, Ут-21
Крупа Рис круиый_,Мсфкоп_е/у, ЛукрепчаяийТамап-паста_, Масло растытекькое_

10 Соус красный основной «Кал-8, Жир-1, Уш-1

150 Компот из смеси сухофруктов «кал-ei, У т-22
Смесь сухофругток, Стар_. Кислота лиматия_, ’Вода

15 Хлеб ржаной ____________________ «Км-32, Бел-1, Ут-7____________
Итого за Обед «Кал-646, Бел-16, Жнр-27, Ут-100

Полдник

150 Суп картофельный с рыбой 
(минтай) _в/у «Км-154, Бел-7, Жир-5, Ут-20

180 Чай "Смородина"_
Чай кисшего сорта, 'Вода, СахарСмаргЛта черпал

«Кал-65, Ут-16

100 Кисломолочный напиток «Кал-50, Бел-3, Жир-3, Ут-4

50 ШанеЖКа С Картофелем_в/у «Кал-135, Бел-6, ЖирЧ Ут-19
Мука пшеничная. СахарМасло стаотгое_, Соль .Дрожжи (прессованные). 'Вода питьевая, Яйцо. Карткфяяьв'у,

20 Хлеб пшеничный «Кал-48, Бел-2, Ут-10

Итого за Полдник «Кал-451, Бел-18, Жир-11, Ут-69
Итого за «Км-1 628, Бел-51, Жир-58, Ут-263

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Я

тхмимхо. 20.06.202S

4ДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед) 70р.
Наименование блюда

Обед

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

:il (ккал), белки (г), углеводы (г), 
(мг), микроэлементы (мг)

кКал-249, Бел-10, Жнр-18, Угл-18

150 Рис С овощами_в/у кКал-188, Бел-5, Жир-6, Угл-29
Крупа Рис круаий_, Mopmnj/y, ЛукрепчатыВ_, Томат-пасто_, Масло растительное̂

200 Компот из смеси сухофруктов *Кал-108, Угл-29
Смесь сухофруктов, Сахар_, Кислота лимонная'Вода

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

«Кал-43, Бел-1, Уга-9 

«Кал-48, Бел-2, Ут-10

Итого за СМ5ед «Кал-636, Бел-17, Жнр-24, Уга-95
Итого за «Кал-636, Бел-17, Жнр-24, Уга-95

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00



ИП Розенбах Е.О.

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

170 Суп молочный с  макаронными 
изделиями

кКал-102, Бел-1, Жир-3, Угл-12

Молоко, *Вода, Масло сливочноеСахарМакаронные изделия гр. А

20/10 Бутерброд с повидлом 20/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угл-15

200 Чай с молоком_
Чай высшего сорта. Сахар , Молот, •Вода

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

Итого за Завтрак 
2-ой завтр

кКпл-278, Бел-6, Жир-7, Угл-45

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-1, Мл-22

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22 

Обед

180 Рассольник ленинградский со 
сметаной в/у

кКал-152, Бел-4, Жир-4, Уга-33

Картофеле в/у. Крупа перловаяМорковь в/у. Лук репчатый 
•Вода. Сметана

Огурцы консервированные̂  Масло растительное_,

70 Зразы рубленые кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12
Свиной отрок Хлеб пшеничный витамин., Молот, Лук репчатыйМасло растительноеЯйцо, Сухари

130 Пюре из бобовых с маслом
Горах колотый̂ , Масло сливочное_

кКал-210, Бел-12, Жир-6, Угл-27

180 Компот из изюма_
Изюи_, СахарКислота лимоннал_, •Вода

кКал-119, Угл-30

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Мл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, М л-10

150 Омлет натуральный
Яйцо. Молоко, Масло сливтиог_

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, *Вода

20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток_
50 Шанежка с наливкой

И того  за  О б е д  кКал-815. Бсл-27, Жир-26, Мл-126 

Полдник
кКал-259, Бел-12, Жир-22, Мл-18 

кКал-60, Угл-15

кКал-48, Бел-2, Мл-10 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-150. Бел-4, Жир-4, Угл-25

И того  з а  П о л д н и к  кКал-567, Бел-21, Жир-28, Мл-71

ИТОГО за  кКал-1 751, Бел-56, Жир-61, Мл-263

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведующая проитводстиом

; ОТ 2Г Лг
I х  ®  Ю

т !  а  * 1  д о к у м е н т ^

ИП Розенбах Е.О.

ИП Розенбах Е.О. 23.06.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
| Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

150 Суп молочный с макаронными 
изделиями

кКал-90, Бел-3, Жир-3, Угл-11

Молот, •Вода. Масло сливочное̂  СахарМакаронные изделия гр. А

180 Чай с молоком_
Чай высшего сорта. Сахар_, Молоко, •Вода

кКал-82, Бел-1, Жир-1, Угл-16

10/10 Бутерброд с повидлом 10/10
Повидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10

И того  за  З автрак  кКал-229, Бел-5, Жир-6, Угл-37 

2-ой завт р

150 Соки фруктовые и ягодные кКол-76, Бел-1, Угл-18

И того  з а  2 -ой  завтр 

Обед
кКол-76, Бел-1, Угл-18

150 Рассольник ленинградский со 
сметаной в/у

кКал-126, Бел-3, Жир-3, Угл-28

Картофель е/у, Крупа перловая Мортвь_в/у, Лукрвпчатый_, •Вода Сметана
Огурцы консервированные̂  Масло растительное

50 Зразы рубленые кКал-159. Бел-6, Жир-11, Мл-8
Свиной отрок Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лукрепчап- 
панировочные_

ый_, Масло растительное̂ , Яйцо, Сухари

110 Пюре из бобовых с маслом
Горок колотыйМасло сливочное_

кКал-178, Бел-10, Жир-5, Угл-23

150 Компот из изюма_
Изюм_, Сахар_, Кислота лимонная*Вода

кКал-99, Угл-25

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Мл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

И того  з а  О б ед  кКал-630, Бел-21, Жир-19, Мл-98 

Полдник
130 Омлет натуральный

Яйцо, Молоко, Масло сливочное_
кКол-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта Сахар_, •Вода

кКал-54, Мл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Мл-10

100 Кисломолочньт напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Шанежка с  наливкой кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Мука пшеничная. СахарМасло сливочнов_, Саль. Дрожжи (прессованные), •Вода питьевая. Яйцо. Масло 
растительное Сметана

И того  з а  П ол дн и к  кКал-526, Бел-20, Жир-25, Мл-67
И того  з а  кКал-1 461, Бел-47, Жир-51, Мл-220

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Согласовано: Заведующий д/с

В ;

ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_7фД вб2
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед
60 Зразы рубленые_

Свиной отрок Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Лукрепч, 
панировочные _

150 Пюре из бобовых с маслом
Горох кояотый_, Масло сливочное_

кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10
пый_, Масло растительное Яйцо. Сухари

кКал-243, Бел-13, Жир-7, Уга-32

200 Компот из изюма_
Изюм_, СахарКислота лимонная_, •Вода

20 Хлеб ржаной 
25 Хлеб пшеничный

кКал-132, Мл-33

кКал-43, Бел-1, Мл-9 

кКпл-60, Бол-2, Мл-12

И того  за  О б ед  кКал-668, Бсл-24, Жир-21, Мл-96

И ТОГО за  кКал-668, Бел-24, Жир-21, Угл-96

- стоимость питания в день согласи Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством ' Бухгалтер 1 \  Согласовано: Заведующий д/с



ИП Ромба, В.О.

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 Д /с 3-7лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда

t ?0 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крупа Рис круиыО̂  Крута пштмая. Малшо, СтарСе

200 Чай "Смородина"_

кКал-193, Бел-4, Жир-5, Угл-22

сликчко»_
кКал-72, Угл-18

20/Ю Бутерброды с маслом 20/10 кКм-147, Бел-2, ж»ф-8, угл-16

Итого за Завтрак *^**-412, Бел-7, Жир-13, Угл-56 
2-ой завтр

кКал-94, Бея-1, Жир-1, Угл-20 
Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра Свекольная_в/у кКал-бЗ, Бел-1, Жир-4, Угл-6
С»шла_»Гу, Лук ротаиыД_, Татштааста̂  КЪсло рхатлпелъм»̂ , Сахар_
Щи из свежей капусты с

1 Фрукт свежий*

180 картофелем со сметаной_в/у

70 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

J30 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

20 Соус красный основной

180 К о м п о т  U3 С м еси  С у х о ф р у к т о в  кК*л-97, Угл-26
Смят» сухофруюпо», Сахар_, Ктлсхпа химаашж̂ 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угя-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10

кКал-96, Бел-5, Жир-3, Угл-15

■сКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

кКал-ЗОО, Бел-9, Жир-8, Угл-49 

кКал-17, Жир-1, Угл-1

70 Котлета "Дружба"_

130 Макаронные изделия 
отварные

20 Соус белый основной_
Лук ртг*япыЛ_, Мука пшосхаюя. тВсОа Майо сот

200 Чай с сахаром

зо Хлеб пшеничный 
юо Кисломолочный напиток

Итого за Обед кКал-935, Бел-28, Жир-34, Угл-140 
Полдник

кКал-141, Бел-10, Жир-15, Уга-10

кКал-197, Бел-5, Жир-4, Угл-23

кКал-15, Жир-1, Угл-1 

кКал-60, Угл-15

кКал-72, Бел-2, Уга-14 

кКал-50, Бел-3, Жкр-3, Угл-4
Итого за Полдник кКал-535, Бел-21, Жир-23, Угл-67

Итого за кКал-1 976, Бел-57, Жир-71, Уга-282

- стоимость питания в  день согласно Контракта составляет: 256-09

24.06.2025

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Выход (г) | Наименование блюда 1 ЭН. цен. (ккалХ белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), иикроэлеис|гш (мг)
Обед

70 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _ кКал-249, Бел-10, Жир-18, Ута-18

/50 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа tprtetat^ * Вова Масло сямочюс_

20 Соус красный основной

кКал-347, Бел-10, Жир-9, Уга-57 

кКал-17, Жир-1, УГЛ-1

200 Компот из смеси сухофруктов
Сак» сухофрухпо». Onqp_, Кислота яшапки_, 'ВоОа

20 Хлеб ржаной 
30 Хлеб пшеничный

кКал-108, УГл-29

кКал-43, Бел-1, Уга-9 

кКал-72, Бел-2, Уга-14

Итого за Обе ЙСал-836, Бел-24, Жир-28, Угл-129
Итого 3£ кКал-836, Бел-24, Жир-28, Угл-129

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

ИП Рохсыбах ЕЛ
24.06.2025

Щ ОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар
Наименование блюда эи. цен. (кил), белки (г), углеводы (г), 

витамины (иг), микроэлементы (мг)

160 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крупа Рис круиыЛ_, Крупа пиитах. Мажкп Саюр_, С

180 Чай "Смородина"_

ю/5 Бутерброды с маслом 10/5

кКал-182, Бел-4, Жир-5, Угл-21

кКал-65, Уга-16

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-393, Бел-7, Жир-13, Угл-53

2-ой эавГ»Р
1 Фрукт свежий * ккал-94, Бел-i, жир-i, Уга-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-20 
Обед

40 Икра С в е к о л ь н а я _ в /у  кКал-Sl, Бел-1, Жир-3, Угя-5

150 Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у 

^гт°фы'-‘/>- **""-•* 
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Соус красный основной

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Угл-12

кКал-178, Бел-7, Жир-13, Угл-13

кКал-254, Бел-8, Жнр-б, Угл-42

кКал-8, Жир-1, Угл-1

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-81, угя-22

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Уга-7

15 Хлеб пшеничный__________________ кКал-36, Бсл-l, Угл-7_____________
Итого за Обед кКал-720, Бел-22, Жир-26, УТл-109 

Полдник

кКал-101, Бел-7, Жир-11, Угл-750 Котлета "Дружба"

/10 Макаронные изделия 
отварные

20 Соус белый основной_

180 Чай с сахаром

20 Хлеб пшеничный 
ЮО Кисломолочный напиток

кКал-167, Бел-4, Жир-3, Угл-19

кКал-15, Жир-1, Угл-1 

кКал-54, Угл-14

кКал-48, Бел-2, Уга-10 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
Итого за Полдник кКдл-434, Бел-16, Жир-18, Угл-55

Итого за кКал-1 642, Бел-45, Жир-57, Угл-236



ИП Ромбах Е.О.

4Д 0У  ЦРР Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (ыг), микроэлементы (мг) j Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтпак Завтрак

170 Каша вязкая молочная 
ячневая_

кКал-251, Бел-11, Жир-И, Уга-53 160 Каша вязкая молочная 
ячневая

кКал-236, Бел-10, Жир-11, Угл-50

200 Кофейный напиток с молоком кКал-101, Бел-3, Жир-3, Уга-1б 180 Кофейный напиток с молоком кКал-91, Бел-3, Жир-2, Уга-14
Кофейный напиток, "Вода, СахарМолоко Кофейный налиток. 'Вода, СахарМолот

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10 10 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Уга-5

10 Сыр (порциями) кКал-34, Бел-3, Жир-3 5 Сыр (порциями) кКал-17, Бел-1, Жир-1

ИТОГО за Завтрак кКал-434, Бел-18, Жир-17, Угл-78 И того за  Завтрак кКал-368, Бел-15, Жир-15, Угл-69

2-ой завтр 2-ой завтр
180 Компот из клубники_

Клубника 66, Сахар".Вода
кКал-35, Уга-9 150 Компот из клубники_

Клубника 66, Сахар"Вода
кКал-29, Угл-7

180

кКал-38, Бел-1, Жир-2, Угл-5

кКал-59, Бел-1, Жир-2, Угл-8

И того  за 2-ой  завтр  кКал-35, Угл-9 

Обед
50 Икра морковная _в/у

Морковь_в/у, Лук репчатый̂ , Tout

Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

70 Суфле из печени С рисом_  кКал-187, Бел-15, Жир-11, Угп-3
Печень говяжья. Крупа Рис круглый_, Лук репчатый̂ , Маеяо слиаочное_, Яйцо, Соль

80 Пюре картофельное_в/у кКал-121, Бел-2, Жир-3, Угл-26
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочяов_

50 Капуста тушенная_в/у кКал-63, Бел-4, Жир-4, Угл-10
1 растительное̂ , Томат-паста̂ , Морковь_в/у, Лук репчатий_, Лист лавров

200 Кисель "Витошка"_

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-95, Угл-24

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того За О бед кКал-676, Бел-25, Жир-22, Угл-99 

Полдник

150 Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-240, Бел-24, Жир-30, Уга-25

Творог, Крупа манная_, Сахар_, Яйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочноеСухари панировочные̂  Сметана

46 Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, •Вода

кКал-104,Уга-2б

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бел-1, Угл-35
Плоды шиповника. Сахар_, •Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

И того за П олдник кКал-586, Бел-29, Жир-33, Уга-100

И того за кКал-1 730, Бел-72, Жир-72, Ует-287

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09
/!

Заведующая производство* Бухгалтер Согласована Заведующий д/с

|£ Л 0  8 (
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Н Н л щ Я *

ИП Раинбах Е.О.
11 < * 1 докул|(

25.06.2025 s

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р. ^
Наименование блюза

Обед
60 Суфле из печени с рисом кКал-160, Бел-13, Жир-10, Угл-2

Печень говяжья. Крупа Рис круглый̂ , Лукрепчатый_, Масло <■.шаочное_, Яйцо, Соль
80 Пюре картофельное_в/у

Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_
к Кал-121, Бел-2, Жир-3, Уга-26

70 Капуста тушенная в/у кКал-88, Бел-5, Жир-5, Уга-14
Капуста белокочанная. Масло растительное̂ , Тамат-паста_ 
пшеничная, Сахар_

, Мортвь_в/у, Лук репчатый_, Лист лаврое

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Уга-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

200 Кисель_
Кисель плодово-ягодный̂  Кисета яимонная_, "Вода, Сахар

кКал-121, Угл-30

И того за О бед к Кал-582, Бел-22, Жир-18, Угл-91 
ИТОГО за кКал-582, Бел-22, Жир-18, Угя-91

ИП Раинбах Е.О. 25.06.2025

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар j

150 кКал-49, Бод-1, Жир-2, Уга-7

Обед
40 Икра морковная в/у «Кал-30, Бел-1, Жир-2, Угл-4

Моркоеь_ч/у, Лук репчатый_, Томат-паста̂ . Масло растительноеСахар_

Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

Картофсль_а/у, Хлопья овсяные "Геркулес", Моркоеь̂ еу, Лук репчаты б_, Масло растительное_, *Вода, Смет

50 Суфле из печени С рисом_  «Кал-134, Бел-10, Жир-8, Угл-2
Печень говяжья. Крупа Рис круглый_, Лук репчапый_, Масло сливочноеЯйцо, Соль

60 Пюре картофельное_в/у кЮш-91, Бол-i, жир-2, Угл-19
Картофель_в/у, Молоко, Масло сливочное_

50 Капуста тушенная_в/у кКал-бз, Бел-4, жир-4, угл-ю

150 Кисель "Витошка"_

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

ста_, Морковь_е/у. Лук рет 

кКал-71, Угл-18

кКал-32, Бел-1, Угп-7 

кКал-36, Бол-1, Уга-7

Итого за О бед кКал-507, Бел-19, Жир-17, Уга-74

130 Запеканка из творога с 
печеньем

кКвл-208, Бел-20, Жир-26, Угл-22

Творог, Крупа манная_, СахарЯйцо, Печенье "Юбилейное", Масло сливочноеСухари панировснные_, Сметана

40 Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, "Вода

кКал-104, Угл-26

180 Напиток из плодов шиповника
Плоды шиповника, Caxap_j *Вода

кКал-129, Бел-1, Угл-32

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

И того за П олдник кКал-527, Бел-25, Жир-29, Угл-91

Итого за кКал-1 431, Бел-59, Жир-60, Уш-241

у^щршость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

____________________________
Согласовано Заведующий д/о

Я

еитов/

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с



ИП Разгибах Е.О,

4ДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет г.Качканар_
Наименование блюда

Завтрак

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Каша вязкая молочная
кКал-180, Бел-6, Жир-5, Угл-29

тиеничная_
Крупа пшеничная Малою, “Вода, СахарМасло одиночное_

200 Чай С лимоном_  кКал-бЗ.Угп-15
Чай высшего сорпа. “Вода, Сахар_, Лимон_

20/5 Бутерброды С маслом 20/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Уга-16

И того за Завтрак кКал-389, Бел-8, Жир-13, Угл-60

2-ой завтр

I Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уга-20

ISO

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

кКал-55, Бел-2, Жир-2, Угл-6 

кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13

И того  за 2-ой  зав;
Обед

50 Зеленый горошек с луком_
Горошек зеленый юнсараЛук репчешпы й_, Масло растит

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
СеекАа_а*у, Капуста белоючанная Картофелину, Морюаь_ву, Петрулика_, Лук репчатыйТомат-паста 
растительноеСахар_, “Вода. Сметана

70 Биточки рыбные из кеты_ кКал-174, Бел-8, Жир-11, Угл-8
Кета (филе)_, Сухари панировонные_, Масло роститемное_, “Вода, Хлеб пшеничный витамин., Сол

130 Рис отварной_  гсКал-186, Бел-3, Жир-6, Уга-25
Крупа Рис круглыйМасло сливочное_

20 Соус белый основной^ кКал-15, Жир-1, Угл-1
Лук репчатый_, Мука пшеничная, “Вода, Масло слиаочмое_

180 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-129, Бел-i, Угл-зг
Ягоды заморазка_, СахарКислота лимоннал_, “Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за О бед кКал-761, Бел-18, Жир-24, Угл-109

кКал-228, Бел-13, Жир-13, Уга-11

Запеканка (рулет)
ISO картофельная с филе 

куриным_в/у
КартофельНу, Филе куриное. Лук репчатый_
Саль

30 Соус молочный_

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, “Вода

100 Кисломолочный напиток_ 
20 Хлеб пшеничный

кКал-25, Бел-1, Жир-2, Угл-2

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за П олдник кКал-411, Бел-18, Жир-17, Упл-42
И того за кКал-1 655, Бел-45, Жир-55, Уш-230

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Согласовано: Заведующий д/с
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Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед[)_ 7Ор>\рДъД

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Обед

70 Биточки рыбные из кеты_ кКал-174, Бел-8, Жир-11, Угл-8
Кета (фшн)_, Сухари панировочные_, Масло растительное̂ , “Вода. Хлеб пшеничный витамин. Сот

150 Рис отварной_  кКал-215, Бел-4, Жир-7, Угл-29
Крупа Рис круелый̂ , Масло сливочное̂

200 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-144, Бел-1, Угл-35
Ягоды заморозка_, Ccotap_, Кл

ЦП РакнбахВ.О. 26.06.2025

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-3г. г. Качканар j
| Выход (г) | Наименование блкща I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), i 

! витамины (мг), микроэлемент (мг) !
Завтрак

160 Кспиа вязкая молочная 
пшеничная_
Крупа типичная Малою, “Вода. СахарМасло сливачное_

кКал-160, Бел-5, Жир-4, Угя-26

180 Чай с лимоном кКал-57, Угл-14
Чай высшего сорта. “Вода, Сахар_, Лимон _

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Уга-16

Фрукт свежий*

Итого за Завтрак кКал-363, Бел-8, Жир-12, Угя-56 

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

40 Зеленый горошек С луком_  кКал-44, Бел-2, Жир-2, Угл-5

Борщ с капустой и150
картофелем со сметаной_в/у

кКал-74, Бел-1, Жир-3, Угя-11

50 Биточки рыбные из кеты_ кКал-125. Бел-6, Жир-8, Угл-5
Кета (фияе)_, Сухари панировочныеМасло растительное̂ , “Вода. Хлеб пшеничный витамин.. Сам.

ПО Рис отварной_ кКал-158,Бел-3,Жир-3,Угя-21
Крупа Рис круглый̂ , Масло сливочнов_

10 Соус белый основной_  кКал-7,Жир-1,Угл-1
Лук репчатыйМука пшеничная “Вода, Масло слиетоюе_

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-108, Бел-1, Угл-26
Ягоды заморозка̂ , Саиер_, Кислота лимоннал_, “Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Уга-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36. Бел-1, Угя-7

И того за О бед кКал-583, Бел-14, Жир-18, Угл-84

Полдник

Запеканка (рулет)
130 картофельная с филе 

куриным _в/у
Ка/хпофель е/у. Фши куриное. Лум репчаты й_, Масло рааттехь*ое_, Масло ашжмное_

кКал-198, Бел-11, Жир-11, Угл-9

Сухари панировочныеi_,

40 Соус молочный кКал-34, Бел-1, Жнр-2, Угл-3
Малою. Маемо сливтшое_, Мука пияличная “Вода. Сахар_

180 Чай с сахаром кКал-54. Угл-14
Чай высшего сорта. Сахар_, “Вода

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уга-4

10 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Угл-5

Итого за ПОЛДНИК кКал-359, Бел-16, Жир-16, Угл-35

ИТОГО за кКал-1 400, Бел-38, Жир-47, Угл-194

__ ^  мость питания в день согласно Контракта составляет:

------Эввбую^А

7 ) _

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-43, Бел-1, Уга-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за О бед кКал-624, Бел-15, Жир-18, Уга-91
И того за кКал-624, Бел-15, Жир-18, Уга-91

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Зоведующал производств Согласовано: Заведующий д/с



ИП Разгибах Е. О.

Щ ОУ ЦРР Д С  Росинка
27 .06 .2025

32 (Д/с 3 -7лет г.Качканар_
27 .06 .2025

МДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар>_)

| Выход (г) | Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
| витамины (мг), микроэлемента (мг) !

I Выход (г) I Наименование блщца 1 он цен. (™ш), 6.»™ (г), южаоды (г), 
| | 1 витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

, К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (ри с ,
170 , Г  кКал-145, Бел-4, Жир-5, Угл-21

г р е ч н е в а я  к р у п а )_
Крупа Рис круглыйКрупа гречневая̂  Молот, •Вода, Сахар_, Сои,, Масло сливочное_

200 К а к а о  С МОЛОКОМ  кКал-151, Бел-4, Жир-3, Угя-27
Какао-порошок, Молоко, щВода,Сахар_

20/10 Б у т е р б р о д  С с ы р о м  2 0 / 1 0 _  кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
Сыр , Хлеб пшеничный витамин.

, „„ К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  (ри с ,
150 . кКал-128, Бел-4, Жир-4, Угл-18

г р е ч н е в а я  к р у п а )_
Крупа Рис круглыйКрупа гречнввал_, Молоко, ’Вода, СахарСоль, Масло сливочное_

180 К а к а о  С МОЛОКОМ  кКал-136,Бел-3,Жир-3,Угл-24
Какао-порошок, Молоко. ‘Вода, Сахар_

10/10 Б у т е р б р о д  С с ы р о м  1 0 /1 0  кКдл-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

И того  за Завтрак кКал-457, Бел-15, Жир-17, Угл-62 

2-ой завит

180 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а  кКал-129, Бел-1, Угл-32

И того за Завтрак кКал-425, Бел-14, Жир-16, Угл-57 

2-ой завтр

150 Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о вн и к а  кКал-108, Бел-1, Угл-26
Плоды шиповника, Сахар . •Вода

И того  за 2-ОЙ завтр  кКал-129, Бел-1, Угл-32 

Обед

, ап С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и180 у  \ кКал-177, Бел-3, Жир-10, Угл-18
с м е т а н о й _ в /у
Масло растительное’Вода, Саль, Крупа перловаяКартофельному, Морковь_в/у. Сметана. Капуста 
белокочанная. Лук репчатый_

70 К о т л е т а  " А ссо р т и " _  кКал-з1,Бсл-2,ж и Р-2

растительное_

130 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  кКал-197, Бел-5, жиР-4, Угл-гз 

20 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й  кКал-17,Жир-1,Угл-1
Вода питьевая высшей кхштюрш качества, Мука пшеничная. Масло еливочное_, Томат-пастаСаль

180 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  кКал-97,Угп-2б
Смесь сухофруктов. Сахар̂  Кислота яимонпал_, ’Вода

30 Х л е б  р ж а н о й  кКал-64, Бел-1, Угл-14 

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за 2-ой  завтр кКал-1Й8, Бел-1, Угл-26 

Обед

, еп С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  и150 кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15
с м е т а н о й _ в /у
Масло растительное’Вода, Саль, Крупа перловаяКартофель je/у, Морковь_в7у, Сметана, Капуста 
белокочанный, Лук репчатый_

50 К о т л е т а  " А ссорт и " _  кКал-22,Бел-2,ж и Р-2
Филе куриное, Свиной отрок, Хлеб пшеничный витамин., Молоко, Соль, Сухари панировочные̂  Масло

110  М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  кКал-167, Б ел ч  жир-з, Угл-19 

10 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й  кКал-8,Ж ир-1,Угл-1 

150 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  кКал-ei, Угл-22
Смесь сухофруктов. СахарКислота димонмая_, •Вода

15 Х л е б  р ж а н о й  кКвл-32, Бел-1, Угл-7 

15 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  кКал-36, Бел-1, Угл-7
И того за О бед  кКал-631, Бел-13, Жир-18, Угл-92 

Полдник
70 Т еф т ел и  р ы б н ы е  кКал-99, Бел-8, Жир-3, Угп-9

Минтай б'г, Хлеб пшеничный, ‘Вода, Лук репчатый̂ , Мука пшеничная. Масло растительное_, Смь

130 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _ в /у  кКал-197, Бел-з, жир-4, Угл-42 

200 Ч а й  с  с а х а р о м  кКал-бо, угл- is

Чай высшею сорта, Сахар_, •Вода

30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  кКал-72, Бел-2, Угл-14 

100 К и с л о м о л о ч н ы й  H anum O K _  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

Итого за О бед кКал-494, Бел-10, Жир-14, Угл-71 

Полдник

50 Т еф т ел и  р ы б н ы е  кКал-71, Бел-6, Жир-2, Угл-7
Минтай 6\г, Хлеб пшеничный, "Вода, Лук репчатый̂ , Мука пшеничная, Масло рхю1штельнов_. Соль

ПО П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е _ в /у  кКал-167, Бел-2, Жир-4, Угл-36
Картофельному, Молоко, Масло сливочное_

180 Ч а й  с  с а х а р о м  кКал-54,Угя-14
Чай высшего сорта, Сахар_, •Вода

20 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  кКал-48, Бел-2, Угл-10 

/0 0  К и с л о м о л о ч н ы й  н а п и т о к  кКал-50, Бел-3, Жнр-3, Угл-4
И того за ПОЛДНИК к Кал-478, Бсл-16, Жир-11, Угл-85 Итого за П олдник кКал-390, Бел-12, Жир-9, Угл-69

ИТОГО за кКал-1 696, Бсл-44, Жир-45, Угл-271 ИТОГО за кКал-1 417, Бел-37, Жир-39, Ут-224

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведующая производств Л
/ ^ с а е р л л о в с « ; :
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■1ДОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р^^<^/6в2зз&ь^а
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), — I x < i s 2 > 9 6 6 2 3 ' i g .

витамины (мг), микроэлементы (мг)

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Соглаооаано: Заведующий д/с

ЦП РсаенбахВ.О.
* o S b W

Наименование Слкща

кКал-31, Бел-2, Жир-2
ною. Со», Сухари панировочные̂  Масло

Обед

70 Котлета "Ассорти"_
Фине куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный еитамин., А

150 Макаронные изделия отварные кюш.227, Бел-5, жир-5, Угл-26
Макаронные изделия гр. А, Соль, Масло сливочное_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-№8,Угл-29

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того 38 О бед кКал-457, Бел-10, Жир-7, Угл-75
И того за кКал-457, Бел-10, Жир-7, Угл-75

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

' \
Согласовало: Заведующий д/с



ИП РомнбахЕ.О. 30.06.2025

Щ О У  Ц Р Р Д С  Росинка 32 (Д/с 3 -7 лет  г.Качканар_
Выход (г) I Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

170 Каша молочная Геркулес кКал-338, Бел-14, Жир-18, Угл-55
Хлопья овсяные “Геркулес". Соль, Сахар_, Вода питьевая высшей категории качества, Молоко, Масло сливе

200 Чай С М О Л О К О М _  кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-18

Чай высшего сорта. Сахар_, Молоко. "Вода

20/10 Бутерброд С сыром 20/10_ *Кал-161, Бел-7, Жир-9, Уга-14
_________ Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

ИТОГО з а  З а втр а к  кКал-590, Бел-22, Жир-29, Угл-87

2-ой завтр

1 Фрукт свео/сий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

ИТОГО за  2-ОЙ зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Щи из свежей капусты с180 кКал-96, Бел-5, Жнр-3, Угл-15
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная. Карепофель_в/у, Морковь_в/у. Петрушка_, Лук репчатый̂ , Тамат-паста_, Масло 
растительное_, "Вода, Сметана

70 Зразы рубленые кКал-222, Бел-8, Жир-1б, Угл-12
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин., Молоке. Лук репчатый . Масло растительноеЯйцо, Сухари 
панировочные_

130 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гречневая_, ".Вода, Масло сливочное_

кКал-300, Бел-9, Жир-8, Угл-49

20 Соус красный основной
Вода питьевая высшей категории качества. Мука

180 Компот из изюма_
Изюм_, Caxap_j Кислота лимонная̂  *Вода

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-17, Жир-1, Угл-1
пшеничная. Масло сливочное̂  Томат-паста̂  Соль

кКал-119, Угл-30

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  33 О б е д  кКал-866, Бел-26, Жир-29, Угл-130 

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-259, Бел-12, жир-22, угл-18

50 Б у Л О Ч К а  МаЛЮтка_  кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28 

200 Чай с сахаром кКал-бо,Угл-15
Чай высшего сорта. Сахар"Вода

100 Кисломолочный напиток_  кКал-50,Бел-3,Жир-3,Угл-4 

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за П олдн и к  кКал-564, Бел-21, Жир-26, Угл-74
ИТОГО за  кКал-2 114, Бел-71, Жир-84, Угл-311

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

Заведующая производством Бухгалтер | \  Сошасовано: Заведующий д/с

Л
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ИП РозеибахЕ.О. 30.06.2025

М ДО У Ц РР Д С  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_j
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

150 Каша молочная Геркулес кКал-298, Бел-13, Жир-ie, м-л-49
Хлопья овсяные “Геркулес". Соль, Сахар_. Вода питьевая высшей категории качества. Молоко. Масло сливочное_ 

180 Чай С М ОЛ ОКО М _  кКал-82, Бсл-1, Жир-1, Утл-16

Чай высшего сорта. СахарМолоко, "Вода

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_  кКал-Ш , Бел-7, Жир-9, Угп-14
__________Сыр_, Хлеб пшеничный витамин.

И того  За З автрак  кКал-541, Бел-20, Жир-26, Угл-79

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

И того  за  2 -ой  зав тр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

150 Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофе 
растительное'Вода, Сметана

50 Зразы рубленые

110

н.. Молоко, Лук репч.
панировочные _

Каша гречневая рассыпчатая

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Угл-12

кКал-159, Бел-6, Жир-11, Угл-8
пый_, Масло растительноеЯйцо. Сухари

кКал-254, Бел-8, Жир-6, Угл-42
(2 вариант)
Крупа гречневая*Вода. Масло сяиеочное_

Ю Соус красный основной кКал-8, Жир-1, Угл-1
Вода питьевая высшей категории качества. Мука пшеничная, Масло сливочное̂ , Томат-пастаСоль

150 Компот из изюма_  кКал-99, Угл-25
Изюм_, Сасар_, Кислота лимонная̂ , *Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный______________________кКал-36, Бел-1, Угл-7_______________

ИТОГО За О б ед  кКал-668, Бел-20, Жир-22, Угл-102 

Полдник

130 Омлет натуральный кКал-225, Бел-11, Жир-19, Угл-15

Яйцо, Молоко, Масло сливочное̂

50 Булочка Малютка_ кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28

180 Чай с сахаром кКал-54, Угл-14
Чай высшего сорта. Сахар_, *Вода

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  за  П о л д н и к  кКал-524, Бел-20, Жир-23, Угл-70
И того  з а  кКал-1 827, Бел-61, Жир-72, Угл-271

1 £ОТоДмость питания в день согласно Контра т а составляет: 189-76
■ , г  « г /Х  '

Согласовано: Заведующий д/с

ИП РюенбахЕ.О. 30.06.202f

4ДОУ Ц Р Р  Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед) Д О р.'ДоДД
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Зразы рубленые_ кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10
Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Лук репчатый̂  Масло растительноеЯйцо, Сухари 
панировочные_

150 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гречневая_, "Вода. Масло сливочное_

кКал-347, Бел-10, Жир-9, Угл-57

200 Компот из изюма_
Илкм_, Сахар_, Кислота лимоннал_, "Вода

кКал-132, Угп-33

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того  з а  О б ед  к Кал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119

И того  з а  кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая производством



тешлвко. 01.07.2025

ЩОУ ЦРРДС Росинка 32 (Д/с 3-7 лет г.Качканар
01.07.2025

МДОУ ЦРРДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар> _ )

Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Выход (г) Наименование 6шода эн.цен.(ю ац ), 6«лхи(г),^л=ш)ди(гХ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

170 Каша из манной крупы кКал-208, Бел-15, Жир-21, Угл-56
Крупа манмая_, Малою *Вода. Сахар_, Масло сливочное_

200 Чай с сахаром кКал-бо,Угл-15
Чай высшего сорта. Сахар'Вода

20/10 Бутерброды С маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угп-16
Масло сливочное (в пачках 0,2а) . Хлеб пшеничный витамин.

Завтрак

160 Каша из манной крупы кКал-196, Бел-14, Жир-20. Угл-52
Крупа маннал_, Малою 'Вода. СахарМасло сливочное_

180 Чай с сахаром кКал-54, У л -м
Чай высшего сорта Сахара 'Вода

10/5 Бутерброды С маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
Масло сливочное (в пачках 0.2кг) . Хлеб пшеничный витамин.

ИТОГО з а  З а втр а к  кКал-415, Бел-17, Жир-29, Угл-87 

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, бсл- i , Угл-22

И того  за  З автрак  кКал-396, Бел-17, Жир-28, Угл-82 

2-ой  завтр

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бел-1, Угл-18

ИТОГО за  2-ОЙ зав тр  кКал-91. Бел-1, Угл-22

Обед
И того  за  2-ОЙ зав тр  кКал-76, Бел-1, Утл-18 

Обед

180

70

130

20

180

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13

Свекла_а/у, Капуста белокочанная Картофель _в/у, Морковь_в/у, Петрушка̂ , Лук репчатый_, Тамат-паста_, Масло 
растительное Сахар  ̂ •Вода. Сметана

Котлета "Ассорти"_  кКал-31, Бел-2,ж к р -2
Филе куриное. Сеймов окорок. Хлеб пшеничные витамин.. Малою, Соли. Сухари панировочные̂ , Масло 
растительное_

Макаронные изделия отварные кЮш-197, Бел-s, ж и р 4 ,У т -2 3
Макаронные изделия гр. А, Соли. Масло сливочное̂

Соус красный основной кКал-17, жир-1, Угл-i
Вода питьевая высшее категории качества, Мука пшеничная. Масло сливочное_, Тамат-паста_, Соли

Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26
Смесь сухофруктов, СахарКислота лимонная_, 'Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Утл-10

И того за  О б е д  кКал-543, Бел-12, Жир-11, Угл-88

Полдник

150
Каша вязкая молочная из 
пшена

кКал-222, Бел-7, Жир-9, Угл-33

Крупа пшенная, Молоко, •Вода, Сахар_, Масло сливочное_

200 Чай "Смородина" кКал-72, Угл-18
Чай высшего сорта. •Вода, СахарСмородина черная

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Ватрушка с повидлом кКал-1 615, Бсл-39, Жир-15, Утя-330
Мука пшеничная. Яйцо. Масло растительноеСахар_, Соль, Дрожжи (прессованные), Вода питьевая высшей 
категории качества, Повидло

И того  за  1З о л д н и к  кКал-2 006, Бел-51, Жир-26, Угл-394

I 1того за кКал-З 055, Бел-81, Жир-67, Мл-591

150

50

110

20

150

15

15

кКал-74, Бел-1, Жир-3, Угл-11
Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Свекла а̂ у. Капуста белокочанная. Картофель_в/у, Морковиjefy, ПетрушкаЛук репчатыйТамат-пасто_, Мао

Котлета " А с с о р т и кКал-22. Бел-2, ж ир-2
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничный витамин, Малою Соли. Сухари панировочные Масло

Макаронные изделия отварные кКал-1б7,Бсл-4,жир-з,Угл-19
Макаронные юОелил гр. А. Сали, Масло слывочное_

Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Ул-1

Компот из смеси сухофруктов кКал-81,Уго-22
Смесь сухофруктов. Сахар_, Кислота лимонная̂ . ’Вода

Хлеб ржаной кЮш-32, Бел-1, Угл-7

Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

И того  за  О б ед  кКал-429, Бел-9, Жир-9, Угл-68

Полдник

130 Каша вязкая молочная из 
пшена _
Крупа пшгннвл. Малою •Вода. СахарМасло сливочное_

кКал-192, Бел-6, Жир-8, У т-28

180 Чай "Смородина"_
Чай высшего сорта, •Вода, СахарСмородина черная

кКал-65, Угл-16

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-1 615, Бсл-39, Ж ир-15, Уга-330

Мука пшеничная. Яйцо. Масло растительноеСахарСаль. Дрожжи (прессованные). Вода питьевая высшей 
категории качества Повидло

ИТОГО за  ПОЛДНИК кКал-1 970, Бел-50, Жир-25, Угл-388

ИТОГО за  кКал-2 871, Бел-7б, Жир-62, Угл-557

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

с Р  - V -  а  Г

\ __ ДЛА

ИП РозенбахЕ.О.

■|  ̂-(документов,

ЩОУ ЦРРДС Росинка 32 (Сотрудники (обед)_7ир^ъг^ +
^ ' Д о э б в г

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Котлета "Ассорти" _
Филе куриное. Свиной окорок. Хлеб пшеничн

кКал-31, Бел-2, Жир-2
Малою Саль. Сухари панировочныеМаи

150 Макаронные изделия отварные кКал-227, Бел-5, жир-5, Угл-2б
Макаронные изделия гр. А. Соль, Масло сливочное_

Компот из смеси сухофруктов кКал-108, Угл-29200

^ т ^ и о с т ь  питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Согласовано Заведующий д/с

[
' Д щ г -  ~
- V̂ -e 111---------------------

Смесь сухофруюпов. СахарКислота яимонная_,

20  Хлеб ржаной 
2 0  Хлеб пшеничный

Вода

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того 38 О б е д  кКал-457, Бел-10. Жир-7, Угл-75

ИТОГО За кКал-457, Бел-10, Жир-7, Угл-75

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 7 0 - 0 0

Согаасопио Заведующий д/с



ИП Разенбах Б.О. 02.07.2025

4Д0У ЦРР ДС Росинка 32 Д /с  3-7 лет г.Качканар_
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

170

Завтпак
Каша вязкая молочная
пшеничная_
Крупа пшеничная. Молоко, “Вода, Сахар_, Масло слиеочное_

кКал-170, Бел-5, Жир-4, Угп-27

200 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, *Вода, СахарМолоко

кКал-101, Бел-3, Жир-3, Угл-16

20/10 Бутерброд с повидлом_ 2 0/10
Поеидло, Хлеб пшеничный витамин.

кКал-85, Бел-1,Ж ир-2, Уп-15

Итого за Завтрак кКал-356,Бел-10, Жир-9, Угл-58 

2-ой завтр
1 Фрукт свеоюий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угп-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Ж ир-1, Уги-20 

Обед
50 Свекла отварная_в/у кКал-38, Бел-1,Угл-3

180
Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-108, Бел-2, Ж ир-2, Угл-14

Картофель_е/у, Крупа пшенная Морковь_е/у, Лук репчатыйМасло растительное_, *Вода, Сметана

70 Суфле из рыбы (минтай) с
кКал-113, Бел-2, Ж ир-5, Угл-7

рисом паровое
Минтай 61г. Яйцо, Лук релчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый Масло растительноеСоль

130 Пюре картофельное_в/у
Картофель_е/у, Молоко, Масло слиегнное_

кКал-197, Бел-3, Ж ир-4, Угл-42

200 Кисель "Витошка" _
Кисель "Витош ка•Вода

кКал-95, Угп-24

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бсл-2, Угл-10

30 Хлеб рж аной кКал-64, Бел-1, Угл-14

Итого за О б е д  кК ал-ббЗ,Бел-10,Ж ир-12,У т-114 

Полдник
150 Плов с куриным филе в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Уга-47

Филе куриное. Масло растительноеЛук репчатый_, Морюеъ_е/у, Томат-паст а , Крупа Рис круглый_

200 Чай с лимоном_
Чай еысшего сорта, *Вода, СахарЛимоц_

кКал-63,Угл-15

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

И т о г о  з а  ПОЛДНИК кКал-560, Бел-20, Ж ир-20, Упп-8С

ИТОГО з а  кКол-1 673, Бел-41, Ж ир-42, Упл-272

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

ИП Ромнбах Е.О. 02.07.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_J
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

150

Завтрак
Каша вязкая молочная
пшеничная_
Крупа пшеничная Молоко, *Вода, Сахар_, Масло сливочное_

кКал-150, Бел-5, Жир-4, Угл-24

180 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, •Вода, Сахар_, Молоко

кКал-91, Бел-3, Жир-2, Упл-14

10/10 Бутерброд с повидлом 10/10
Поеидло, Хлеб пшеничный еитамин.

кКал-57, Бел-1, Жир-1, Угл-10

И т о г о  з а  З а в т р а к  кКап-298, Бел-8, Жир-8, Угл-48 

2-ой завтр
1 Фрукт свеоюий* кКал-94, Бел-1, Ж ир-1, Угл-20

И т о г о  з а  2 -о й  за в т р  

Обед
кКал-94, Бел-1, Ж ир-1, Угл-20

40 Свекла отварная_в/у кКал-30, Бел-1,Уга-3

150 Суп картофельный с 
пшеном в/у

кКал-90, Бел-1, Ж ир-2, Угл-12

Картофель_е/у, Крупа пшенная Моркоеь_е/у, Лук репчатый_, Масло растительное  ̂“Вода, Сметана

50 Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-81, Бел-1, Ж ир-4, Угл-5

Минтай 61г, Яйцо, Лук репчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый Масло растительное ,̂ Сот в

110 Пюре картофельное_в/у
Картофель_е/у, Молоко, Масло ашвочное_

кКал-167, Бел-2, Жир-4, Угл-36

150 Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошка’_, “Вода

кК ал-71,У т-18

15 Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

Итого з а  Обед кКал-507, Бел-8, Ж ир-9, Угл-87 

Полдник
130 Плов С куриным филе_в/у*  кКал-325,Бел-13, Жир-15, Упп-40

Филе куриное. Масло растителъное_, Лук репчатыйМортеьеТу, Тамат-паста_, Крупа Рис круглый_

180 Чай С лимоном_  кКал-57,Уп1-14
Чай еысшего сорта, “Вода, Сахар_, Лимон_

20 Хлеб пшеничный  кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угп-4

И т о г о  33 П о л д н и к  кКал-480, Бел-17, Жир-17, У т-68

И т о г о  з а  кКал-1 379, Бел-34, Ж ир-35, Угл-223

Заведующая производством

^стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

Согласовано: Заведующий д'с

ИП Ромнбах В.О.

4ДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед) /
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-113, Бсл-2, Ж ир-5, Угл-7

Обед
70 Суфле из рыбы (минтай) с

рисом паровое
Минтай б\г, Яйцо, Лук репчатый_, Молоко, Крупа Рис круглый̂ , Масло растительноеСоль

150 Пюре картофельное_в/у  кКал-228,всл -з,ж и р-5 ,У гл -49

Картофель вТу, Молоко, Масло стетное_

20 Хлеб пшеничный  кКал-48, Беп-2, Угл-10

20 Хлеб рж аной  кКал-43, Бел-1, Угл-9

200 К исель  кКал-121,Угл-30
_________ Кисель плодово-ягодныйКислота лимонная_, “Вода, Сахар__________________________________

ИТОГО з а  О б е д  кКал-552, Бел-8, Ж ир-11,У т-104

ИТОГО з а  кКал-552, Бел-8, Жир-11,Угп-104

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующая протводствои



ИП Рохнбах Е.О. 03.07.2025

4Д 0У ЦРРДС Росинка 32 Д /с  3-7лет г.Качканар_
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-102, Бел-4, Жир-3, Уга-12

Завтрак
j  ?0 Суп молочный с макаронными  

изделиями_
Молоко. ’Вода. Масло слиесмное_, СахарМакаронные изделия гр. А

200 Какао С МОЛОКОМ  кКал-151, Бел-4, Жир-3, Угл-27
Какао-порошок, Малого, ’Вода, Сахар_

20/5 Бут ерброды с маслом 20/5  кКал-ш, Бел-2, жир-8, Ут-16
_________ Масло слиммное (в пайках 0,2кг)_, Хлеб пшеничные витамин.____________________________________

Итого за Завтрак кКал-399, Бел-10, Жир-15, Угя-55 
2-ой завту

180 Компот из клубники_ кКал-35, Упг-9
______ Клубники б'з, Стар , ’Вода______________ ______________________________________________

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-35, Угл-9 
Обед

Суп картофельный с 
клецкамиje /y
Муха пшеничная. Масло слиетное_, Яйцо, ’Вода, Соль,

кКал-104, Бел-3, Жир-3, У т - 14

е/у, Морхоеь_е/у, Лук репчатый_, Масло

200
куриным)_в/у
Филе куриное, Картофель_е/у, Морковъ_в/у, Лух репчатый_,

кКал-696, Бел-31, Ж ир-34, Угл-55

Огурцы консервированные  ̂Масло растительноеСаль

180 Компот из ягод  (заморозка) _
Ягоды заморозка_, СахарКислота лимонная•Вода

кКал-129, Бел-1, Угл-32

30 Хлеб рж аной кКал-64, Бел-1, Угп-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бсл-2, Угл-10

150

40

Запеканка из творога с
кКал-240, Бел-24, Жир-30, У т-25

печенъем_
Творог, Крупа манная_, Сахар_, Яйцо, Печенье ‘‘Юбилейное", Масло слие<пное_, Сухари панироеочные_, Сметана

Соус фруктовый_  кКал-104,Угл-26
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

Кисломолочный напитОК_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

Напиток из плодов шиповника  кКал-144,Беп-1,У т-35
Плоды шипов ниш, С ах а р ’Вода

40 Х леб пшеничный кКал-96, Бел-3, Угл-19

Итого за П о л д н и к  кКал-634, Бел-31, Ж ир-33, Угп-110

Итого з а  кКал-2 109, Бел-78, Ж ир-86, Угл-298

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

...--------------- _ 7/ФБухгалтер « Согласовано: Заведующий / / <2Л

__________ A J___________________________ I  s  XJtf.

ИП Рожнбах Е.О. 03.07.2025

МДОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)
Наименование блкда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
. . .  Суп молочный с макаронными • • ,  _  ,  „  „160 у  г  кКал-96, Бсл-4, Жир-3, Угл-12

изделиями
Молоко, ’Вода, Масло ашетное_, Сахару Макаронные изделия гр. А

180  Какао С МОЛОКОМ  кКал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24
Какао-порошок, Молоко, ’Вода, Сахар_

10/5 Бут ерброды С маслом 10/5  кКал-147,Бсл-2, Жир-8, Угл-16
_________ Масло сяивсмное (в пачках 0,2кг)Хлеб пшеничный витамин.

И того  з а  З а в т р а к  кКал-378, Бсл-9, Ж ир-14, Угл-52 

2-ой завтр
150 Компот из клубники_  кКал-29, Угл-7

Клубника Сахар ’Вода
И т о г о  з а  2 -о й  з а в т р  кКал-29, Угл-7

Обед
Суп картофельный с 
клецками_в/у
Мука пшеничная. Масло с/иеснное_, Яйцо, ’Вода, Сот,, Картофель_в/у. Морковь_в/у. Лук репчатый_, Масло

кКял-87, Бел-2, Ж ир-3, Угл-11

150 Жаркое по-домашнему (с филе
кКал-522, Бел-23, Жир-26, Упг-42

куриным)_в/у
Филе куриное, Картофгль_в/у. Морковь_в/у, Лук репчатый̂ , Огурцы консервированныеМасло растительноеСаль

150 Компот из ягод (заморозка)_  кКал-108,Б ел -1,Угл-26
Ягоды заморозка_, СахарКислота лимонная , ’Вода

15 Хлеб рж аной  кКал-32, Бел-1, Угл-7
15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

Итого за Обед кКал-785, Бел-28, Жир-29, Угп-93 
Полдник

130 Запеканка из т ворога с 
печеньем

кКал-208, Бел-20, Ж ир-26, Упь22

Творог, Крупа маннаяСахар_, Яйцо, Печень* "Юбилейное", Масло елиеснное_, Сухари панироетные_, Сметана

40 С оус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, ’Вода

кКал-104,Угл-26

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

180 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-1, Угл-32
Плоды шиповника, Сахар_, ’Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И т о г о  з а  П о л д н и к  кКал-539, Бсл-2б, Ж ир-29, Упг-93

И т о г о  з а кКал-1 731, Бел-63, Ж ир-72, Упг-246

стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

______________________________________________________________________________________________
О ~;иС £ С л ............. ___ ^  Согласовано: Заведующий Ыс _

ИП Розенбах ЕО. докуме
ЩОУ ЦРР ДС Росинка 32 (Сотрудники (обед}
Выход (г) Наименование блкда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г 

витамины (мг), микроэлементы Q

Обед
220 Ж аркое по-домашнему (с филе 

куриным)_в/у
Филе куриное, Картофелъ_в/у, Моркоеь_е/у, Лук репчатыйОгурцы консервированныеМасло растительное•

200 Компот из ягод (заморозка)_  к К а л -ш , бсл- i , упг-з 5

Д е д з з б ^ :
Ц 0 9 6 6 2

кКал-766, Бел-34, Жир-38, Угл-61

Ягоды заморозкаСахарКислота лимонная_,

20 Хлеб рж аной  
20 Х леб пшеничный

Вода

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого 33 Обед кКал-1 000,Бел-38,Ж ир-38,Упг-115

(т о го  За кКал-1 000, Бел-38, Ж ир-38, У т -1 15

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00

Заведующав производством__

1  — -

j тов h  ■

Ж .



ИПРатбюЕ.О. 04.07 2025

4Д0У ЦРР Д С  Росинка 32 (Д/с 3-7лет г.Качканар_

Завтрак

170 Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа >'*<«'. Малого, •Вода. Сахср_, Масло сл

200 Чай с сахаром

|  эн. цен. (пил), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ысал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-251, Бел-11, Жир-11, Угл-53 150

Завтрак

Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа п и 01 Мояояа, 'Вода Сахар_ Масла слиточное

кКал-221, Бел-9, Жир-10, Упг-46

кКал-60, Угл-15 180 Чай с сахаром
Чей высшею сорта, Сахар_, •Вода

кКал-54, Угл-14

кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14 10/10 Бутерброд с сыром 1 0 /1 0 _ кКал-161, Бел-7, Жнр-9, Ут-14

Сыр_,Хль6пм
ИТОГО за Завтрак кКал-472, Бел-17, Жир-20, Угл-82 

2-ой завтр
Фрукт Свежий * кКал-94, Бсл-l, Жир-1, Упг-20

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Уш-20

кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угп-4 

кКал-156, Бел-4, Жир-6, Угп-33

50 Икра кабачковая ттк
180 каРтоФельнь1й с 

бобовыми_в/у
Картофеяь_е/у, Горох пхыотый̂  Лук репчатыйМорковн_в/у, Macao растительное̂ , 'Воде

20 Гренки_  кКал-63, Бел-2, Угл-13

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)^70 кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угя-18 

кКал-163, Бел-4, Жнр-5, Ут-25

кКал-17, Жир-1, Ут-1

130 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый̂ , Моркоеь_в/у, Лук репчатый̂ , Тс

20 Соус красный основной

180 Компот 113 СМеси Сухофруктов »Км-97, Угп-2б
' Смесь сухофруктов, Сихор̂ , Кислота лимонная̂ , "Вода

30 Хлеб ржаной кК*л-64, Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кК.л-917, Бел-24, Жир-36, Ут-144 

Полдник

180 картофельный с рыбой
(минтай) _в/у
Картофеяь_е/у,ЛукрепчатьЛ_,Ма1лорааттельное_,Марюеь_е/у, Со», ‘Войн,МинтайСи

200 Чай "Смородина"_ кКал-72, Ут-18

кКал-184, Бел-9, Жир-б, Уш-24

100 Кисломолочный напиток_  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Шанежка с картофелем_в/у кКм-135, Бел-б, Жир-4, Ут-19
Мука пшеничках, Сах tpMacao сшеоыеие̂ ,

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Ут-14

Итого за Полдник кКал-513, Бел-21, Жир-12, Угл-80
Итого за кКал-1 996, Бел-63, Жир-69, Ут-325

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 256-09

ИПРтпбахЕ.О. 04.07.2025

МДОУ ЦРР ДС  Росинка 32 (Ясли 1-Зг. г.Качканар>_)

Сыр_, Хлеб пшену
ИТОГО за Завтрак кКал-436, Бел-16, Жнр-19, Ут-74 

2-ой завтр
1 Фрукт Свежий* кК*л-94,Бел-1,Жир-1,Ут-20

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-2(

40 Икра кабачковая ттк 
J50 Суп картофельный с 

бобовымив/у

кКал-48, Бел-1, Жир-4, Ут-3 

кКал-130, Бел-3, Жнр-5, Ут-28

10 Гренки_ кКал-32, Бел-1, Упг-6

50 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_ кКал-178, Бел-7, Жнр-13, Уш-13

раапшпеяьное_

по Рис с овощами_в/у кКал-138, Бел-4, Жир-4, Уш-21

10 Соус красный основной кКал-8, Жир-1, Ут-1

150 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов. СахарКислота яимошшя_, "Вода

кКал-81, Угл-22

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

Итого за Обед кКал-646, Бсл-1б, Жир-27, Угл-100

Водник
150 Суп картофельный с рыбой 

(минтай)_в/у кКал-154, Бел-7, Жнр-5, Ут-20

180 Чай "Смородина"_
Чай высшею сорта, 'Вода, Сахар_, Смородина черная

«Кал-65, Ут-16 .

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жкр-3, Ут-4

50 Шанежка с картофелем_в/у кКал-ш, Бол-e, жир-4, У т-19
Мука пшеничная, СахарМасло с ж) вечное Саль , Дрожжи (прессованные), 'Вода питьевая, Яйхео Картофель_е/у,

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
ИТОГО за Полдник кКал-451, Бел-18, Жир-11, Угл-69

Итого за кКал-1 628, Бел-51, Жир-58, Угл-263

1»д производством

Ч>

ИП Рсахнбхх ЕО 04.07.2025

ЩОУ ЦРР Д С  Росинка 32 (Сотрудники (обед)_70р.
Наименование блюда эн. цен. (кил), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлемент (иг)

„  Котлеты, биточки, шницели70 . кКал-249, Бел-10, Жир-18, Ут-18(свинина)_
Ста,ой опирал. Хлеб пшеничный папашин, Вода питьевая еысшеВ категорш паче

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 189-76

кКал-188, Бел-5, Жир-б, Ут-29150 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис пруглый_, Марпош_е/у, Лук репчатый_, Та

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-ТО8, Ут-29

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бея-1,Угя-9

20 Хлеб пшеничный кКал-18, Бел-2, Ут-10
ИТОГО за Обея кКил-636, Бел-17, Жнр-24, Угл-95 

Итого за кКал-636, Бел-17, Жир-24, Упг-95

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 70-00
л
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