
ООО 'Комбинат шкал кого пи 18.11.2024

МДОУ Ц РРДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
Наименование блюла

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
200 Каша молочная Геркулес кюш-397, вел-п , жир-21, угл-вз

тией категории качества. Молоко. Масло слиючног_

кЮш-82, Бел-1, Жир-1, Угл-16

в ‘'Геркулес11, Соль. Сахар

180 Чай с молоком_
Чай высшего сорта, Сахар_, Молоко. *Вода

20/10 Бутерброд С сыром 2 0 /1 0 _  кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
______  Сыр^Хлеб.

1 Фрукт свежий*

ИТОГО за Завтрак кКал-640, Бел-25, Жнр-32, Угл-95 

2-ой э а т р

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угп-20

И того за  2-ой завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

Обед

Щи из свежей капусты с „у  кКал-96, Бел-3, Жир-3, Ут-15
картофелем со сметаной_в/у

оф*яь_е/у. Моркови_в/у, ПетрушкаЛук репчаяый_, Тс

70 Зразы рубленые_
Свиной окорок Хлеб яшехичкый вит

кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12
им.. Молоко. Лук репчатый ,  Масла растите» ногЯйцо. Сухари

130
Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)
Крупа гречневал_, 'Вода, Масло сливочное_

20 Соус красный основной 

180 Компот из изюма_
Илам_, Сахар_j Кислота лимонная и ‘Вода

30 Хлеб ржаной
20 Хлеб пшеничный

кКал-ЗОО, Бел-9. Жнр-8, Угл-49

кКал-17, Жир-1, Угл-1
шчная, Масло сливочмое_, Тамат-паста_, Саль

кКал-119, Угл-30

кКал-64, Бел-1, Уга-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за  О бед  кКал-866, Бел-26, Жир-29, Угл-130

Полдник
150 Омлет натуральный

Яйцо. Молоко, Масло сливочное_
кКал-299, Бсл-14, Жир-25, Утя-20

50 Булочка Малютка_  кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
Мука пшеничная. СахарМасло растите»ное_, Дрожжи (прессованные). Со». ’Вода пшлевах. Яйцо. 1

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, ‘Вода

кКал-60, Угл-15

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Утл-10

И того за  ПОЛДНИК кКал-604, Бел-23, Жир-30, Угл-77

ногопштнивМГ 18.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар ]
I Выход (г) I Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

160 Каша молочная Геркулес кКал-318, Б е л -к  Жир-17, Угл-52

180 Чай с МОЛОКОМ  кКап-82, Бел-1, Жир-1, Утл-16
Чай высшего сорта, Сошр_, Молоко, *Вода

10/10 Бутерброд С сыром 1 0 /1 0_  кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14
_________ Сыр, Хлеб пшеничжы

И того за Завтрак кКал-561, Бел-21, Жир-27, Угл-82 

2-ой завт и

Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Утл-20

~  И того за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Утл-20

Обед

Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картоф

50 Зразы рубленые
Свиной окорок. Хлеб пшеничный

кКал-80, Бел-4, Жир-3, Уш-12

кКал-159, Бел-б, Жир-11, Упт-8

110

Молоко, Лук репча

Каша гречневая рассыпчатая
кКал-254, Бел-8, Жир-6, Угл-42

(2 вариант)
Крупа гречневая‘Вода, Масло сливачное_

10 Соус красный основной кКал-8,Жир-1, Угл-1

150 Компот из изюма_  кКал-99, Угл-25
HaoM_j СахарКислсепа лимон нал_, ‘Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Уга-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36,Бел-1,Уп1-7

Итого за О бед кКал-668, Бел-20, Жир-22, Угл-102 

Полдник

130 Омлет натуральный
Яйцо, Молоко, Моего сяивочное_

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18

50 Булочка Малютка_  кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28
Мука пшеничная. СахарМасло растите»ное_, Дрожжи (прессованные), Сали, ‘Вода твпьевал. Яйцо. Валь

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар_, ‘Вода

кКал-54, Угл-14

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Утл-10

И того за Полдник кКал-558, Бел-21, Жир-26, Угл-73
ИТОГО за аКал-1 881, Бел-64, Жир-76, Угл-277

ИТОГО За кКал-2 204, Бел-75, Жир-90, Упт-322

- стоимость питания в день согласно Конту.оакта составляет: 213-10

| Вы ход (г Наименование блюда 1 эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
1 витамины (мг), микроэлементы (мг) j

О бед

60 Зразы рубленые кКал-190, Бел-7, Жнр-14, Утл-10
Свиной опорок. Хлеб пшеничный витамин.. Молоко, Дукрепчапилй_, Масло растите»ное_, Яйцо, Сухари 
панировочные_

150
Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)

Крупа гречневая̂ , "Вода. Мосло сливххчное_

кКлл-347, Бел-10, Жир-9, Угл-57

200 Компот из изюма кКал-132, Угл-33
Ииом_, СахарКислсепалимоннах_, ‘Вода

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за О бед  кКал-760. Бел-21, Жир-23. Угл-119
Итого за кКал-760, Бел-21, Жир-23, Угл-119

- стоимость питания в день согласно Конт \кта составляет: 65-00

—— "

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90

_______________________________________________________________________________

О И 0 1 Ш Ы _ _ » _ _ Л Н -  1S.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.) ' t f o  г Ъ У /



МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
Наименование блюоа

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
200 Каша из манной крупы кКал-245, Бел-18, Жир-24, Угл-65

Крупа маннаяМалою. ’Вода. Сатр_, Масло ашвглмое_

ISO Чай с сахаром
Чай высшего сорта, Сахар’Вода

кКал-54, Угя-14

20/10 Бутерброды с маслом 2 0 /1 0 кКал-147, Бел-2, Жнр-8, Угл-16

Итого за Завтрак кКал-445, Бел-20, Жир-32, Угл-95

2-ой завтр
180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-1, Уга-22

Итого за 2-ой завтр  кКал-91, Бел-1, Уга-22

Обед

180 Борщ с капустой и е ы а и а д ч и !  
картофелем со сметаной_в/у

70

растшпельное_, Сагар_, ’Вода. Сметана

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у

кКал-125, Бел-9, Жир-9, Уга-2

130 Макаронные изделия отварные
Макаронные иедепел ер. А. Соль. Масло сяиаочное_

кКал-197, Бел-5, Жир-4, Уга-23

20 Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь сухофруктов. СахарКислота лимонная ,  ’Вода

кКал-97, Уга-2б

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Уга-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10

ИТОГО за О бед  кКал-637, Бел-19, Жир-18, Угл-89 

Полдник

150 Каша вязкая молочная из 
пшена_
Крупа пшенная. Малою, ’Вода, СахарМасло сливочное

кКал-222, Бел-7, Жир-9, Угл-33 130
Каша вязкая молочная из 
пшена_
Крупа тиеннал, Малою, ’Вода, Сахар_, Масло сяывочное_

кКал-192, Бел-6, Жир-8, Угл-28

200 Чай "Смородина"_
Чай высшего сорта. ’Вода. Сахар ,  Смородина черпал

кКдл-65, Утл-16 180 Чай "Смородина"_
Чай высшего сорта. ’Вода. Сахар_, Смородина черная

кКал-59, Уга-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10 20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уга-4 100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уга-4

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угя-24 50 Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Уга-24

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-500, Бел-15, Жир-13, Угл-86
Итого за кКал-1 674, Бел-54, Жир-63, Уга-292

19.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

160 Каша из манной крупы
Крупа маннаяМалою, ’Вода, Сахар_, Масло сшивочное_

кКал-196, Бел-14, Жир-20, Уга-52

180 Чай с сахаром
Чай высшего сорта Сахар_, ’Вода

кКал-54, Уга-14

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Уга-16

ИТОГО за Завтрак кКал-396, Бел-17, Жир-28, Утл-82 

2-Q8 Мвтр
150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бел-1, Уга-18

И того за 2-ой завтр  кКал-76, Бел-1, Уш-18 

Обед

Борщ с капустой и „  „  „  , „  , ,ISO * ,  кКал-74, Бел-1, Жир-3, Уш-11
картофелем со сметаной_в/у
Спекла ety, Капуста беяохтанная, Картофельв/у. Морковь_е/у, ПетрушкаЛукрепчатый_, Томат-паста̂ , i

гл Котлета "Здоровье" из мяса „  „  ,50 г  кКал-90, Бел-7, Жир-б, Угп-1
кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройлер. Морюеь_е/у. ’Вода. Сутра лакировочные  ̂Сое», Лук репчатый_, Масло раститея.ное_

НО Макаронные изделия отварные кк«л-1б7, Бея-4, жир-з, Угл-19
Макарове ые мд еямя ер. А. Сот. Масло слышанное_

20 Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1

150 Компот из смеси сухофруктов ккал-s i, Уга-22
Смесь сухофруктов. Сахар_, Кислота лимонная_, ’Вода

15 Хлеб р ж ан ой  кКал-32, Бел-1, Уга-7

15 Хлеб пш еничны й  кКжл-Зб, Бел-1, Утя-7
И того за  о б е д  кКал-496, Бел-14, Жир-14, Угл-69

1* Яйцо. Масло расгтепельное_, СахарСап,. Дрожжи (прессовахмые), Вода пи

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 213-10

Сописаано. 3*едуюшнйд/о_

/ Р у
h  "■  « П и М  h

1I 3 ‘УКОЛЫ Юго !=?■)•
т л л . з а ^ - ° \ П И Т d  н и я

| Выход (г) \ Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

70

Обед

Котлета "Здоровье" из мяса
кКал-125, Бел-9, Жир-9, Угл-2

150

кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройлер, Морковь_е/у, ’Вода, Сухари панировочныл_, Саль, Лук репчатый_, Масло растительное_

Макаронные изделия отварные кКал-227, Бел-5, Жир-s, угл-26

200
Макаронные илдеяия ер. А, Саль, Масло сливочное_

Компот из смеси сухофруктов кКал-108, Угл-29

20
Смесь сухофруююв. Сахар, Кислота лимон нал ’Вода

Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Уга-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уга-10

Итого за П олдник кКал-464, Бел-14, Жир-11, Угл-80
ИТОГО за кКал-1 433, Бсл-45, Жир-53, Угл-249

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90

Сопасомио: Заведующий д/с

И того за О бед кКал-552, Бел-17, Жир-14, Угл-76
Итого за кКал-552, Бел-17, Жир-14, Угл-7б

- стоимость питания в день согласно Koum^qk/na составляет: 65-00

Соглассвако; Заведующий д/с



ООО -Комбинат иеюттмо М Г 20.11.2024

МДОУ Ц РРДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
| Выход (г) Наименование блкща

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг). микроэлементы (мг)

200 Каша вязкая молочная кКал-200, Бел-6, Жир-5, Угп-32
пшеничная _
Крупа пшентнал. Молоко. 'Вода, Сахар_, Масло сливочное_

180 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток, ’Вода, Сахар  ̂Малою

кКал-91, Бел-3, Жир-2, Уст-14

20/10 Бутерброд с повидлом_20/10 кКал-85, Бел-1, Жир-2, Угя-15

ИТОГО за Завтрак кКал-376, Бел-10, Жир-10, Угл-61 

2-ой зрвщр
1 Фрукт свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уст-20

И того за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уга-20 

Обед

ООО комбинат школного питами* Hi Г  20.11.2024

МДОУ ЦРРДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)
Наименование блкща эн. цен. (икал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завт рак

, „  Каша вязкая молочная160 кКал-160, Бел-5, Жир-4, Уст-26
пшеничная _

180 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-14
Кофейный напиток, 'Вода, Свлар ,̂ Малою

10/10 Бутерброд с повидлом_10/10 ккал-57, Бел- i, жир- i, У т -ю

Итого за Завтрак кКал-308, Бел-9, Жир-8, Угл-50 

2-ой завт р

1 Фрукт Свежий * кКал-94, Бея-1, Жир-1, Уст-20

И того за 2-ой завтр  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уга-20 

Обед

50

180

70

130

200

20

30

150

200

30

100

Свекла отварная_в/у 
Суп картофельный с 
пшеном_в/у
Картофель_в/у, Крупа пшенная, Маркова_е/у. Лук репчатый

кКал-38, Бел-1, Угл-3

кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14

Суфле из рыбы (минтай) с 
рисом паровое

кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7

Минтай Яг, Яйцо, Лук репчатый  ̂Моною. Крупа Рис круаый_

Пюре картофельное_в/у
Каумпофель_в/у, Монако, Масло сливочное_

Кисель "Витошка" _
Кисель ".Витоипса’Вода

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной

кКал-197, Бел-3, Жир-4, Угл-42 

кКал-95, Угл-24

кКал-48, Бел-2, Уст-10 

кКал-64, Бел-1, Уст-14

И того  за  О бед  кКал-663, Бел-10, Жир-12, Угл-114

Плов из бройлер-цыплят_в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47

Чай С лимоном_  кКал-бЗ, Угл-15

Хлеб пшеничный кКал-72,Бсл-2,Угл-14

Кисломолочный Н а п и т О К _ _______ кКал-50, Бел-3, Жир-з, Ут-4
И того за П олдник кКал-560, Бел-20, Жир-20, Угл-80

ИТОГО за кКал-1 693, Бел-41, Жир-42, Ут-275

40 Свекла отварная_в/у кКал-ЗО, Бел-1, Уст-3

150 Суп картофельный с 
пшеном_в/у
Картофеяь_Му, Крупа пшенная, Морновь^е ,̂ Лук репчаты1,

кКал-90, Бел-1, Жнр-2, Уш-12

50 Суфле из рыбы (минтай) с „  „ . у  .
1 '  кКал-81, Бел-1, Жнр-4, Уст-5

рисом паровое
Минтай Яг. Яйцо, Лук репчатыйМалою. Крупа Рис крувлый_, Масло растительноеСоль

110 Пюре картофельное_в/у
Картофель̂ в/у, Малою, Масло ш ю м я_

кКал-167, Бел-2, Жир-4, Угл-36

ISO Кисель "Витошка"_
Кисель "Витошха"̂  ’Вода

кКал-71,Уст-18

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Уст-7

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Уга-7

Итого за О бед кКал-507, Бел-8, Жир-9, Угл-87 

Полдник
130 Плов из бройлер -Ц Ы П Л Я т _в/у* кКдл-325, Бел-13, Жир-15, Угл-40

ЦылленокЛройлер. Масло растительное̂  Лук репчапшй_, Морювь_я/у, Точат-пастиКрупа Рис круглый_

180 Чай с лимоном_ кКал-57, Уга-м
Чай высшего сорта, ’Вода, Сахар_, Лимон_

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уст-10

100 Кисломолочный напиток_  кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уга-4

И того за П олдник кКал-480, Бел-17, Жир-17, Угл-68
Итого за кКал-1 389, Бел-34, Жир-35, Уст-225

-  стоимость питания в день согласно Конп з е кта составляет: 213-10
V

Заведующая прсмшодспсы _  Бухгалтеру, г 1 \  Согласована Заведующий д/с

1/А
- стоимость питания в день согласно Контраща составляет: 157-90

МДОУ Ц РРДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
Наименование блюда

Обед

„„  Суфле из рыбы (минтай) с70 г  '  кКал-113, Бел-2, Жир-5, Угл-7
рисом паровое
Минтай б\г, Яйцо. Лук репчатыйi_, Молоко, Крупа Рис круглый_, Масло растительноеСаль

150 Пюре картофельное_в/у кКал-227, Бел-з, жир-s, уст-49

кКал-48, Бел-2, Уст-10 

кКал-43, Бел-1, Уст-9 

кКал-121, Угл-30

И того  за О бед кКал-552, Бел-8, Жир- ll, Ут-104 
ИТОГО за кКал-552, Бел-8, Жир-11, Угл-104

20 Хлеб пшеничный 
20 Хлеб ржаной 
200 Кисель

- стоимость питания в день согласно Контраща составляет: 65-00

~/}
Согласовано: Заведующий д/с _





“ " ■ *  22.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка Д/с 3-7 лет г.Качканар_)
Выход (г) Наименование блюда ЭН. цен. (««ал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) |выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
| витамины (мг), микроэлементы (мг)

180

Завтрак
Каша вязкая молочная 
ячневая_

«Кал-266, Бел-11, Жир-12, Угл-56 160

Завтрак
Каша вязкая молочная 
ячневая_

«Кал-236, Бел-10, Жнр-11, Угл-50

200 Чай с сахаром «Кол-60, Ущ-15 180 Чай с сахаром «Кал-54, Ут-14

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_ «Кал-161, Бел-7, Жнр-9, Уш-14 10/10 Бутерброд с сыром 10/10_ «Кал-161, Бел-7, Жир-9, Ут-14

Итого за Завтрак «Кал-487, Еел-18, Жир-21, Ут-85 

2-ой завту

I Фрукт Свежий* «Кал-94, Бел-1, Жир-1, У т-20

Итого за 2-ой завтр «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 
Обед

50 Икра кабачковая _ттк
180 Ф ”  картофельный с 

бобовыми_в/у
Кдртофеяь_е/у, Горох коаотый_, Лук репчапый_,Морковь_в/у, Масло распилпеяънос_, "Воде

20 Гренки «Кал-63, Бел-2, Ут-13

70 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _
Свиной отрок. Хлеб пшеничный витамин., Вода питьевая i

«Кал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4 

«Кал-156, Бел-4, Жнр-б, Уш-33

«Кал-249, Бел-10, Жир-18, Упп-18

ООО 'Комбинат школьного пшв*х*ия МГ 22.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J

130 Рис С овощами в/у «Кал-163, Бел-4, Жнр-5, Угл-25
Крупа Рис кругл ый_, Моркоеь_ву, Лук репчатый̂  Томап-паста_, Масло растительное_

20 Соус красный основной «Кал-17, Жир-1, Ут-1

iso Компот из смеси сухофруктов «к«л-97, У т-26

30 Хлеб ржаной «кал-64, бсл-i , Уш-14

20 Хлеб пшеничный___________________ «Кал-48, Бел-2, Уш-10____________
: ИТОГО за Обед «Кал-917, Бел-24, Жнр-36, Угл-144

Полдник

180 картофельный с рыбой 
(минтай)_в/у

200 Чай "Смородина"_

«Кал-184, Бел-9, Жир-6, Угл-24 

eonje/y. Саль, "Вода, Минтай 6U 
«Кал-65, Угл-16

100 Кисломолочный напиток’ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

60 Щанежка с картофелем_в/у «кал-162, Бел-7, жир-4, Ут-гз

30 Хлеб пшеничный «К«л-72, Бел-2, Уш-14

Итого за Завтрак «Кал-451, Бел-16, Жир-19, Угп-77 

2-ой завтр
1 Фрукт Свежий * «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ОЙ завтр «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Обед
40 Икра кабачковая ттк «кал-48, Бел-i, ЖиР-4, Ут-з

Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Картофеяь_е/у, Горох кояотьш_, Лук репчапый_, Морковь_е/у, Масло растительное"Во*

10 Гренки «Кал-32, Бел-1, Ут-6

50 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

150 «Кал-130, Бел-3, Жир-5, Угл-28

Итого за Полдник «Кал-533, Бсл-22, Жир-13, Угл-82
Итого за «Кал-2 озо, Бел-65, Жир-70, Ут-ззо

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 213-10

........................... ............. Ж ______________________________________
Заведующая производстве

О и  (-] производство*_

«Кал-178, Бел-7, Жнр-13, Ут-13

ал*., Вода питьевая высшей отксерит/ качества. Сухари панираесввше_

110 Рис С овощами в/у «Кап-138, Бел-4, Жир-4, У т-21

10 Соус красный основной «Кал-8,Жнр-1,У т -1

150 Компот из смеси сухофруктов «к*»-*», у™-22

15 Хлеб ржаной_______________________ «К«л-32,Бсл-1,Ут-7_____________
ИТОГО 33 Обед «Кал-646, Бел-16, Жир-27, Уга-100 

Полдник

150 Ф ”  картофельный с рыбой
(минтай) _в/у

180 Чай "Смородина"_  «Кал-59, Ут-14
Чай высшего сорта, "Вода, Сахср_, Смородина черкая

100 Кисломолочный напиток_  «Кал-50,Бел-3,Жир-3,Угя-4

50 Шанежка с картофелем_в/у «кал-135,Бол-6, жир-4, У т-19
Мука пшеничная, Сахар_,Масло сливочное̂  Саль, Дрожжи (прессованные), "Вода тапьевая, Яйцо, Картофеяъ_е/у,

«Кал-154, Бел-7, Жир-5, Угл-2(

20 Хлеб пшеничный «Кал-48, Бел-2, Уга-10

Итого за Полдник «Кал-445, Еел-18, Жир-11, Угл-68
ИТОГО за «Кал-1 636, Бел-52, Жир-58, Ут-265

- стоимость питания в день согласно Контакта составляет : 157-90

Сеял всовало: Заведующий д/с

СООЧЬМттш— .тттНГ 22.11.2024

М ДОУ Ц РР Д С  Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
Наименование блюда

Обед
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

«Кал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

150 Рис С овощами_в/у «Кал-188, Бсл-5, Жир-6, Угл-29

200 Компот из смеси сухофруктов «Камов, У т-29

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКвл-48, Бел-2, Угл-10

20 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

ИТОГО за Обед «Кал-636, Бел-17, Жир-24, Угл-9 5 
Итого за «Кал-636, Бел-17, Жнр-24, Угл-9 5

-  стоимость питания в день согласно Контрсщта составляет: 65-00

ТгЗаведующая проювоасхвом Бухгвлт J  /  \  Саласовало: Заведующий д/с



ООО "Комбинат шкального пшпанилН/Г 25.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.Качканар_)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

200 Суп молочный с макаронными 
изделиями_

Молоко, 'Вода, Масло сли«пш>е_, Сахар•_ Макаронные шдечия гр. А

20/10 Бутерброд С повидлом 2 0 /1 0  кКал-85, Бел-1, Жир-2, Упт-15
Повидло, Хлеб пшеничные витамин.

180 Чай с молоком_
_________ Чад высшего сорта. СахарМолоко, *Вода

кКал-120, Бел-4, Жир-4, Угл-14

кКал-82, Бсл-1, Жнр-1, Угл-16

ООО 25.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-3 г. г.КачканарJ
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

160 Суп молочный с макаронными

Итого за Завтрак  кКал-287, Бел-7, Жир-7, Угл-46 

2-ой завтр
Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-i, У т-22 

И того за 2-ой  завтр  кКал-91, Бел-1, Угл-22 

Обед
Рассольник ленинградский со 
сметаной_в/у
Картофельje/y, Крупа перловаяМорювь_ву, Лук рвячапыйОгурцы консервированныеМасло раатпвыхьное_,

кКал-152, Бел-4, Жир-4, Упг-33

70

130

Зразы рубленые_
Сеймой окорок,Хлеб пшеничный вит.

кКал-222, Бел-8, Жир-16, Уго-12
Молоко, Лук ретатый_, Масло растительное_, Яйцо, Сухари

Пюре из бобовых с маслом 

Компот из изюма_
Изнш_, СахарКислота лимон ная_, “Вода

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

кКал-210, Бел-12, Жир-6, Угл-27

кКал-119, Угя-30

кКал-64, Бел-1, Упг-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

И того за О бед кКал-815. Бел-27, Жнр-26,Угл-126 

Полдник
150 Омлет натуральный

Яйца. Молот, Масло ш ю т .
кКал-299, Бел-14, Жир-25, Упг-20 130 Омлет натуральный

Яйцо, Молоко. Масло ашвочное_
кКал-259, Бел-12, Жир-22. Угл-18

200 Чай с сахаром
Чай высшего сорта. Сахар*Вода

кКал-60, Упг-15 180 Чай с сахаром кКал-54, Угл-14

20 Хлеб пшеничный хКал-48, Бел-2, Уга-10 15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Уог-7

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уот-4 100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25 50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, Угл-25

Iое_, Саль, Дрожхси (прессованные), 'Вода пштевая. Яйцо, Mi

И нин :ш П олдник кКал-607, Бсл-23, Жир-32, Угл-74
Итого за кКал-1 800, Бсл-58, Жир-65, Упг-267

-  стоимость питания в день согласно Конгщ}акта составляет: 213-10

Зяисдующаа прапюасгвсы Бухгалгс| \  Соглассеано: Зааелуюшийд/с

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед) р5р.)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

60 Зразы рубленые_
Свиной отрок Хлеб пшеничный астамин.. Молоко. Лукрепч

кКал-190, Бсл-7, Жир-14, Упг-Ю
атый_, Масло растительмое_, Яйцо, Сухари

150 Пюре из бобовых с маслом кКал-243, Бел-13, Жир-7, Угл-32

200 Компот из изюма_
11люм_, СахарКислота лимонная  ̂'Вода

кКал-132, Угл-33

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Упл-9

25 Хлеб пшеничный кКал-60, Бел-2, Угл-12

кКол-96, Бсл-4, Жир-3, Упт-12 

кКал-82, Бел-1, Жир-1, Упт-16

изделиями_
Молоко, “Вода, Масло сливочноеСахарМакараi

180 Чай с молоком_

10/10 Бутерброд с повидлом 10/10 кКал-57, Бел-i, ж ир-1, Угл-ю
______ Повидло, Хлеб пшеничный витамин. ___________________________

ИТОГО За Завтрак кКал-235, Бел-6, Жир-6, Угл-38

2-ой завтр
150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76,Бел-1,Упт-18

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-76, Бел-1, Упт-18 

Обед

t <я Рассол ьник л енинградский со 
сметаной_в/у

кКал-126, Бел-3, Жир-3, Угл-28

Карепофехь ву, Крупа первовал_, Мортвь Лук репчетый_, Огурцы консервированные_, Масло раоттвльное_,

50 Зразы рубленые_
Свиной отрок Хлеб пшеничный а

кКал-159, Бел-6, Жир-11, Упт-8
<*-, Молот, Лук репчатй_, Масло ростители нов . Яйцо, Сухари

ПО Пюре из бобовых с маслом  кКал-178, Бел-10, Жир-5, Угл-23

кКал-99, Угл-25150 Компот из изюма_
Изхш_, СахарКислота лимонная_,'

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7 

кКал-36, Бел-1, Упг-7

Итого за О бед  кКал-630, Бел-21, Жир-19, Угл-98 

Полдник

I Сове .Дрожжи (прессованные). 'Вода тс

Итого за П олдник кКал-549, Бел-21, Жир-28, Угл-67
Итого за кКал-1 490, Бел-48, Жир-54, Угл-221

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90

И того за О бед  кКал-668, Бел-24, Жир-21, Угл-96 
Итого за кКал-668, Бел-24, Жир-21, Угл-9б

- стоимость питания в день согласно Контру \гпа составляет: 65-00



МДОУ ЦРРДСРосинка (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Наименование блюда

кКал-227, Бел-5, Жир-6, Ут-26200 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
Крут Рис круиий  ̂Круча потная. Молоко. Сахар_, С<и». Масло имтяи.

180 Чай "Смородина"_  кюш-59, У т-н

20/Ю Бутерброды с маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-в, ym-ie
____ Маем слшплое (о пачках 0. ТкУ/ , Хлеб пшештый ewnautn.____________________________

Итого за Завтрак кКал-432, Бсл-7, Жнр-14, Угл-56 
2-ой завтр

1 Фрукт Свежий *  кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уга-20
...............  Итого за 2-ОЙ завтр кКад-94, Бея-1, Жир-1, Уга-20

Обед

50 Икра Свекольная_в/у кКал-63, Бел-1, Жир-1, Уга-6
CetKjeaje/y. ЛукретатйТаяетыюста ,̂ Масло расняяпеяьмое_, Саеар_

]8д Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у

ростюпеяьнос̂  'Вода. Сметою

„„ Котлеты, биточки, шницели „  _70 . . > ч  кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18
(свинина)_

кКал-96, Бел-5, Жир-3, Уга-15

130 Каша гречневая рассыпчатая 
( 2  вариант)
Крупа гречнееая_, *11040. Мото сяичочмот̂

кКал-300, Бел-9, Жир-8, Уга-49 по Каша гречневая рассыпчатая 
( 2  вариант)

кКал-254, Бел-8, Жир-6, Уга-42

20 Соус красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1 10 Соус красный основной кКал-8, Жир-1, Угл-1

180 Компот из смеси сухофруктов
Смесь суаофруеопое, Саяар_, Кислота лимонная. ’Вода

кКал-97, Уга-2б 150 Компот из смеси сухофруктов кКал-81, Уга-22

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14 15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 15 Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

ИТОГО За Обед кКал-935, Бел-28, Жир-34, Угл-140 
Полдник

70 Котлета "Дружба"_
раапдпеяьное_

кКал-141, Бел-10, Жир-15, Уга-1

130 Макаронные изделия 
отварные кКал-197, Бел-5, Жир-4, Уга-23

20 Соус белый основной_
Лук репчапый̂ , Мука пшеничная. ’Вода. Масло слиеочное_

кКал-15, Жир-1, Угл-1

200 Чай с сахаром
Чай еысшего сорепа, Catap̂ j ’Вода

кКал-60, Угл-15

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

100 Кисломолочный напиток_ кКал-SO, Бел-3, Жир-3, Уга-4
Итого за Полдник кКал-535, Бел-21, Жир-23, Угл-67 

Итого за кКал-1 996, Бел-57, Жир-72, Угл-283

- стоимость питания в день согласно KoHijifftfcma составляет: 213-10

Заведующая производством W ° ° 'V )

C f 0 . vo * '  0 1  а е

МДОУ ЦРР Д С  Ростка (Сотрудники (обед)_65р.)
м

Наименование блюда

Обед
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_ кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

Каша гречневая рассыпчатая
кКал-347, Бел-10, Жир-9, У(2 вариант)

Крупа грешат-ЛкИ, Л
20 Соус Красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1

200 Компот из смеси сухофруктов «км-ю», Уга-29

20 Хлеб ржаной 
30 Хлеб пшеничный

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-72, Бел-2, Угя-14
Итого за Обед кКал-836, Бел-24, Жир-28, Уга-129

Итого за кКал-836, Бел-24, Жнр-28, Уга-129

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 65-00

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
Выход (г) I Наименование блюда

Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба" кКал-205, Бел-4, Жир-5, Уга-23

кКал-52, Уга-13160 Чай "Смородина"_
ЧсЛ вы сшего сорта, *Водр, Сахф_, Смородина черпая

Ю/5 Бутерброды с маслом 10/5 кЮш-147, Бел-2, жир-в, ym-ie
_______ Масло слиеочное (е гтна, 0.2ч ) Хлеб пшеничный еитамин.___________ ________________

Итого за Завтрак кКал-403, Бел-7, Жир-13, Угл-52 
2-ой заето

1 Фрукт свежий *  ккал-94, Бсл-i, жир-i, Уш-20
Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Уш-20 

Обед

40 Икра Свекольная_в/у кКал-51, Бел-1, Жир-3, Уга-5

Щи из свежей капусты с „150 . *  . кКал-80, Бел-4, Жир-3, Уга-12картофелем со сметаной_в/у
Кспуапа беяокочаомя. Карепофеяьру. Moproeejpy. Пепруика̂  Лук репчатойТошяыюсто  ̂Масло

Котлеты, биточки, шницели
(Ъвинина)_ кКал-178, Бел-7, Жир-13, Уш-13

Итого за Обед кКал-720, Бел-22, Жир-26, Уга-10 
Полдник

50 Котлета "Дружба"_ кКал-101, Бсл-7, Жир-11, Уга-7

c<m ■ *

110
Макаронные изделия 
отварные кКал-167, Бел-4, Жир-3, Угл-19

20 Соус белый основной_
Лук репчсепый_, Мука пшеничная. ’Вода. Масло саиеочное_

кКал-15, Жир-1, Угл-1

150 Чай с сахаром кКал-45, Уга-11

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уга-4
Итого за Полдник кКап-425, Бел-16, Жир-18, Уга-52

Итого за кКал-1 642, Бел-46, Жир-58, Угл-233

-  стоимость питаний в день согласно КонщЦкта составляет: 157-90

Соптвсовино: Заведующий д/с ̂



27.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
| Выход (г) Наименование блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

190

Завтрак

Каша вязкая молочная
кКал-280, Бел-12, Жир-13, Угл-59

180

ячневая_
Крупа ячневая. Молоко, 9Вода, СахарМасло аеивочное_

Кофейный напиток с молоком кКал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-14

20
Кофейный напиток “Вода, Сахор_, Молот

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уш-10

10 Сыр (порциями) кКал-34, Бел-3, Жир-3

Итого за Завтрак  кКал-454, Бел-19, Жир-18, Угл-83

180
2-ой завтр

Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-1, Уш-22

ИТОГО 38 2-ОЙ ЗаВТр кКал-91, Бел-1, Упг-22

Обед

ООО "Комбинат шкального топоним/61“ 2 “J JJ 2024

МДОУ ЦРР ДС Ростка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
| Выход (г) Наименование блюла

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

Каша вязкая молочная кКал-266, Бел-11, Жир-12, Уга-56180
ячневая_

160 Кофейный напиток с молоком
Кофейный напиток “Вода, Сахар  ̂Молоко

кКал-81, Бел-3, Жир-2, Уга-13

10 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Угл-5

5 Сыр (порциями) кКал-17, Бел-1, Жир-1

ИТОГО за Завтрак ККал-388, Бел-16, Жир-16, Уга-73 

2-ой завтр
150 Соки фруктовые и ягодные хКал-76, Бел-1, Упг-18

И того за 2-ой завтр 

Обед
кКал-76, Бел-1, Уш-18

50 Икра морковная_в/у кКал-38, Бел-1, Жир-2, Уш-5

180 Суп картофельный с крупой „  „  „
, *  ,  кКал-59, Бел-1, Жир-2, Упт-8
Геркулес _в/у

Карепофехь_в/у,Хлопья овсяные “Геркулес", Морковь̂ в/у, Лугрепч<шпый_, Масло расттвпелъное_, “Вода. Сметана

70 Суфле из печени с рисом_
Печень говяжья. Крупа Рис груглый_, Лук ретап*лй_, Масло <

кКал-187, Бел-15, Жир-И, Угл-3 
яивочмов_, Яйцо, Соль

130 Капуста тушенная_в/у кКал-164, Бел-9, Жир-9, Уга-25 

Г  - J l  Гпшеничная, Сахар_ ^

200 Кисель "Витошка" кКал-95, Угл-24
Кисель “Витошка “Вода

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Уш-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Упг-10

И того за О бед  хКал-655, Бсл-29, Жир-25, Угл-89

П олдник

150 Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-448, Бел-44, Жир-56, Угл-48

Творог. Крупа манхая_, Сахар_, Яйцо. Печены “Юбилейное", Масло схиеочное_, Сухари панировочные̂ , Сметана

30 Соус фруктовый_
Повидло, Мука пшеничная, 9Вода

кКал-78, Угл-19

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бел-1, Угл-35
Плоды истопника, Сатр_, ’Вода

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Упг-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жнр-3, Угл-4

Итого за П олдник кКал-768, Бсл-50, Жир-59, Угл-116

ИТОГО за кКал-1 968, Бел-98, Жир-102, Угл-310

кКал-49, Бел-1, Жир-2, Уш-7

Икра морковная_в/у кКал-ЗО, Бел-1, Жир-2, Угл-4
Морковь_в/у, Луг репчатый  ̂Ташт-паста_, Масло раатопе»,ш>е_, Сахар_

Суп картофельный с крупой 
"Геркулес "_в/у

Картофвяь_а/у. Хлопья овсяные “Геркулес". Морковь JH,

Суфле из печени С рисом_  кКал-Ш, Бел-10, Жир-8, Угл-2
Печень говяжья Крупа Рис круаяый_, Луг репчатый̂ , Масло сяточноеЯйцо, Саль

Капуста тушенная_в/у «Кал-139, Бел-8, Жир-8, Угл-21
Капуста белокочанная. Масло растшпельное_, Тойот-паста\_, Морковь_я>у, Луг репчатый_, Лист Лавровы й, Мука

Кисель "Витошка кКм-71,Уш-18
Кисель “Витошка “Вода

Хлеб ржаной хКжл-32, Бел-1, Уш-7

Хлеб пшеничный жКяп-36, Бел-1, Уш-7

130 кКал-388, Бел-38, Жир-49, Упг-41

ИТОГО 33 О бед кКал-491, Бел-22, Жир-19, Угл-67 

П олдник

Запеканка из творога с 
печеньем_
Творог, Крупа манпая_, Сахар_, Яйцо. Печены “Юбилейное". Масло сливочноеСухари панировочныеСметана

20 Соус фруктовый_  кКал-52.Угл-1Э
Повидло, Мука пшеничная, 9Вода

180 Напиток из плодов шиповника «Кал-129, Бел-1,Ут-32

15 Хлеб пшеничный кКал-Э6, Бел-1, У т-7

100 Кисломолочный напиток «Кал-50, Бел-3, Жир-3, Уга-4

Итого за П олдник «Кал-656, Бел-43, Жир-51, Угл-97
ИТОГО за «Кал-1611, Бел-82, Жир-86, Угл-255

- стоимость питания в день согласно Контоакта составляет:

Заведующая прей ввод ста си

213-Ю

Сопиооваио: Заведующий д/с

27.11.2дД

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р-)ДЦ ;' * 7
Наименование блюла л. (икал), белки (г), углеводы (г),

Обед
60 Суфле из печени с рисом_

Печень говяжья Крупа Рис круаый_, Лук репчатый_, Масло <
кКал-160, Бел-13, Жир-10, Угл-2

•ковочное _, Яйцо. Соль

150 Капуста тушенная_в/у кКал-189, Бел-11, Жир-11, Угл-29
, Моркавь_е/у, Лук репчатый_, Лист лавровый. Мука

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Уга-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Уш-10

200 Кисель кКал-121,Уга-30

ИТОГО за  О бед  кКал-561, Бел-26, Жир-21, Угл-80 
И того за кКал-561, Бел-26. Жир-21, Уга-80

О



ООО "Комбинат шктыю! о пятнил МГ 28.11.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
| Выход (г) Наименование блгода зи. цен. (кхал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Каша вязкая молочная
180 пшеничная_

Крупа пшвкигмл, Малжо. "Вода, СахарМасло слиеочизв_

кКал-180, Бел-6, Жир-S, Уга-29

200 Чай с лимоном_ кКал-бЗ, Уга-15

20/5 Бутерброды с маслом 20/5
Масло сшвочнов (е пассах 0.2кг) . Хлеб пшеничный вит мин

кКал-147, Бел-2, Жир-8, Уга-16

Итого за Завтрак кКал-389, Бсл-8, Жнр-13, Упг-60 
2-<?й завтр

1 Фрукт свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Упг-20
Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бсл-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

Зеленый горошек С луком_  кКал-55, Бел-2, Жир-2, Упт-6
Горошек зеленый консере._. Лук репчатый̂ , Маслорастлтлхное_

Борщ с капустой и шнм.хшс.кто.уши
картофелем со сметаной_в/у

' mje/y. Морковьjo/y. IU

Биточки рыбные из горбуши_  *Кал-174, Бел-8, Жир-11, Упг-8
Горбуша с головой попфащсннаА , С)всари панировочные̂  Масло рааплснлшое̂  Вода шпиш высшей капе, 
ктеата Хлеб пшештыВ капопт., См.
Рис отварной_  кКал186, Бол-3, Жир-6, Уга-25

Соус белый основной_ кКм-15, жир-i, Угя-i
Луле репчатлО_, Мука птеничия. 'Вода. Масло смзеочное_
Компот из ягод (заморозка)_ кКш-129, Бел-i, Углзг
Ягоды заморозка, Кислота ламоынае̂  'Вода
Хлеб ржаной кКал-64, Бел-1, Угл-14

Хлеб пшеничный__________________ *Кал-48, Бсл-2, Угл-10___________
Итого за Обед кКал-761, Бел-18, Жир-24, Упг-109

150 Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей_в/у

кКал-228, Бел-13, Жир-13, Упг-11 120 Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей_в/у

кКал-182, Бел-10, Жир-10, Угл-9

30 Соус молочный_ кКал-25, Бел-1, Жир-2, Упг-2 20 Соус молочный_ кКал-17, Жир-1, Угл-1

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 150 Чай с сахаром кКал-45, Уи-11

80 Манник кКал-223, Бел-4, Жир-5, Угл-42 50 Манник кКал-140, Бел-2, Жир-3, Угл-27

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бсл-3, Жир-3, Угл-4 100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бея-3, Жир-3, Угл-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, УглЮ 10 Хлеб пшеничный кКал24, Бел-1, УглЗ
Итого за Полдник кКал-634, Бея-22, Жир-22, Угл-84

Итого за кК*л-1 879, Бел-49, Жир-59, Угл-273

ООО-Коабшап шалело,, папааамг 2811.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)
Выход (г) Наименование блюда

160 Каша вязкая молочная кКал-160, Бел-5, Жир-4, Упг-26
пшеничная_

180 Чай с лимоном_ кК»л57. Угл-14

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Уга-16
ов(.п*шшО.Ъг)_,Х

Итого за Завтрак хК*л-363, Бел-8, Жир-12, Угл-56
2-ой за т о

1 Фрукт Свежий *  хКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20
Итого за 2-ОЙ завтр кКал94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

40 Зеленый горошек с луком_ хк»л-44, Бел-2, жир-г, уш-5

150 Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у

кКал-74, Бел-1, Жир-3, Уга-11

50 Биточки рыбные из гОрбуши_ кК*л-125, Бел-6, Жир-8, Уга-5 

и о Рис отварной_  ккжл-i я .  Белз, жнр-s, Угл-21
Крупа Рис вругяеа̂  Моем смзвошюе_

10 Соус белый основной_ *Кал7, Жир-1, Угл1

150 Компот из ягод (заморозка)_  л м - ш ,  Бел-i, уг*-2в

кКал-32, Бел-1, Угл7 

кКал-36, Бел-1, Угл-7
Итого за Обед кКлл-583, Бел 14, Жир-18, Угл-84

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

Итого за Полдник *Кал-458, Бел17, Жир-17, Угл-57
Итого за хКлл-1 498, Бел39, Жир-48, Угл-216

- стоимость питания в день согласно Конгпракта составляет: 213-10

VЭисдрощая пронаодспоы

с
у\  Сопмсоамю: ЗиаедуюпшЯ д/с

28.11.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Сотрудники (обед) J55р.)
j Выход (г) ] Наименование блюда I эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

втггаикиы (мг), михроэлсмсгггы (мг)
Обед

70 Биточки рыбные из горбуши_ кКал-174, Бел-8, Жир-11, Угл-8 
'осло растлпвльнов_, ВоЛх гхлпыеол высшей категории

150 Рис отварной_ кКал-215, Бел-4, Жир-7, Угл-29

200 Компот из ягод (заморозка) _ кКал-144, Бел-1, Угл35

20 Хлеб ржаной хКал-43, Бел-1, Угл9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, УглЮ
Итого за Обед кКал-624, Бел-14, Жир-18, Упг-91

Итого за кКал-624, Бел-14, Жир-18, Угл-91

- стоимость питания в день согласно Контр\гкп(а составляет: 65-00



29.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) I Наименование блюда

200
Каша молочная ассорти (рис,
гречневая крупа)_
Крупа Рис круглыД_, Крупа гречневая̂  Малою, ’Вода,

180 Какао с молоком
Какао-порошок, Мают, ’Вода Сахар

20/10 Бутерброд с сыром 20/10_
Сыр_, Хлеб пшат

«Кал-171, Бел-5, Жир-6, Угл-25 

шр_, Сап , Масло сливочное_
«Кал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24 

«Кал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

ИТОГО за Завтрак «Кал-468, Бел-15, Жир-17, Угл-63

2-ой завтр
180 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-i, Уш-зг

ИТОГО за 2-ОЙ завтр «Кал-129, Бел-1, Уст-32
Обед

Суп крестьянский с крупой и 
сметапой_в/у

кКал-177, Бел-3, Жир-10, Ут-18

■Вода, Сале, Крупа перловаяКартофель_в/у, Мартов jKy, Сметана, Капуста бел-

Котлета "Здоровье" из мяса
кур с морковью_в/у
Ципленоя-бройею, Морюшку, •Вода. Суха

Макаронные изделия 
отварные

кКал-125, Бел-9, Жир-9, Угл-2

Сап, Лухрепчатый_, Масло растевпепн 

кКал-197, Бел-5, Жир-4, Ут-23

хКал-17, Жир-1, Угл-120 Соус красный основной 

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, У т-26

30 Хлеб ржаной «Кал-64, Бел-1, Угл-14 15 Хлеб ржано «Кал-32, Бел-1, Уст-7

20 Хлеб пшеничный «Кал-48. Бел-2, Угл-10 15 Хлеб пшеничный «Кал-36, Бел-1, Ут-7

Итого за Обед «Кал-726, Бел-20, Жир-25, Угл-94 Итого за Обед «Кал-562, Бел-15. Жир-19, Уго-72

Полдник Полдник

70 Тефтели рыбные_ «Кал-99, Бол-8, Жир-3, Угл-9 50 Тефтели рыбные_ «Кал-71, Бел-6, Жир-2, Угл-7

130 Пюре картофельное_в/у «Кал-197, Бел-3, Жир-4, Уга-42 110 Пюре картофельное_в/у
Картофель _aty. Малою, Масла сливочное_

«Кал-167, Бел-2, Жир-4, Угл-36

200 Чай с сахаром «Кал-60, Ут-15 180 Чай с сахаром «Кал-54, Уга-14

30 Хлеб пшеничный «Кал-72, Бел-2, Ут-14 20 Хлеб пшеничный «Кал-48, Бел-2, Уст-10

100 Кисломолочный напиток «Кал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 100 Кисломолочный напиток «Кал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

60 Булочка дорожная_  «Кал-214, Бел-5, Жир-8, Угл-32 50 Булочка дор
Мука пшеничная. Сахар

эжная_ «Кал-179, Бел-4, Жир-6, Уст-27

Итого за Полдник «Кал-693, Бол-21, Жир-18, Угл-117 Итого за Полдник «Кал-568, Бел-16, Жир-15, Угл-96
Итого за «Кал-2 016, Бел-56, Жир-60, Угл-305 Итого за «Кал-1 673, Бел-46, Жир-51, Уст-252

29.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
Выход (г) Наименование блюда

180 г  • кКал-154, Бел-5, Жир-5, Ут-22
гречневая крупа)_
Крупа Рис еруелиО_, Крупа гречневаяМолот, ’Вода, СахарСаг. , Масло сливочное_

160 Какао С МОЛОКОМ «Кал-121, Бел-3, Жир-3, Угл-21
Кото-порошок, Мамона, ’Вода, Сахар_

10/10 Бутерброд с сыром 10/10 «Кал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

ИТОГО за Завтрак «Кал-436, Бел-14, Жир-17, Угл-58

2-ой завтр
Напиток из плодов шиповника «Кал-108, Бел-1, Уга-26

Итого за 2-ой завтр «Кал-108, Бел-1, Ут-26
Обед

Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

«Кал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15

Масло растительное̂  ’Вода, Соль , Крупа перловая̂  Картофель je/y, Морковь_в/у, Сметана, Капуста белою 
Лук репчатый̂

Котлета "Здоровье" из мяса
«Кал-90, Бел-7, Жир-6, Угл-1

кур с морковью_в/у
Цыпленок-бройлер, Моргаем_в/у, ’Вода,

Макаронные изделия 
отварные

Соус красный основной

Компот из смеси сухофруктов «кал-ei, У т-22
Смесь сухофруктов, Сахар̂  Кислота лимонная’Вода

«Кал-167, Бел-4, Жир-3, Угл-19 

«Кал-8, Жнр-1, Угл-1
,ое_, Тома та_, Сот

-  стоимость питания в день согласно Конгрра та составляет: 213-10
К 1Л

Заведующая лроюводстасы БухгяпЛуД

V
) /У Согпясосано: Заведующий д/с

Л

29.11.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
|выход (г) Наименование блюда эн. цси. (икал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мгХ микроэлементы (мг) I

70

Обед

Котлета "Здоровье" из мяса
«Кал-125, Бел-9, Жир-9, Угл-2

150

кур с морковью_в/у
Ципявнгж-бройЛвр, МорковьУу, ’Вода, Сухари паниро<тчыые_

Макаронные изделия
,  Сап, Лук рвпчапый_, Масло раскиягвпнав_

«Кал-227, Бсл-5, Жир-5, Угл-26

200

отварные

Компот из смеси сухофруктов «Кал-108, Упь29

20 Хлеб ржаной «Кал-43, Бел-1, Уш-9

20 Хлеб пшеничный «Кал-48, Бел-2, Уст-10

Итого за Обед «Кал-552, Бел-17, Жир-14, Угл-76
ИТОГО за «Кал-552, Бел-17, Жир-14, Угл-7б

-  стоимость питания в день согласно Коьгурфта составляет: 65-00
__  / М
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