
МДОУ ЦРРДС Росинка (Д/с 3-7лет г.КачканарУУ
| Выход (г) Наиисноаа>01с блюда зм. цен. (ккал), белки (г), углеюды (г), f  . 1 

витамины (мг), микроэлсиснты (мг) ’
Завтрак

200 Суп молочный с макаронными 
изделиями кКал-120, Бел-4, Жир-4, №-14 / / ,  V  о  /

I I  г !  * 7

20/10 Бутерброд с повидлом 20/10
тгр.л

кКа.л-85, Бел-1, Жир-2, Угя-15

т *
180 Чай с молокам_

Чав тнинсо сорта Саиц,_. Молот. ’Вова
кКал-82, Бел-1, Жир-1, Угл-16

\ \ о  • \
Итого за Завтрак кКая-287, Бсл-7, Жир-7, Угл-46 

2-ой завтр

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бсл-i, угл-22
Итого за 2-ой завтр кК»л-91, Бел-1, Угл-22 

Обед

Рассольник ленинградский со 
сметаной_в/у
А'а/лпофеял_е/у. Крупа перяаеаа̂  Марет*

■3i 1 ч с|9 А *

70 Зразы рубленые_

кКал-152, Бел-4, Жир-4, Угл-33

Осуулр, тнсщтротшг_. Масло растит*

кКлл-222, Бел-*, Жир-16, Угл-12
е_, Яйцо. Сухари

130 Пюре из бобовых с маслом кКлл-гю, Бел-i г, Жир-6, угл-27

180 Компот из изюма кКал-119, Угл-30

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-64, Бел-1, №-14 

кКал-4*, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-815, Бел-27, Жнр-26, У1 

Полдник

150 Омлет натуральный кКал-299, Бел-14, Жир-25, №-20

200 Чай с сахаром кКал-60, Уга-15

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бсл-3, Жир-3, №-4

50 Шанежка с наливкой_ кКал-150, Бел-4, Жир-4, №-25

Итого за Полдник кКал-607, Бел-23, Жир-32, Угл-74
Итого за кКал-1 800, Бел-58, Жнр-65, Угл-267

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 213-10

j f ..................

ООО 01.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ  ■
Вия» ( ill I ж  UMi {KKMi бели, (г), углипды (г), -

мпамиии (иг), микроэлемента (иг) _______

Суп молочный с макаронными 
изделиями

кКал-96, Бел-4, Жир-3, Угл-12

кКал-82, Бел-1, Жир-1, №-1б‘ . ,
■

' (А  о Ч
Ч - 4. ■ ,л

С /
$ ? /  

э ,180 Чай с молоком_

10/10 Бутерброд с повидлом !О/10 кк»л-57, Бел-i, жир-i, № -ю  .
Поеийла. Хлеб пшпситсыВ еияалал, 1 ' . , ..

Итого за Завтрак кКал-235, Бел-6, Жир-6, Угл-3* •• > ‘ у -  . ^  Q

2-ой завтр '  \ У .  \  У >

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бел-i, Угл-i*
Итого за 2-ой завтр кКля-76. Бел-1, Угл-18 

Обед

Рассольник ленинградский со 
сметаной_в/у

50 Зразы рубленые_

кКал-126, Бел-3, Жир-3, №-28 

О.. Olypuu 1

кКал-159, Бел-6, Жир-11. Угл-8
со. Лул реплсттП_, Масло рас "капельное Яйцо. Сухари

ПО Пюре из бобовых С маслом кКал-Ш, Бел-10, Жир-5, Угл-23
Горол колостсо_. Масло сонат,ос_

150 Компот из изюма ккал-99, Угл-25

15 Хлеб ржаной 
/5 Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Угл-7 

кКал-36, Бел-1, №-7
Итого за Обед кКал-630, Бел-21, Жир-19, Угл-98 

Полдник

130 Омлет натуральный
Яйуз. Молоко. Масло слпочное__

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18

180 Чай с сахаром
ЧаО «исшчо сорта С а щ ’Вова

кКал-54, Угл-14

15 Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-1

50 Шанежка с наливкой_
растительноеДсметста

кКал-150, Бел-4, Жир-4, №-25

Итого за Полдник кКал-549, Бел-21, Жир-28, Угл-67
Итого за кКал-1 490, Бел-48, Жир-54, Угл-221

-  стоимость питания в день согласно Контрактq составляет: 157-90

ООО "Комбиияп несоленого ттития Ml’ 01.04 .2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
Выход (г) | Нанменонаиис блюда

60 Зразы рубленые_  кКал-190, Бсл-7, жнр-14,Угл-ю
Синай окорок. Хлеб пшнитшВ еитаиш. Молоко. Луи репчтыО̂  Масло растшпельное_, Яйцо. Сухари

150 Пюре из бобовых С маслом кКал-243, Бел-13, Жир-7, №-32

200 Компот из изюма_  кКал-Ш, Угл-33

20 Хлеб ржаной кКм-43, Bn-i, Угл-9

25 Хлеб пшеничный_________________  кКал-60, Бсл-2, Угл-12
Итого за Обед кКал-668, Бсл-24, Жир-21, Угл-96 

Итого за кКал-668, Бел-24, Жир-21, Угл-96

Щ  . . ..■

т \ уш  \
’ЛЫ-f  о  ! |
шя

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 65-00

Зиаумшы npoimoacnou _  ' W . C»W>mmo: Земную* ilc _

V v V  ---------------
v \ J y  -  ^  о 2 з  1  \ $ 9  ; . . .  c s  / ■ ,

------ j .  "С У  У

С̂ лесомно: Эл

а /



02.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда (ккалХ белки (г), углеводы (г), 

(нг), микроэлементы (иг)

кКал-227, Бел-5, Жир-6, Угл-26
Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

180 Чай "Смородина"_ ккал-59, уп*-н

20/1 о Бутерброд ы с маслом 20/10 «кал-i 47, Бел-2, жир-в, угл-i б

m u z .  ■ \

1 Фрукт свежий*

Итого за Завтрак кКал-432, Бея-7, Жир-14, Угл-$6 ? _ \  ’ •
2-ой завтр _ . -

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20

50 Икра свекольная_в/у

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бсл-1, Жир-1, Угл-20 
Обед

кКал-63, Бсл-1, Жир-4, Угл-6 

кКал-96, Бел-S, Жир-3, Угл-15

- w

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у

Котлеты, биточки, шницели

Z i s l - i 1 1 5 9 2 *  * ''У /
^  2 ^ #  о  з  з

" (свинина)_
Самой окорок. Хякб пит

кКлл-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

, Каша гречневая рассыпчатая „  „ „  , ,130 ,  кКал-253, Бел-8, Жнр-6, Угл-33
с овощами_в/у

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26

зо Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-871, Бел-27, Жир-32, Угл-122 

Полдник

70 Котлета "Дружба"_  кКал-141,Бел-ю, жир-is, Угл-ю

130 Макаронные изделия отварные ккал-197, Бел-s, жир-4, Угл-гз 

20 Соус красный основной кКдл-17, Жир-1, Угл-1

200 Чай с сахаром кКал-бо, угл-15

30 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

кКал-72, Бел-2, Угл-14 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

Итого за Полдник кКал-537, Бел-21, Жнр-23, Угл-68
ИТОГО за кКал-1 934, Бел-56, Жир-69, Угл-265

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 213-10

Змвдрощм прошиисшш_ Бухпитр__ Сопгасомно: Заведующий д/с

ОШ каишш— п̂шши.м, 02.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-3г. г. Качканар J
Наименование блюда эн. цен. (ккалХ белки (г), углеводы (г), 

В1ггамины (иг), мнкроэлсмс1ггы (мг)

кКал-205, Бел-4, Жир-5, Угл-23 

кКал-52, Угл-13 Г . '

/s0 Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"

160 Чай "Смородина"_

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Ж11Р-8, Угл-1в>

Итого за Завтрак кКал-403, Бс.л-7, Жир-13, Угл-52
-

Фрукт свежий* кКал-94, Бел-Г, Жир-1,■ Угл-20-

40 Икра свекольная_в/у

I2Q Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бсл-1, Жир-1,- Угл-20 

Обед \ \ о  \
кКал-51, Бел-1,'Жнр-3, Угл-5 ’

кКал-80, Бел-4, Жир-3,-^Гл,.12 

кКал-178, Бел-7, Жнр-13, Угл-13

Каша гречневая рассыпчатая
с овощами_в/у 

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-si, Угл-22

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

кКал-214, Бел-7, Жир-5, Угл-28

кКал-32, Бел-1, Угл-7 

кКал-36, Бел-1, Угл-7
Итого за Обод кКал-672, Бел-21, Жнр-24, Угл-94

кКал-101, Бел-7. Жир-11, Угл-7
г_. Соя,, Молоко. Масло

50 Котлета "Дружба"_ 

но Макаронные изделия отварные кКал-167, Бел-t, жнр-з, Угл-19 

20 Соус красный основной кКал-П, Жир-1, Угл-1

кКал-45, Угл-11

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

150 Чай с сахаром

20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

Итого за Полдник кКал-427, Бсл-16, Жир-18, Угл-53
Итого за кКал-1 596, Бел-45, Жнр-56, Угл-218

- стоимость питания в день согласно Контракта составфет: 157-90

ОООЧонбтстшолтосопитапи.Ш- 02.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
Выход (г) Наименование блюда |

Обед

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

Каша гречневая рассыпчатая кКал-292, БсЛ-9, Жнр-7, Угл-38

•-Масло о  /
1 ;  <:i W /

f f j  ( ,

« Н с ,  я .  г -

ti 1. . ’с овощами_в/у
Крупа грсчнслал_. Лук репчатый_. К1оркояь_кЛ'. Солк, Масло.гшг„г.

Компот из смеси сухофруктов кКал-108, Угл-29

ш .
■

* 1»Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 ^
Итого за Обед кКал-740, Бел-21, Жир-25, Угл-104

Итого за кКал-740, Бел-21, Жнр-25, Угл-104 ? З Ц 5 ? ' С о .  ''(//■ 
J § 5 8 0

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 65-00

и



МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
Наименование 6;

ю Сыр (порциями)
, ' Каша вязкая молочная 190 ячневая

кКал-34, Бел-3, Жир-3 

кКал-280, Бел-12, Жир-13, Угл-59

180 Кофейный напиток с молоком кКал-91, Бел-з, жир-2, Угл-и
КофеСЛсыО напиток. 'ВоОа. Cattp_, Молоко

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Завтрак кКал-454, Бел-19, Жир-18, Угл-83

2-OMjaomp

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-i, Угл-22________

50 Зеленый горошек с луком_

iso Q 7* картофельный с крупой 
Геркулес"_в/у

Карпофель_е/у, Хлопы тонне 'Геркулес', Моркоее_е/у. Лук ре

70 Суфле из печени с рисом
Пелене еоежжея. Крупа Рис круелыЧ_, Лукрепчаеп

60 Пюре картофельное_в/у
Картофме_е/у. Молоко. Масло слиеотое_

70 Капуста тушенная_в/у 

200 Кисель "Витошка"

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22

кКал-55, Бел-2, Жир-2, Угл-6

кКал-59, Бел-1, Жир-2, Угл-8

кКал-187, Бсл-15, Жир-11,Угл-3 

кКал-91, Бел-1, Жир-2, Угл-19

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-88, Бел-S, Жир-5, Угл-14
А1оркоее_еу. Лук репчатыйJ,

кКал-95, Угл-24

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКл л-688, Бел-28, Жир-23, Угл-98 

Полдник

{50 Запеканка из творога с 
печеньем_
Теорог. Крупа леанная_, Сахар_, Яйцо. Печенье “Я

30 Соус фруктовый_

кКал-448, Бел-44, Жир-56, Угл-48

кКал-78, Угл-19

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бел-1. Угл-35

20 Хлеб пшеничный 
юо Кисломолочный напиток

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
Итого за Полдник кКал-768, Бел-50, Жир-59, Угл-116

ИТОГО за кКал-2 001, Бел-97, Жир-100, Угл-318

- стоимость питания в день согласно Контракта со тавляет: 213-10

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
Наименование блюда ей. (кхдл! белки (г), углеводы (г), 

амины (мг), микроэлементы (цг>- -

Сыр (порциями)
Каша вязкая молочная 
ячневая

кКал-17, Бел-1, Жир-1

кКал-266, Бел-ll, Жир-12."УТл-56

160 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-81, Бел-3, Жнр-2, Угц-13 /  '  .

ю Хлеб пшеничный___________________ кКал-24, Бел-1, Угл-i ... - • -у* ..
Итого за Завтрак кКал-388, Бел-16, Жир-16, Уф-7^ / ^  .

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бсл-i, Ум-18 
Итого за 2-ой завтр кКал-76, Бел-1, Угл-18 

Обед

40 Зеленый горошек С лук0м_ кКал-44, Бел-2, Жир-2, Угл-5
Горошек зеленый консере _ Лук ре тканый Масло раеннтеленое_

/50 Суп картофельный с крупой 
"Геркулес"_в/у

Ксцкчофеяь о'у. Хлопы океаеые 'Геркулес'. Моркоеьо/у

50 Суфле из печени с рисом_
Печень говяжья. Крупа Рис круглый̂  Лук репчатый̂  М

50 Пюре картофельное_в/у
Карпофель̂ л'у Молоко. Масло скиоошюо_

60 Капуста тушенная_в/у

кКал-49, Бел-1, Жир-2, Угл-7

кКал-134, Бсл-10, Жир-8, Ум-2 
ошекашшг̂  Яел*. Соль 

кКал-76, Бея-1, Жир-2, Угл-16

кКал-76, Бел-», Жир-4, Угл-12
Мореоеь_е/у. Пукрепчаепый̂  Лист ягзлроеыЛ Мука

150 Кисель "Витошка"
Кисокь 'Вшпочыа' 'ВоОа

is Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

кКал-71, Угл-18

кКал-32, Бел-1, Угл-7 

кКал-36, Бел-1, Угл-7
Итого за Обед хКал-518, Бел-21, Жир-18, Угл-74

кКал-388, Бел-38, Жир-49, Ум-41/30 Запеканка из творога с 
печеньем_
Теорое. Крупа лкзтая_, СахарЯЛ/о. Печенье 'Юбилейное'.

20 Соус фруктовый_  кКая-52. ум-1э

/80 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-i, Ум-32
Плоды шенеоенша. Сахар . ‘Вода

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7

100 Кисломолочный напиток ________кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4________
Итого за ПОЛДНИК кКал-656, Бсл-43, Жир-51, Угл-97

Итого за кКал-1 638, Бел-80, Ж|ср-85, Ум-263

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (o6ed)j55p.)
Наименование блюда и. цен, (ккалХ белки (г), углеводы (г), Г ‘

В1ПаМШ1Ы (мг), микроэлсмсиго (мг) /  - I '■

--------------------- 7 ^ —
'V  4 г . '1 V '

Обед

кКал-160, Бел-13, Жир-10, Угл-2 

кКал-121, Бел-2, Жир-3, Ум-26

60 Суфле из печени с рисом 

80 Пюре картофельное_в/у
Картофиь_е/у. Молоко. Масло еамежм.

70 Капуста тушенная_в/у ккал-ee, Бел-5, жир-s, Ум- u  j l -

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный ккал-48, Бсл-г, Ум-ю

200 Кисель кКал-121, Угл-30

Итого за Обед кКал-582, Бсл-22, Жир-18, Угл-91
Итого за кКал-582, Бсл-22, Жир-18, Угл-

Ком 6 г 
ш коль " : ° '

l i o v  \ ПИ Ту .иы "
№ Х Т а н и я ‘Г и

______  У н ,  ''

я --------------
^ * * - . 3  •- ь  в  и п  3  ■■■ у

- стоимость питания в день согласно Контракта cot тавляет: 65-00



МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
Выход (г) I Наименование блюда

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)

/80 Каша вязкая молочная 
пшеничная_
Крупа птеюгчиал. Молоко. "Вода. Сахар_, Масло слепой

200 Чай с лимоном_
Чао высшего сорта. "Вода. Сахар_. Лимои_

20/5 Бутерброды с маслом 20/5
Итого за Завтрак кКал-389, Бел-8, Жир-13, Угл-60

I Фрукт свежий * ккм-эд, Бел-i, жир-i, угп-zo i ' a ,  -
Итого за 2-ой завгр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед

50 Икра М0рк0вная_в/у кК»л-38, Бел-1, Жир-2, Угл-5 V - . -]

/so Борщ с капустой и
картофелем со сметаной_в/у
Сеекла_о/у. Ксяеуста белокочаоки Картофеле _л/у. Моркоеъ_

70 Биточки рыбные из горбуши_ «Кал-174, Бел-8, Жир-11, Угл-8
Горбуша С голоеоб попращеннал_, Сухари ганироеотые Масло растительное_. ВоОа пшпьеоал оысш

кКал-180, Бел-6, Жир-5, Угл-29 ^  к*' . 160
Каша вязкая молочная

кКал-63, Угл-15
■ •

С  V- / \ . 180

пшеничная
Крупа пшеипнал Молоко. "ВоОа. Сахар̂  Масло слет

Чай с лимоном

кКлл-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16 е ? /  с . 10/5
Чаа высшего сорта. •ВоОа Сахар_. Лимон_

Бутерброды с маслом 10/5

по Рис отвар ной_

20 Соус белый основной_

180 Компот из ягод (заморозка)_  ккал-ш, Бел-i, Угл-зг

кКал-186, Бел-3, Жир-6, Угл-25 

кКлл-15, Жир-1, Угл-1

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-743, Бел-17, Жир-24, Угл-108 

Полдник

Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей_в/у

30 Соус молочный_

200 Чай с сахаром 

80 Манник
Крупа ианпал_, ЯОцо, Молоко, Сахар_, Сода nuiqeeai

100 Кисломолочный напиток_ 
20 Хлеб пшеничный

кКал-228, Бел-13, Жир-13, Угл-11

кпогтолтое_, Млело слиоотое_, Сухари пачироеооше_.

кК»л-25, Бел-1, Жир-2, Угл-2

кКал-60, Угл-15

кКал-223, Бел-4, Жир-5, Угл-42

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-48, Бсл-2, Угл-10
Итого за Полдник кКал-634, Бел-22, Жир-22, Угл-84

Итого за кКал-1 861, Бел-47, Жир-59, Угл-272

,
- стоимость питания в день согласно Контрактеi  составляет: 213-10

/
j /  Согласовано: Заведующая д/с

F

Завтрак

кКал-160, Бел-5, Жир-4, Угл-26 

гКал-57, Угл-14

Итого за Завтрак кКал-363, Бсл-8,Жир-12, 
2-ой завтц

Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1. Жир-1,“й
Итого за 2-ой завгр кКал-94, Бел-1 

Обед

? /__

40 Икра морковная_в/у 

. „ Борщ с капустой и150 1 кКал-74, Бел-1, Жир-3, Угл-11 , сД окартофелем со сметаной_в/у \  . 7 -
Слккла_к/у. Капуста бклокочапнпл. Картофеле_*>. Морегоее_е/у. Петру и*а_. Лук репчптаО_. Taunahay

50 Биточки рыбные из горбуши_ ккал-125, Бел-6, жир-8, угл-s

110 Рис отварной_ кКал-158, Бсл-3, Жир-5, Угл-21

10 Соус белый основной кКал-7, Жир-1, Угл-1
Лук репкпаке П_, Мука пшпагоии. "Вода. Масло сягеочюе_

150 Компот из ягод (.заморозка) кКал-108, Бел-1, Угл-26
Ягоды :аморохш_. Сахпр_, Кислота лимотал_, "Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угл-7
Итого за Обед кКал-569, Бел-12, Жир-18, Угл-83

Полдник

120 Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей в/у

кКал-182, Бел-10, Жир-10, Угл-9

Ксртофте̂ у. Цыплтек-броОлер. Пукретшпы  ̂Масло ростителтое_. Масло CMioomoo_. Сутри патргиотые

20 Соус молочный кКал-17, Жир-1, Угл-1
Молоко. Масло смео-оюе_, Мука пшеничках. "Вода, Стар_

150 Чай с сахаром кКал-45, Угл-11
ЧаП высшего сорта, Сахар_, "ВоОа

50 Манник кКал-140, Бел-2, Жир-3, Угл-27
Крупа мгтнал_. ЯП/о. Молоко. Сахар_, Сода пии/еет. Сити*«7. Масло слиоо-огое_, Мука naniMl

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

10 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Угл-5
Итого за Полдник кКал-458, Бел-17, Жир-17, Угл-57

Итого 30 кКал-1 484, Бел-37, Жир-48, Угл-215

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90
/

ООО "Каибшат клгалып,о питали. МГ 04 .04 .2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
и. (ккал\ белки (г), углеводы (г),

70
Обед

Биточки рыбные из горбуши_
Горбуша с голооой потрашенмае_. Сухари пашролоогые

кКзл-174, Бел-8, Жир-11, Угл-8

ж150 Рис отварной_
Крупа Рис круглееУбыло слиегетое_

кКвл-215, Бел-», Жир-7, Угл-29
/

■ О

200 Компот из ягод (заморозка)_
Ягоды лаиороша_. Сгтщ>_. Кислота лииошии_. "Вода

кКал-144, Бея-1, Угл-35
l b у20 Хлеб ржаной кКдл-43, Бел-1, Угл-9 [ i % \

20 Хлеб пшеничный кКдл-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-624, Бел-14, Жир-18, Угл-91

ИТОГО за кКал-624, Бел-14, Жир-18, Угл-91

- стоимость питания в день согласно Контракт̂ составляет: 65-00

( o f ^ 3 1 1 5 4  
^ ■ < ^ 0 5 8 О



МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
Наименование блюда эн. цен. (тал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-171, Бел-5, Жир-6, Угл-25

20/10 Бутерброд С сыром 20/10_ кКал-161, Бел-7, Жнр-9, Угл-14
Сыр_, Хлкб пшвшештО « л м л

200 Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа) _
Крупа Рис круелыВ̂  Крупа ергаеевал̂  Молоко. •ВоОа. Сахар_, Солк. Масло сяночнос_

180 Какао с МОЛОКОМ кКал-Мб, Бсл-3, Жир-3, Угл-24
____Какао-порошок, Молоко, 'Веда. ОииВ__________________________________________

Итого за Завтрак кКал-468, Бел-15, Жнр-17, Угл-бЗ 

2-ой завпю

180 Соки фруктовые и ягодные ккал-91,Бел-1, Ум-22__________
Итого за 2-ой завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22 

Обед

50 Икра кабачковая_ттк кКал-eo, б«л-1, жнр-4, Угл-4

lSQ Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

N \

кКал-177, Бел-3, Жир-10, Ум-18

ООО 'Кляяйялит ьшольеяоео пшяяакял М1‘ 05.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар_)
Выход (г) I Наименование блюда

Ю/ю Бутерброд с сырам 10/10_

/80 Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)_
Крупа Рис круршО_. Крупа еркчикая_. Молоко. •ВоОа, Сахсщ

1бо Какао с молоком

кКал-161, Бел-7, Жнр-9. Угл-14 

кКал-154, Бел-5, Жнр-5, Угл-22' 

кКал-121, Бел-3, Жир-3, Ум-21 t f /S

Итого за Завтрак кКал-436, Бел-14, Жир-17, Угл-5* •

2-ой завтр |  _ О  ;

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-7б,Бсл-1, ум-18

70
Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у
Цыпмнок̂ роОлср. Моркояь_л/у. -Вора. Сухари петирошочмыг_. Сало, Лук рог

кКал-125, Бел-9, Жир-9, Угл-2

по Макаронные изделия отварные кКал-197, Бел-5, жир-4, Ум-гз 

20 Соус Красный основной кКал-17,Жир-1,Угл-1

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26

30 Хлеб ржаной кКал-Н Бел-1, Угл-14

20 Хлеб пшеничный ________________кКал-48, Бел-2, Угл-10__________
Итого за Обед кКал-786, Бел-21, Жир-29, Угл-97

200

Полдник

Рагу из овощей_в/у кКал-131, Бел-3, Жир-5, Угл-20 150

Полдник

Рагу из овощей_в/у кКал-98, Бел-3, Жир-4, Угл-15

200 Чай с сахаром кКал-60, Угл-15 180

Сметана ббукге пшеничная. •Вода. КартофеЛья/у. Морковь

Чай с сахаром кКал-54, Угл-14

30
■АЛ высшего сорта, Сахар̂  ■ВоОа

Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14 20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-SO, Бел-3, Жир-3, Утл-4 100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Ум-4

60 Булочка дорожная_ кКал-214, Бел-5, Жир-8, Ум-32 50 Булочка дорожная_ кКал-179, Бел-4, Жир-6, Угл-27

Итого за Полдник кКал-527, Бел-13, Жнр-16, Ум-86 
Итого за кКал-1 872, Бел-50, Жнр-62, Угл-268

Итого за 2-ой зав 
Обед

Икра кабачковая_ттк 
Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

р кКал-76, Бел-1, Угл-18

кКал-48, Бел-1, Жир-4, Угл-3

V  '  ‘
-15'-'

«#_. *Вода Саль. Крупа порлокал_, Картофель_лФ/. Моркооь_о/у,

кКал-148, Бел-2, Жир-8, Угл-15

Котлета "Здоровье" из мяса кКал-90, Бел-7, Жир-б, Угл-1

кКал-8, Жир-1, Угл-1

кур с морковью_в/у
Цытснок.броЛуср, Моркоеь_к/у, -Вова. Сухарипатрооочиые̂ . Саль, ЛукропчатыП_, Маслораститсль

НО Макаронные изделия отварные кКал-167, Бел-», жир-з, Ум-19 

ю Соус красный основной

150 Компот из смеси сухофруктов ккал-si, ум-22

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Ум-7

15 Хлеб пшеничный___________________кКал-Зб, Бел-1, Ум-7___________
Итого за Обед кКал-609, Бел-1 б, Жир-23, Ум-75

_____г_, Сац, Дрожжи (лрсссооа_________________________
Итого за Полдник кКал-429, Бел-11, Жир-13, Угл-69

Итого за кКал-1 550, Бел-42, Жир-52, Угл-220

- стоимость питания в день согласно Контракта оставляет: 213-10

Согласовано: Заведующий д/е_

l /

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники 'обед) 65р.)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

В1ттамнны (иг), микроэлементы (мг)

кКал-125, Бел-9, Жир-9, Ум-2

Обед

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у
Цыплвнок-броОмр. Моркохь̂ лХу. 'Вода, Сухари птиралоштх̂ . Саль. Лук ркпчатыпМасло растяпельпох_

150 Макаронные изделия отварные кКал-227, Бел-5, жир-s, Ум-26
МПК1ЧЮШШХ иебелчя ip. Л. Саль. Масло слхе*ошяов_

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-108, УГл-29

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Ум-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-552, Бел-17, Жир14, Угл-7б 

Итого за кКал-552, Бел-17, Жнр-14, Угл-7б

- стоимость питания в день согласно Контракта доставляет: 157-90

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 65-00
1 ___________



МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (кгсал), белки (г), углеводы (г), 

В1памины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

200 Каша молочная Геркулес кк*л-э97, Бел-i 7, жир-21, Уга-65

180 Чай С МОЛОКОМ_  кКал-82, Бел-1, Жир-1, Утл-16

20/10 Бутерброд С сыром 20/10_ кКал-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

^  Итого за Завтрак кКал-640, Бел-25, Жир-32, Угл-95 ~]

!!с UI Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жнр-1, Угл-20
Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед
Щи из свежей капусты с
картофелем со сметаной_в/у
Капуста быожочачнал Картоф*

70 Зразы рубленые_

/30 Каша гречневая рассыпчатая 
(2 вариант)
Крупа гре*оче*ал_, "Boca. Масло ем/оочно*_

20 Соус красный основной

180 Компот из изюма_

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-96, Бсл-5, Жнр-З, Угл-15

7_. Лук репчатыО_, Томат-патч . Масло

кКал-222, Бел-8, Жир-16, Угл-12

кКал-300, Бел-9, Жир-8, Мл-49

кКал-17, Жнр1, Угл-1 

кКал-119, Угл-30

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бсл-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-866, Бел-26, Жнр29, Угл-130 

Полдник

150 Омлет натуральный *Кал-299, Бел-14, Жир25, Угл-20

50 Булочка Малютка_

200 Чай с сахаром

ЮО Кисломолочный напиток_ 
20 Хлеб пшеничный

кКал-147, Бел-4, Жир-2. Угл-28 

кКал-60, Угя-15

кКая-50, Бел-3, Жир-3, Угл-» 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за Полдник кКал-604, Бел-23, Жкр-30, Угл-77
Итого за кКал-2 204, Бел-75, Ж|гр90, Угл-322

- стоимость питания в день согласно Контрактif а составляет: 213-10

У

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
Выход (г) I Наименование блюда

160 Каша молочная Геркулес 

180 Чай с молоком

кКал-318, Бсл-14, Жир 17, Мл-52 

кКал-82, Бел-1, Жир-1, Мя-16

10/10 Бутерброд С сыром 10/10_  кКвл-161, Бел-7, Жир-9, Угл-14

Итого за Заптрак кКал-561, Бел-21, Жнр27, Угл-82 

2-ой завтр • '  /
1 Фрукт Свежий*___________________ кКал-94,Бел-1, Жир-1,Угл4о ’

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1.3(7л-20 / .

Обед
, Щи из свежей капусты с „  „„ _ . v  *ISO , '  кКал-80, Бел-4, Жир-3,-Угл-12

картофелем со сметаной_в/у
,_ру. Петруша̂ . Луж репчптыИ_. Т<шатчшста_, Масла

кКал-159, Бел-6-, Жир-11, Угя:8
1, Моложе. Лук репчатыО̂  Масло растопи

чал. Кортофсль_ру.

50 Зразы рубленые_

по Каша гречневая рассыпчатая
(2 вариант)

Ю Соус красный основной 

150 Компот из изюма_

15 Хлеб ржаной 
15 Хлеб пшеничный

кКал-254, Бел-8, Жир-6, Угл-42

кКал-8, Жир-1, Угл-1 

кКал-99, Угл-25

кКал-32, Бел-1, Угл-7 

кКал-36, Бел-1, Угл-7

130 Омлет натуральный 

50 Булочка Малютка_

180 Чай с сахаром

юо Кисломолочный напиток_ 
20 Хлеб пшеничный

Итого за Обед кКал-668, Бел-20, Жир-22, Угл-102 

кКал-259, Бел-12, Жир-22, Угл-18

кКал-147, Бел-», Жир-2, Угл-28
it). Cm. “Вооа топтал ЯО/о. & 

кКал-54, Угл-14

кКал-50, Бел-3, Жнр-З, Угл-4 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-558, Бел-21, Жир-26, Угл-73
Итого за кКал-1 881, Бел-64, Жир-76, Угл-277

г -
-  стоимость питания в день согласно Контрарна составляет: 157-90

Т у
Эшалующи npotoBoacnou_

ГГ —

ООО-Кокбшаттоллпосопшти.МГ 08.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед) J35p.)
Наименование блюла

60
Обед

Зразы рубленые кКал-190, Бел-7, Жир-14, Угл-10

/ / ,

150 Каша гречневая рассыпчатая
Г1

200 "

(2 вариант) 

Компот из изюма кКал-132, Угл-33 шV;20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Мл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 \v
ИТОГО за Обед кКал-760, Бсл-21, Жир23, V

ИТОГО за кКал-760, Бел-21, Жнр23, V

-  стоимость питания в день согласно Контракта со \павляет: 65-00



ООО "Комбинат мольною питание Ml"

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
Выход (г) Наименование блюда !

Завтрак
200 Каша из манной крупы кКал-245, Бел-18, Жнр-24, Угл-65

Крут метка,Молот "Boia. Camp,, Мает слтонко «•"С.""’
180 Чай с сахаром

ЧаП высшею сорта. Сахар̂  ‘Вода
кКал-54, Угл-14

' .

20/10 Бутерброды с маслом 20/10 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16
//S '

Итого за Завтрак кКал-445, Бсл-20, Жнр-32, Угл-95 / /  о /  fi
2-оП завтр j У  < ь /  .

180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-1, Угл-22 { ( %
Итого за 2-ой завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22 ( ; г -

Обед

50 Зелен ы й горошек с пуком_

!80 Борщ с капустой и
картофелем со сметаной_в/у

? с гга
кКал-55, Бел-2, Жнр-2, Угл-б 

кКал-88, Бел-1, Жир-3, Угл-13

Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у

кКал-125, Бел-9, Жир-9, Угл-2

130" Макаронные изделия отварные ккал-197, бсл-s, жир-4, угя-гз 

20 Соус Красный основной кКал-17, Жир-1, Угл-1

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26
Смесь сухофруктов. Сахару Кислота вымоинах̂  *ВоОа

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-693, Бсл-21, Жир-20, Угл-95 

Полдник

150 Каша вязкая молочная из 
пшена _ кКал-222, Бел-7, Жир-9, Угл-33

200 Чай "Смородина"_
Чай высшего сорта. •Вода. Сахар,. Сморсдгяга черкая

кКал-65, Угл-16

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угл-24

Итого за Полдник кКал-500, Бел-15, Жир-13, Угл-86 
Итого за кКал-1 729, Бел-57, Жир-66, Угл-298

ООО "комбинат мольною питали, МГ Qg  04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
Наименова1П1е блюла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

В1ггаиины (мг), микроэлементы (иг)

160
Завтрак

Каша из манной крупы кКал-196, Бел-14, Жир-20, Угл-52
Крупа манная,. Мояохо. "ВоОа, Сахар,. Мает сливочное. /

180 Чай с сахаром кКал-54, Угл-14 У  , 0  Jr
Чаа высшего сорта. Сахар̂  •Вооа » / ,  • У /

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16 f f

* О1 р з н

Итого за Завтрак кКал-396, Бел-17, Жнр-28, Угл-82

2-о<! кнт, [ .' ' О j
150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76,Бел-1,Угл-18 :

Итого за 2-ой заетр кКал-76, Бел-1, Угл-18
Обед

40 Зеленый горошек с луком_  ккал-м, Бел-2, Жир-2, угл-5 ,

iso Борщ с капустой и
картофелем со сметаной_в/у

I'Z-

кКал-74, Бел-1, Жир-3, Угл-11

50 Котлета "Здоровье" из мяса
кКал-90, Бел-7, Жир-б, Угл-1

кур с морковью_в/у 

но Макаронные изделия отварные ккал-ш, Бел-4, жир-з, Угл-19 

20 С о ус  К расны й ОСНОвНОй кКал-17, Жир-1, Угл-1

150 Компот из смеси сухофруктов ккал-ei, угл-22
Смесь сухофруктов. СахарКислота ямокиая_, "Вода

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный__________________ кКаа-36. Бел-1, Угл-7
Итого за Обед кКал-540, Бел-16, Жир-16, Угл-74 

Полдник

130 Каша вязкая молочная из 
пшена_ кКал-192, Бел-6, Жир-8, Угл-28

180 Чай "Смородина"_ кКал-59, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКая-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-1

50 Ватрушка с повидлом_ кКал-115, Бел-3, Жир-1, Угя-24

Итого за Полдник кКад-464, Бел-14, Жир-11, Угл-80 
Итого 38 кКал-1 477, Бел-47, Жир-55, Угл-254

Обед

70 Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у
Цыплвнох-брШер. Морювь_в/у, "Вода. Сухари mmpoeovмв_,

150 Макаронные изделия отварные кКал-227, Бел-5, жир-s, Угл-26 j : У  j

200 Компот из смеси сухофруктов кКал-юв, Угл-29
Смесь сухофруктов. Сахар_, Кислота лимонная̂  •Вода

20 Хлеб ржаной кКал-»3, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-552, Бел-17, Жир-14, Угл-76

Итого за кКал-552, Бел-17, Жир-14, Угл-7(

O'в  ') ■:

- стоимость питания в день согласно Контракт) а составляет: 65-00



10.Ш024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ

ООО 'Комбанки им алию го питания Ml ‘ 10.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-3 г. г. Канкан ар
I Выход (г) I Наименование блюла 1 он. ней. (ккалХ белки (г), угле.ады (г), 1 

I витамины (мг), микрозлеменгы (мг) |
|в „х о » м | ПтптытКмш I ж  ц т . К ш ,\ Ыт, M j - i W ,  (г), 1 . 4 ,

витамины (мг), иикрозлеме1ГЛ>1 (мг) |
Завтрак

Каша вязкая молочная „  _  S s " ' -  \200 кКал-200, Бел-6, Жир-5, Угя-32 . Ч
пшеничная_ У  ■ ■ * г . \  у Л  . , .  Д
Крупа пхммлтал. Молоко. -ЛИа Сагар̂  ЛЬсло /  Q, ' Ч^ ,  1 . _ \

180 Кофейный напиток С МОЛОКОМ кКал-91, Бел-3, Жир-2, Угл-14 / / <  о  S
Кофе0т.0иатппо,. -Лом Слх*,_. Мотке /  . I f

20/10 Бутерброд С повидлом 20/10 кКал-85, Бел-1, Жнр-2, Угл-15 . /  . ;
ПоеиМо. ЗМнттмтв отеамт. ! , ' "'V /  /-■  "

Зпвтпак

. . .  Каша вязкая молочная - \ ч160 кКал-160, Бел-5, Жир-4, Угл-26
пшеничная_  /  \ -  ,ч. 

180 Кофейный напиток с молоком кКал-91, Бел-з, жир-г уг*-м  /
КсфеОныО начяке. ‘Вода. Сахар Мачоео

10 /10  Бутерброд с повидлом ]0/10 кКал-57, бсл-i , жир-i, уг*-ю ■'

Итого за Завтрак кКал-376, Бел-10, Жир-10, Угл-61 ‘ j >v. .. 

2-ой завтр

1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 ’ . \  -  - Q

Итого за Завтрак кКал-308, Бел-9, Жир-8, Угл-50; 

2-o(i завтр ^
1 Фрукт свежий* кклл-94, Бел-i, жир-БУгл-гб -  \

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20
Обед \ \  -> - * .1 /  

50 Икра Свекольная_в/у кКал-63,Бсл-1, Жир-4, Угл-6 \  ■' , , V 4 v ^

Суп картофельный с
180 J . кКал-108, Бел-2, Жир-2, Угл-14пшеном_в/у

Кщлпофык_о/у. Крупа пшетая. Моркоех_с.у Лух ретатый_. Масло росттелтое  ̂-Вода. Сметай!

„„ Суфле из рыбы (минтай) с70 J 1 кКал-113, Бел-2, Жир-5, Уга-7рисом паровое

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл:20 : . X ” 

40 Икра Свекольная_в/у кКал-Sl, Бел-1, Жир-3, Угл-5

т  Суп картофельный с « Б„ , ,  w  > м ,  
пшеном_в/у

so Суфле из рыбы (минтай) с 
рисам паровое

130 Пюре картофельное_в/у кКая-197, Бел-з. жир-4, у ь -42
К*цяпофеяк_е/у. Молоко, Масло сямо‘тое_

200 Кисель "Витошка"_ кк»л-9з, Угл-24

но Пюре карто/рельное_в/у кк*я-1б7, бсл-2, жнр-4, Уг*-зв
Карпофс^у. Миска, Маас сямс-тсе_

150 Кисель "Витошка"_ кКал-71, Угя-i*

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2. Угл-10

30 Хлеб ржаной кКал-64, Бея-1, Угл-14
Итого за Обед кКал-689, Бел-ll, Жир-16, Угл-117

Полдник

150 Плов из бройлер-цыплят в/у* кКал-376, Бел-15, Жир-17, Угл-47
Циплекок4ройлер. Масло растшпеякяое_, Пух репхптыа_. Морко*л_ау. Толкяптасто_. Крупа Рис кру!Шй_

200 Чай с лимоном кКал-63, Угл-15
ЧаО « к и и  сорта -Коса. Сатр_, Лиион_

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

70 Манник кКал-195, Бел-3, Жир-4, Угл-37
Крупа манная_, ЯОцо, Молоко, Саоар_, Соба ширеал. Смеяюна. Масло слшоток̂  Муча пиаиичнае

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
Итого за Полдник кКал-756, Бсл-23, Жир-24, Угл-118

ИТОГО за кКал-1 915, Бел-45, Жир-50, Угл-315

15 Хлеб пшеничный кКм-зб, бсл-i , угл-7

15 Хлеб ржаной ккал-зг, Бсл-i, уш-7
Итого за Обед кКал-528, Бел-*. Жир-12. Угл-89

Полдник

130 Плов из бройлер-цыплят _в/у* кКа>325. Бел-13, Жир-15, Угл-40

180 Чай с лимоном кКлл-57, Угл-14

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

70 Манник кКал-195, Бел-3, Жир-4, Угл-37

100 Кисломолочный напиток кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4
Итого за Полдник кКм-675, Бел-20, Жир-21, Угл-105 

Итого за кКлл-1 605, Бел-38, Жир-43, Угл-264

-  стоимость питания в день согласно Контракта со фааляет: 213-10

Эисяуюши прокиодстюы Бухгалтер Сооасомио: ЗааиующкЯ *1с _
V

-  стоимость питания в день согласно Кондрата составляет: 157-90
[ У

Г

ООО-Комб.ттпш.олкмоеопияилш.МГ 10.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
ж. иен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

70

Обед

Суфле из рыбы (минтай) с
кКал-113, Бсл-2, Жир-5, Угл-7 Л

150

рисом паровое
МяипаП 6\f. ЯЛео, Лук репчатыйМолоко, Крупа Рис кууелыС,

Пюре картофельное в/у
1_. Шлорпсшлпелкное̂  Солк 
кКал-227, Бел-3, Жир-5, Угл-49

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
/  S ’ s

■ ■' а
20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

s a l ,
200 Кисель кКал-121, Угл-30 V \ b - q \ .

\  \  с;' о  \
Итого за Обед кКал-552, Бсл-8, Жир-11, Угл-104

Итого за кКлл-552, Бел-8, Жир-11, Угл-104

-  стоимость питания в день согласно Контракта с уставляет: 65-00
u

/



ООО "Комбинат ин шМГ 11.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7 лет г.КачканарJ
|Выход (г) |  Наименование блюда j

Завтрак

20/5 Бутерброды с маслом 20/5 кклл-147, Бел-2, жир-s, угл-16

Суп молочный с макаронными 
изделиями

/во Какао с молоком

кКал-120, Бел-4, Жир-4, Угл-14

чр.Л
кКал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24

Итого за Завтрак кКал-402, Бел-10, Жир-15, Угл-55
,  .  3. /О /
2-ои завт о ; X'C'f i

180 Соки фруктовые и ягодные ккал-91, Бел-i, Угл-22__________ £________ /
Итого за 2-ой завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22

Обед ' \ /
50 Икра морковная_в/у кКал-38, Бел-1, Жир-2, Угл-5

Моркооь_е/у. Лук репчатый̂ , Томапыиста_, Масло расгттемьное_. Сахар_

ISO Суп картофельный с ж ,,.™ , б. « ,  w , у м .
клецками_в/у
Мука пшеничном, Млело слин>чное_. Яйцо, ’Вода. Соль. Карпофель_м'у. Морнооь_му, Лук репчптыа_. Масло

70 Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-260, Бел-8, Жир-19, Угл-14 

130 Рагу из овощей_в/у кКал-85, Бел-2, Жир-3, Угл-13
Сметана, Мука пшеничном. ’Вода, Ксчяпофель_м/у.Моркооь_о/у.Лук репчатый̂  Капуста белокочанном. А;

180 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-129, Бел-i, Угл-зг

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

ОООЧШттвттттшттшМ- 11.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
Выход (г) | Наимснощшс блюда

10/5 Бутерброды с маслом 10/5 кк»л-147, Бел-2, жир-в, Угл-ie

/  60 молочнь,й с макаронными
изделиями

кКал-96, Бел-4, Жир-3, V

180 Какао с молоком Кал-136, Бел-3, Жир-3, Угл-24/' / f r -A ,

I
Итого за Завтрак кКал-378, Бел-9, Жир-14,' Угл-52

2-ой завтр ■ - .
Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бел-i, Угл-18 '■

кКал-30, Бел-1, Жир-2, УтяЦ . 

кКал-87, Бел-2, Жир-3, Угл-11

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-728, Бел-17, Жир-28, Угл-101 

Полдник

/80 Запеканка из творога с 
печеньем_
Тморае, Крупа каннамСахарЯЯ/о. Печенье -КХилеатеш, Масло слточнао_, Сумар

30 Соус фруктоеый_ кК«л-78, Угл-19

кКал-538, Бел-53, Жир-67, Угл-57

100 Кисломолочный напитоК_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

200 Напиток из плодов шиповника кКал-144, Бея-i, Угл-35

40 Хлеб пшеничный кКал-96, Бел-3, Угл-19
Итого за Полдник кКал-906, Бел-60, Жир-70, Угл-135

Итого за кКал-2 127, Бел-88, Жир-113, Угл-312

-  стоимость питания в день согласно Контракта соа авляет: 213-10

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-76, Бел-1, Угл-18 
Обед

40 Икра морковная_в/у

{50 Суп картофельный с 
клецками_в/у

70 Тефтели 2-й вариант /свин/_ кКал-260, Беи-8, жир-19, уи-м
Самой окорок, ’боба. Крупа Рис мруиый_, Лук релчатый_. Маме раатмильное̂  Myra пшемамам

НО Рагу из овощей_в/у кКал-72, Бел-2, жнр-з, угя-и
Сметана. Мука пшеничкам. ’Вода. Кщтофель_е/у. Морюоь_о/у. Лук репчатый̂ , Капуста белокочанном. Ма

150 Компот из ягод (заморозка)_  ккал-юв, Бол-i, угл-26

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный___________________кКал-Зб, Бел-1, Угл-7_________ _
Итого за Обед кКал-625, Бсл-15, Жир-26, Угя-81 

Полдник

160 Запеканка из творога с 
печеньем_
Тморое. Крупа манна яСасар_, Яйцо, Печенье ’Юбилейное’, Масло снимочноеСухари паа̂ юмомше ̂

40 Соус фруктовый_  кКм-104, угл-26

I оо Киспомолочны й напиток_ ккал-sa бсл-з , жир-з, упи 

180 Напиток из плодов шиповника «Кал-129, Бея-1, Уга-32

20 Хлеб пшеничный___________________«Кал48, Бсл-2, Угл-10___________
Итого за Полдник кКал-809, Бел-52, Жир-63, Утл-122

кКал-478, Бсл-47, Жир-60, УгЛ-51

Итого за кКал-1 889, Бсл-78, Жир-103, Угл-273

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)



МДОУ ЦРР ДС Росинка (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Наименование блюда н. цен. (ккалХ белки (г), углеводы (г), 

Ы (НГХ НИфОЭЛСМСНШ (мг)

/so Каша вязкая молочная 
ячневая_

200 Чай с сахаром

20/10 Бутерброд С сыром 20/10_ кКал-161, Бел-7. Жир-9. Уга-14-----

кКал-266. Бел-11, Жир-12, Угл-56

кКал-60, Угл-15

Фрукт свежий*

Итого за Завтрак кКалЧ87, Бел-18, Жир-21, Угл-85 

кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угя-20

•'•'•■Ос O s

Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 i • 
Обед

кКал-60, Бел-1, Жир-4, Угл-4 

кКал-156, Бел-4, Жир-6, Угл-33

зо Икра кабачковая_ттк
/80 Суп картофельный с 

бобовыми_в/у
Картофель̂  Горох колотый̂  Лукр*лчатыВ_, Морколь_к

20 Гренки_  кКал-63, Бел-2, Угл-13

70 Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

. ( { О

7 •!Г

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

130 Рис с овощами_в/у
Крупа Рис круглый̂  Моркооь̂ к/у Лучрспчатый_

20 Соус красный основной

кКал-163, Бсл-J, Жир-5, Угл-25 

кКал-17, Жир-1, Угл-1 

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-26

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
(выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккалХ белки (гХ углеводы (гХ 

витамины (мгХ микроэлементы (мг)

160
Каша вязкая молочная 
ячневая_
Крупа ктетк. Молот. -loOa. Cwmp̂ Макт с— ~~

так

кКдл-236, Бсл-10, Жир-11, Угл-50

180 Чай с сахаром кКал-54, Угл-14 £ ------
/ /  . О  

кКал-161, Бея-7, Жир-9, Угл-14 V-/. ‘
« /  е, Lr10/10 Бутерброд с сыром 10/10_

;ч
съ >

Итого за Завтрак кКзл-451, Бсл- 
2-ой завто

Фрукт Свежий * кКал-94, Бея-1, Жнр-1, Угл-20

Угл-77
Г  /

гк
Итого за 2-ой завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-70 

Обед \

Икра кабачковая_ттк 
Суп картофельный с 
бобовыми_в/у
Ксщкпофкль_к/у. Горах колотый̂  Лук рсггишпыО_, Моркохь_к/у.
Гренки_

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

1, Жир-4, Угл-3.- . \
. 9

Итого за Обед кКал-917, Бел-24, Жир-36, Угл-144 
Полдник

l6Q Запеканка овощная с 
рыбой_в/у
Мусло растительно е_. Масло сликочнов_, Яйцо, Соло, Минтай 6Ь, Лук р*пчатый_. Моркокь_кЛу, Карпофхль_х/у

20 Соус МОЛОЧНЫЙ_  кКал-17, Жир-1, Угл-1

кКал-32, Бел-1, Угл-6 

кКал-178, Бел-7, Жир-13, Угл-13

НО Рис С овощами_в/у кКал-Ш, Бел-4, Жир-4, Угл-21
Крупа Рис круглыйМоркокь_к/у. Лук репчать 0_. Тамат-паста_. Могло растительное̂

Ю Соус красный основной *Кал-8, Жнр-1, Угл-1

130 Компот из смеси сухофруктов кКал-81, Угл-22
Смесь сухофруктое. Сахар_. Кислота млмоннак̂  лВоОа

13 Хлеб ржаной_______________________ кКал-32, Бел-1, Угл-7__________
Итого за Обед кКал-646, Бел-16, Жир-27, Угл-100 

Полдник

кКал-208, Бел-14, Жир-7, Угл-22

200 Чай "Смородина"_ кКал-65, Угл-16 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4юо Кисломолочный напиток_

60 Булочка Малютка_ кК*л-176, Бел-5, Жир-2, Угл-34

30 Хлеб пшеничный___________________ кКал-72, бсл-2, угл-м__________
Итого за Полдник кКал-588, Бел-25, Жир-13, Угл-92

Итого за кКал-2 86, Бел-68, Жир-70, Угл-340

- стоимость питания в день согласно Контракте составляет: 213-10

Зввввумщв* прокввоаством Бухгалтер j  Согласовано: ЭавеаутощиЛ д/с

180

Запеканка овощная с 
рыбой_в/у

Соус молочный_

Чай "Смородина"_

юо Кисломолочный напиток_ 
50 Булочка Малютка_

Мука пштгкшк. Сахар_. Масло растителшоеДр~

20 Хлеб пшеничный

кКал-195, Бел-13, Жир-6, Угл-21

а . Минтай 6\г. Лук репчатый̂ . Моркоьь ку. Каренофель^
кКа.1-17, Жир-1, Угл-1

Сахар_
кКал-59, Угл-14

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4 

кКал-147, Бел-4, Жир-2, Угл-28

кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за Полдник кКал-515, Бел-23, Жир-12, Угл-78
Итого за кКал-1 707, Бсл-57, Жир-59, Угл-276

-  стоимость питания в день согласно Контракта Доставляет: 157-90

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
Наименование блюда и. (ккалХ белки (г), углеводы (г).

70

Обед

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18 щ
ISO Рис с овощами_в/у кКал-188, Бел-5, Жир-6, Угл-29 IWA
200 Компот из смеси сухофруктов

Смесь сухофрукток, Сахар_, Кислота яимоннам_. •Вода
кКал-108, Угл-29 \  ■ с . О  S 

\ \  у  *

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9 \ Ч  О .  ■
20 Хлеб пшеничный кКдл-48, Бел-2, Угл-10 Х . \  А 

_________
Итого за Обед кКал-636, Бсл-17, Жир-24, Угл-91 

Итого за кКал-636, Бел-17, Жир-24, Угл-95

-  стоимость питания в день согласно Контракта сог; тавляет: 65-00

Заведующее производством Бухгалтер 1





ООО -Комбинат ,МИшМГ 16.04.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка Д /с  3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (икал), белки (г), углеводы (г). 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

200 кКал-227, Бел-5, Жир-6, Угл-26

Завтрс
Каша вязкая молочная (из 
пшена и риса) "Дружба"
крупа Рис круглый . Крупа пшвнная, Монако, Сахар_, Сап. Масло ониочно*.

180 Чай "Смородина"_  кКал-59, Угл-14

20/10 Бутерброды с маслом 20/10 «кал-i 47, Бел-2, жир-g, угл-i  6

Итого за  Завтрак кКал-432, Бел-7, Жир-14, Угл-56 

2-ой завтр
I Фрукт Свежий* кКал-94,Бел-1,Жир-1,Угл-20

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20 

Обед
50 Икра Свекольная_в/у кКал-63, Бел-1, Жир-4, Угп-6

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофелину, Морковь_а'у, Петрушка̂  Лукртнатый_, Томатчшста_, Масло

\
\ Г' • \\

180 кКал-9б. Бел-5, Жир-3, Угл-15

70

130

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

Каша гречневая рассыпчатая

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Уш-18 

кКал-253, Бел-8, Жир-б, Угл-33
с овощами_в/у 

180 Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Угл-гв

30 Хлеб р Ж а Н О й  кКал-64, Бел-1, Угл-14

20 Хл еб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за О бед  кКал-871, Бел-27, Жир-32, Угл-122 

Полдник
70 Котлета "Дружба"_  кКал-ш.Бел-ю,жир-is , Ут-ю

130 Макаронные изделия отварные кКал-197, Бел-s, ж ир-4,Угл-2з 

20 С оуС  К р а с н ы й  ОСНОвНОй *Кал-1Ъ Жир-1, Угл-1

200 Чай с сахаром кКал-во, угл-15

30 Хлеб пшеничный кКал-72,Бел-2,Ут-14

100 Кисломолочный напиток_  кКал-50, Бел-3,Жир-3, Уш-4
И того за П олдник кКал-537, Бел-21, Жир-23, Ут-68

ИТОГО за кКал-1 934, Бел-5б, Жир-69, Угл-265

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 213-10

!

Согласовано: Заведующий

16.04.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Ясли 1-3г. г. Качканар J
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-205, Бол-4, Жир-5, Угл-23 "

Завтрак
]80 Каша вязкая молочная (из 

пшена и риса) "Дружба"

160 Ч а й  " С м о р о д и н а " _  кКал-52, Угл-13

10/5 Б у т е р б р о д ы  С  М аСЛОМ  1 0 / 5  кКал-147, Бел-2, Жир-8, Угл-16 ' %
Итого за Завтрак кКал-403, Бел-7, Жир-13, Угл-52 

2-ой завтр
1 Фрукт свежий* ккал-94, Бел- i ,жир-i, Угл-20

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Угл-20.

Обед \

40 Икра Свекольная_в/у кКал-51. Бел-1, Жир З̂. Угп-5

Щи из свежей капуст ы с  „ „„ „ , „  , хJ кКал-80, Бел-4, Жир-3, Упг-12 .
картофелем со сметаной_в/у
Капуста белокочанная, Картофель_в/у, Морковь jpy, Петрушка_. Лук репчатый̂  ТаматчюстаМасло

150

50

110

Котлеты, биточки, шницели 
(свинина)_

Каша гречневая рассыпчатая

кКал-178, Бел-7, Жир-13, Угл-13

кКал-214, Бел-7, Жир-5, Угл-28
с овощами_в/у 

150 Компот из смеси сухофруктов кКал-81,Угл-22

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-Зб.Бел-1, Угл-7

Итого за О бед кКал-672, Бел-21, Жир-24, Угл-94

50  Котлета "Дружба"_
Минтай 6\г. Свиной окорок, Лук репчатый .̂

кКал-101, Бел-7, Жир-11, Угл-7

ПО Макаронные изделия отварные ккал-i67, Бел-4, жир-з.Угл- 

кКал-17, Жнр-1, Угл-1 

кКал-45, Угл-11

20 Соус красный основной 

150 Чай с сахаром

20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток

кКал-48, Бел-2, Угп-Ю 

кКал-50, Бол-3, Жнр-3, Угл-4

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-427, Бел-1 б, Жир-18, Угл-53
ИТОГО За кКал-1 596, Бел-45, Жир-56, Уга-218

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90

___1
16.04.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)
Наименование блюда

150

Обед
Котлеты, биточки, шницели 
(свинина) _

Каша гречневая рассыпчатая

кКал-249, Бел-10, Жир-18, Угл-18

кКал-292, Бел-9, Жир-7, Угл-38
с овощами_в/у
Крупа гречневаяЛуг репчатый̂  Морковь jKy, Соаь, Масло сливочнов_

200 Компот из смеси сухофруктов ккал-ю8,Уш-29

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

Итого за Обед 40, Бел-21, Жир-25, Угл-10

w V _ _ _ _ 7

ИТОГО за кКал-740, Бел-21, Жир-25, Уга-104

\ 1
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 65-00

Заведующая производством Согласовано: Завецующи



17.04.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Д/с 3 -7лет г.КачканарJ
Наименование блюда эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г). 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

10 Сыр (порциями)
Каша вязкая молочная190

кКал-34. Бел-3. Жир-3 

кКал-280, Бел-12. Жир-13. Угл-59
ячневая_
Крупа лчиееал, Молоко. "Вода. Сахар_, Масло сл

180 Кофейный напиток с молоком кКал-91, Бел-з, жнр-2, У ш -м  >
Кофейный напиток, "Вода, Сахар_, Молоко

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

4я>14 J

/
Итого за Завтрак кКал-454, Бел-19, Жир-18̂  Угл-83 ' ' /  

2-ой завтр 1
180 Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бел-i, у т -22 •

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-91, Бел-1, Угл-22 О

Обед \
50 Зеленый горошек с луком_  ккал-55,Бел-г, жиР-2, Уг^в q  У  \

Суп картофельный о крупой ^  ̂  ж>р.21 ч  •

" Геркулес"je /y  х

70 Суфле из печени С риСОМ_ кКал-187. Бел-15, Жир-11, Угл-3

60 Пюре картофельное_в/у ккал-91,Бсл-1,жир-2,Уп1-19
Картофельj/y. Молоко. Масла апиолноа_

70 Капуста тушенная_в/у кКал-88,вел-5,жнр-5,Угл-14

\ о .

180

^ § § 0 3  с

200 Кисель "Витошка"_

30 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-95, Угл-24

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

150 кКал-448, Бел-44, Жир-56, Угл-48

Итого за  О бед кКал-688, Бел-28, Жир-23, V 

Полдник
Запеканка из творога с 
печеньем_

30 Соус фруктовый_  кКал-78, Угл-19

200 Напиток из плодов шиповника ккал-i 44, Бел-i, угл-з ь

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10

100 Кисломолочный НапитОК_ кКал-50, Бел-3, Жир-з, Угп-4
Итого за  П олдник кКал-768, Бел-50, Жир-59, Угл-116

ИТОГО за  кКал-2 001, Бел-97, Жир-100, Угл-318

-  стоимость питания в день согласно Контракт а составляет: 213-10

Заведующая производством__ Бухгалтер__ j  Согласовано: Заведующий а/с_

ООО "Ксшбинаш школьного питоня  N>r 17.04.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Ясли 1-Зг. г.Качканар J
| Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

5

180

Сыр (порциями)
Каша вязкая молочная

кКал-17. Бел-1. Жир-1 

кКал-266, Бел-11, Жир-12. Угп-56
ячневая_
Крупа пнеаал. Малоiи "Вода, Сахар_, Масло слиаочное

160 Кофейный напиток с молоком кКал-81, Бел-3, Жир-2, Угл-13
Кофейный напиток. 11Вода. СахарМололо

10 Хлеб пшеничный кКал-24, Бел-1, Угл-5

Итого за Завтрак кКал-388, Бел-16, Жир-16, Угп-73

2-ой завтр •4 ’ /  \  п  Од

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бел-1, Угл-18

Итого за 2-ой завтр кКал-76, Бел-1, Угл-18

Обед
40

150

Зеленый горошек с луком_

Суп картофельный с крупой 
"Ггркулес "_в/у

Кчртофиль_а'у, Хяопия оаалиые Теркуаес" Моркоеь_е/у, Лук р

кКал-44, Бел-2, Жир-2^ Угл-5
(ОЯ_

кКал-49, Бел-1,- Жир-2, Угл-7

50 Суфле из печени с рисом_ кКал-134, Бел-10, Жир-8, ,Угл-2 ' /

50 Пюре картофельное_в/у кКал-76, Бел-1, Жир-2, Угл-16

60 Капуста тушенная_в/у кКал-76, Бел-4, Жнр-4, Угл-12

150 Кисель "Витошка" кКал-71, Угл-18
Киссяъ ■■Випюшка-_. "Bata

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Угл-7

15 Хлеб пшеничный кКал-Зб, Бел-1, Угл-7

Итого за Обед кКал-518, Бел-21, Жир-18, Угл-74

Полдник

130 Запеканка из творога с 
печеньем

кКал-388, Бсл-38, Жир-49, Угл-41

20
Творог. Крупа манная_, СахарЯйцо, Пинание Юбилейное" }

Соус фруктовый_ кКол-52, Угл-13

180 Напиток из плодов шиповника кКал-129, Бел-1, Угл-32
х>хар_, "Вода

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Угя-7

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Угл-4

Итого за Полдник кКал-656, Бел-43, Жир-51, Угл-97
Итого за кКал-1 638, Бел-80, Жнр-85, Угл-263

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90

Заведующая производством _ Бухгалтер /  Согласовано: Заведующий в!е

7

17.04.202.4:

| Выход (г) ! Наименование блюда 1 эи. цен. (ккал), белки (г), углеводы 
1 витамины (мг), микроэлементы (

60
Обед

Суфле из печени с рисом кКал-160, Бел-13, Жир-10, Угл-2 1

80 Пюре картофельное в/у
слиеаннае_,ЯйЧо.Сали

кКал-121, Бел-2, Жир-3, Угл-2б ■ 7  ^  (

70 Капуста тушенная_в/у кКал-88, Бел-5, Жир-5, Угл-14

20 Хлеб ржаной

Моркоеь_а?у Лукрепчатый_, Лист лавровый, Мука

кКал-43, Бол-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Угл-10 \ > ч / >

200 Киселъ_ кКал-121, Угл-30

-"Vi ^ ; V

И того За О бед кКол-582, Бел-22, Жир-18, Угл-91
ИТОГО 33 кКал-582, Бел-22, Жнр-18, Уга-91

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 65-00
/  _______________________

Заведующая производством Бухгалтер г  /  Согласовано: Заведующий д/с_



ООО Камбшат шкаеьноео питания Ml 18.04.2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Д/с 3-7лет г.Качканар_)
Наименование блюда эк. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

180 Каша вязкая молочная 
пшеничная_

200 Чай с лимоном_

20/5 Бутерброды С маслом 20 /5  «Кал-147, Беп-2, Жир-8, Угп-1б

кКал-180, Бел-б, Жнр-5, Угл-29

кКал-63.Ут-15

пачках 0M)JCu6wn
ИТОГО за Завтрак «Кал-389, Бел-8, Жир-13, Ут-60 

2-ой завтр
1 Фрукт Свежий* кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-20

Итого за 2-ой завтр «Кал-94, Бел-1, Жир-1, Упг-20

Обед
кКал-38, Бел-1, Жир-2, Уш-5 

кКал-88, Бел-1, Жир-3, Ут-13

50 Икра морковная _в/у

IS0 Борщ с капустой и
картофелем со сметаной_в/у
Сякла е/у, Капуста быакочтнаа, Картофель е/у, Моркпаь_к/у, Петрушка_, Лукрепчатый_, Томат-паста_, 

.. растили,ное_, Сшар_, ’Вода. Сметана
70 Биточки рыбные из горбуит_ «кал- m ,  Бсл-8, жир- i  i , Угл-8

130 Рис отварной_

20 Соус белый основной_

180 Компот из ягод (заморозка)_  «кал-129, Бел-i, Ут-зг
Ягоды заморозка̂ , СахарКислота лимонная̂  тВода

зо Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-186, Бел-3, Жир-б, Ут-25 

кКал-15, Жир-1, Ут-1

кКал-64, Бол-1, Ут-14 

кКал-48, Бел-2, Ут-10

ИТОГО За Обед «Кал-743, Бел-17, Жир-24, Ут-108
Полдник

150 Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей_в/у
Картофельному. Цыпленок-бройлер, Лукрепчатый_, Масло,

кКал-228, Бсл-13, Жир-13, Ут-1!

30 Соус молочный_ кКал-25, Бел-1, Жир-2, Ут-2

200 Чай с сахаром кКал-60, Ут-15

80 Манник кКал-223, Бел-4, Жнр-5, Ут-42

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Ут-4

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Ут-10

ООО •Камбшат ш. 1Ш,МГ 18.04.2024

МДОУ ЦРР ДС  Росинка (Ясли 1-3г. г.Качканар_)
Наименование блюда (ккал), белки (г), утеводы (г), 

(мг), микроэлементы (мг)

J60 Каша вязкая молочная 
пшеничная_

180 Чай с лимоном

Л, Пел-5. Жнр-4, Ут-2б

i> % '

Бутерброды с маслом 10/5 к ю т -ш , Бел-2, ж ир-8, ym-ie
Масло сливочное (в пачках 0,2кг)Хлеб пшеничный штате,.__________________________ /_______ .. /

ИТОГО За Завтрак кКал-363, Бел-8, Жнр-12, Ут-бб

2-об завтр /  j
Фрукт Свежий * кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-21)

ИТОГО за 2-ОЙ завтр кКал-94, Бел-1, Жир-1, Ут-2

Обед
40 Икра морковная_в/у кКал-30, Бел-1, Жир-2, Ут-

кКал-74, Бел-1, Жир-3, Ут-1Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной_в/у
Сякла_е/у, Капуста беяокочшная, Картофель_в/у, Морковь_в/у, Пе

Биточки рыбные из горбуши_  кКал-125, Бел-б, жир-8, Ут-з

кКал-158, Бел-3, Жир-5, Ут-21 

кКал-7, Жир-1, Ут-1

Рис отварной_
Крупа Пес круглый̂  Масло сливочное_

Соус белый основной_

КоМПОт U3 Ягод (заМОрОЗКа)_  кКал-Ю8, Бел-1, Ут-2б

Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный

кКал-32, Бел-1, Ут-7 

кКал-Зб, Бел-1, Ут-7

Итого за Обед кКал-569, Бел-12, Жир-18, Ут-83 

Полдник

кКал-182, Бел-10, Жир-10, Ут-9

Итого за Полдник кКал-634, Бел-22, Жир-22, Ут-84
ИТОГО за «Кал-1 861, Бел-47, Жир-59, Ут-272

- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 213-10

Запеканка (рулет) 
картофельная с курицей_в/у
Картофельному, Цыпяенок-бройяер, Лук репчатый̂  Масло растительноеМасло сливочное̂  Сухари панироеоч,

С оус МОЛОЧНЫй_  «Кал-17, Жир-1, Ут-1

Чай с сахаром кКал-45, У т-и

M aH H U K  кКал-140, Бел-2, Жир-3, Ут-27

Кисломолочный HanumOK_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Ут-4

Хлеб пшеничный__________________ кКал-24, Бел-1, Ут-5_______________
Итого за Полдник «Кал-458, Бел-17, Жир-17, Ут-5 7

Итого за «Кал-1 484, Бел-37, Жир-48, Ут-215

- стоимость питания в день согласно Контракт составляет: 157-90

ООО •Комбинат.

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Сотрудники (обед)_65р,)
Наименование блюда I, (ккал), белки (г), утеводы (г), 

(мг), микроэлементы (мг) f

70 Биточки рыбные из горбуиш_ кКал-174, Бел-8, Жир-11, Ут-8

150 Рис отварной кКал-215, Бел-4, Жир-7, Угл-29

200 Компот из ягод (заморозка)_ кКал-144, Бел-1, Угл-35

20 Хлеб ржаной кКал-43, Бел-1, Угл-9

20 Хлеб пшеничный кКал-48, Бел-2, Ут-10
Итого за Обед кКал-624, Бол-14, Жир-18, Ут-91 

ИТОГО за кКал-624, Бел-14, Жир-18, Ут-91

\ \  
V .

-  стоимость питания в день согласно Контре кто составляет: 65-00



МДОУ ЦРРДС Росинка (Д/с 3-7лет г.КачканарJ
Выход (г) Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

20/ю Бутерброд с сыром 20/10_ кКвл-ш, Бел-7, жир-э, У и-н

Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа)_
Крупа Рис врутелО̂ , Крупа грвчнавал̂  Молоко, -Вода, СахI

ISO Какао с молоком
_____Кавпа-порошок Мюоко, "ftcxV Стар

200 кКал-171, Бел-5, Жир-6, Уш-25

кКал-136, Бел-3, Жир-3, Уга-24

Итого за Завтрак кКал-468, Бол-15, Жир-17, Угл-63 

2-ой завтр
IISO Соки фруктовые и ягодные кКал-91, Бсл-l, Упг-22

Итого за 2-ОЙ завтр кКал-91, Бел-1, Упп-22 
Обед

50 Икра кабачковая_ттк кКал-бо, Бел-i, Жир-4, Упг-4

lg0 Суп крестьянский с крупой и 
сметаной_в/у

ООО -Коибшат школи,,„оштоки.Ш• 19.04.2024

МДОУ ЦРР ДС Росинка (Ясли 1-Зг. г.КачканарJ
Выход (г) I Наименование блюда I. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

(мг), микроэлементы (мг)

Завтрак

10/10 Бутерброд С сыром 1 0 / 1 0 _  кКал-Ж, Бсл-7, Жир-9, Ут-14

lg0 Каша молочная ассорти (рис, 
гречневая крупа) _

160 Какао с молоком

кКал-154, Бел-5, Жир-5, Упг-22 

кКал-121, Бел-3. Жир-3, Упг-21

ИТОГО За Завтрак кКал-436, Бол-14, Жир-17, Угл-58

ho

70

:Кал-177, Бел-3, Жир-10, Упг-18

г 'Вода, С<т, Крупа перловом̂  Картофеле _а/у, Моркмп_а/у, Сметана, Капуста бея
Лук репчатый̂

Котлета "Здоровье" из мяса
кур с морковью_в/у
Цыплвнах-броЛлер. Мсркхюе_а/у, 'Вода. Сухари >

]30 Макаронные изделия 
отварные

20 Соус красный основной

кКал-125, Бел-9, Жир-9, Упг-2

еи_, Со» . Лук репчатый̂  Масло раститсшп

кКал-197, Бел-5, Жир-4, Упг-23

кКал-17, Жир-1, Упг-1 

Компот из смеси сухофруктов кКал-97, Упг-26

Д0 Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

кКал-64, Бел-1, Угл-14 

кКал-48, Бел-2, Угл-10
Итого за Обед кКал-786, Бел-21, Жир-29, Упг-97 

Полдник

200 Рагу из овощей_в/у кКал-131, Бел-3, Жир-5, Упг-20

раелпапевенае Лист навравый. Масло сяиаотгол_

200 Чай с сахарам кКал-60, Угл-15

30 Хлеб пшеничный кКал-72, Бел-2, Угл-14

100 Кисломолочный напиток_ кКал-50, Бел-3, Жир-3, Упг-4

60 Булочка дорожная_ кКал-214, Бел-S, Жир-8, Упг-32

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-527, Бел-13, Жир-16, Угл-86
ИТОГО За кКал-1 872, Бел-50, Жир-62, Угп-268

-  стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 213-10

Заведующая протволсгвсм Бухгалтер Согласовано: Заведующий д/с_

ООО'Комбинат школьного оттопим МгГ 19.04:2024

МДОУ ЦРР Д С  Росинка (Сотрудники (обед)_65р.)

150 Соки фруктовые и ягодные кКал-76, Бсл-i, уп-18
ИТОГО 33 2-ОЙ завтр кКал-76, Бел-1, Упг-18

Обед

40 Икра кабачковая_ттк ккал-48, Бел-1.'Жир-4, Ут-з

н о  < >  крестьянский с крупой и >Ки_,4,  у Л
сметаной_в/у '
Масло растительное'Вода, Сап. Крупа перлоеал_, Картофель _е/у, Моркат_е/у, Сметана, Капуста «мои» 
Лук репчатый̂

50 Котлета "Здоровье" из мяса 
кур с морковью_в/у

кКал-90, Бел-7, Жир-6. Упг-1

110 Макаронные изделия 
отварные
Макарсвгнын изделие гр А. Сале , Масло слиепчное_

кКал-167, Бел-4, Жир-3, Упг-19

10 Соус красный основной кКал-8, Жир-1, Упг-1
Масло стаепмон̂  Томат-паста_ Соле

150 Компот из смеси сухофруктов
Смссе сухофругапоа, Сахар_, Кислота ягмапма»_, 'Вода

кКал-81, Ут-22

15 Хлеб ржаной кКал-32, Бел-1, Упг-7

15 Хлеб пшеничный кКал-36, Бел-1, Упг-7
ИТОГО 38 Обед кКал-609, Бел-16, Жир-23, Угл-75 

Полдник

150 Рагу из овощей_в/у кКал-98, Бел-3, Жир-4, Уш-15
Сметана. Мука пшеничная, •Вода, Картофеле _а/у. Мортон_е/у Лул репчатый_, Капуста белоючаогах. Маем

ISO Чай с сахаром
Чей высшего сарена. Сахер_, ‘Вода

20 Хлеб пшеничный
100 Кисломолочный напиток_

50 Булочка дорожная_

кКал-54, Угл-14

кКал-48, Бел-2, Угл-10 

кКал-50, Бел-3, Жир-3, Уп1-4 

кКал-179, Бел-4, Жир-6, Упг-27

ИТОГО за ПОЛДНИК кКал-429, Бел-11, Жир-13, Угл-69
Итого за кКал-1 550, Бел-42, Жир-52, Упг-220

/
- стоимость питания в день согласно Контракта составляет: 157-90

Заведующая проюваасгвсы г.................

Наименоввмие блюда

Обед

70 Котлета "Здоровье " из мяса 
кур с морковью_в/у

150 Макаронные изделия 
отварные

200 Компот из смеси сухофруктов кКм-io i, Угл-29

кКал-43, Бел-1, Угл-9 

кКал-48, Бел-2, Угл-10

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

кКал-125, Бсл-9, Жир-9, Угл-2

, Сгехе . Лун репчатый̂ . Манна растит! в, в

кКал-227, Бел-5, Жир-5, Угл-26

20 „ Хлеб ржаной 
20 Хлеб пшеничный

ИТОГО за Обед кКал-552, Бел-17, Жир-14, Упг-76
ИТОГО за кКал-552, Бсл-17, Жнр-14. Ут-76

-  стоимость питания в день согласно Контракта сосп авляет: 65-00

Заведующая прогаводством__ Бухгалтер

|
j  Согласовано Заведующий
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