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Мероприятия 
Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 
2 младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

Приём детей. Совместная деятельность воспитателя и детей, 

осуществляемая в ходе режимных моментов (согласно циклограмме). 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 
7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 8.00-8.04 8.00-8.06 8.00-8.08 8.10-8.20 8.20-8.32 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.04 – 8.25 8.04 – 8.35 8.06 – 8.40 8.08 – 8.40 8.20 – 8.50 8.32 – 8.55 
Подготовка к образовательной деятельности 8.25-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.55-9.00 
Непрерывная образовательная деятельность (согласно расписанию) и 

совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.50 9.00-10.45 9.00-11.00 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.30 – 9.55 9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 9.50-10.15 9.25- 9.35 9.30-9.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.25 10.00-11.45 10.00-11.50 10.15-12.05 10.45-12.15 11.00-12.25 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.25-11.45 11.45-12.00 11.50-12.10 12.05-12.20 12.15-12.30 12.25-12.40 
Обед, подготовка ко сну 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.40 12.30-13.00 12.40-13.10 
Дневной сон 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 13.10-15.00 
Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Выдача кисломолочной 

продукции. 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Непрерывная образовательная деятельность (согласно расписанию) и 

совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

15.15-15.40 15.15-15.45 15.25-15.40 15.15-15.55 15.15-16.00 15.15-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 15.40-16.00 15.45-16.00 15.40-16.00 15.55-16.20 16.00-16.20 16.10-16.30 

Совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.30-19.00 
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Мероприятия 
Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 
2 младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

Приём детей. Совместная деятельность воспитателя и детей, 

осуществляемая в ходе режимных моментов (согласно циклограмме). 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 8.00-8.04 8.00-8.06 8.00-8.08 8.10-8.20 8.20-8.32 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.04 – 8.25 8.04 – 8.35 8.06 – 8.40 8.08 – 8.40 8.20 – 8.50 8.32 – 8.55 
Подготовка к образовательной деятельности 8.25-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.55-9.00 
Непрерывная образовательная деятельность (согласно расписанию) и 

совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.50 9.00-10.45 9.00-11.00 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.30 – 9.55 9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 9.50-10.15 9.25- 9.35 9.30-9.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.25 10.00-11.45 10.00-11.50 10.15-12.05 10.45-12.15 11.00-12.25 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.25-11.45 11.45-12.00 11.50-12.10 12.05-12.20 12.15-12.30 12.25-12.40 
Обед, подготовка ко сну 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.40 12.30-13.00 12.40-13.10 
Дневной сон 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 13.10-15.00 
Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Выдача 

кисломолочной продукции. 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Непрерывная образовательная деятельность (согласно расписанию) и 

совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

15.15-15.40 15.15-15.45 15.25-15.40 15.15-15.55 15.15-16.00 15.15-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 15.40-16.00 15.45-16.00 15.40-16.00 15.55-16.20 16.00-16.20 16.10-16.30 

Совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в 

ходе режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.30-19.00 
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Мероприятия 
Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 
2 младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

Приём детей. Совместная деятельность воспитателя и детей, 

осуществляемая в ходе режимных моментов (согласно циклограмме). 

Самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с 

детьми. 

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.04 8.00-8.04 8.00-8.06 8.00-8.08 8.10-8.20 8.20-8.32 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.04 – 8.25 8.04 – 8.35 8.06 – 8.40 8.08 – 8.40 8.20 – 8.50 8.32 – 8.55 
Подготовка к образовательной деятельности 8.25-9.00 8.35-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.55-9.00 
Непрерывная образовательная деятельность (согласно расписанию) и 

совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.50 9.00-10.45 9.00-11.00 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.30 – 9.55 9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 9.50-10.15 9.25- 9.35 9.30-9.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.25 10.00-11.45 10.00-11.50 10.15-12.05 10.45-12.15 11.00-12.25 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.25-11.45 11.45-12.00 11.50-12.10 12.05-12.20 12.15-12.30 12.25-12.40 
Обед, подготовка ко сну 11.45-12.15 12.00-12.30 12.10-12.40 12.20-12.40 12.30-13.00 12.40-13.10 
Дневной сон 12.15-15.00 12.30-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 13.10-15.00 
Постепенный подъем. Закаливающие процедуры. Выдача 

кисломолочной продукции. 
15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Непрерывная образовательная деятельность (согласно расписанию) и 

совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

15.15-15.40 15.15-15.45 15.25-15.40 15.15-15.55 15.15-16.00 15.15-16.10 

Подготовка к уплотненному полднику. Уплотненный полдник. 15.40-16.00 15.45-16.00 15.40-16.00 15.55-16.20 16.00-16.20 16.10-16.30 

Совместная деятельность воспитателя и детей, осуществляемая в ходе 

режимных моментов (согласно циклограмме). Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. Подготовка к 

прогулке, прогулка. 

16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.30-19.00 
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