
 

Самооценка дошкольника 

Самооценка дошкольника складывается в процессе его 

интеллектуального развития. Способность оценивать себя в 

дошкольном возрасте только зарождается. Это очень сложная 

функция сознательной деятельности, требующая базовых знаний о 

мире людей, эмоционально-ценностного отношения к себе и умения 

посмотреть на себя со стороны. Безусловно, ребенок делает только 

первые шаги в развитии самооценки. 

Предпосылки формирования самооценки у дошкольников 

Потребность в самооценивании появляется у ребенка после того, 

когда сложится система Я. Чтобы в чем-то оценить себя, нужно иметь 

представление о себе хотя бы в общих чертах. 

 

Самосознание, другими словами осознание себя, формируется у 

ребенка постепенно с подачи взрослых, начиная с первых месяцев 

жизни. «Мое солнышко», — нежно произносит мама, ласково глядя 

на малыша, и тот в ответ улыбается, и каким-то десятым чувством 

улавливает, какой он замечательный. 

 

До самооценки еще очень 

далеко. Сначала должен 

сформироваться образ себя, а 

он собирается в детстве по 

крупицам. Самооценка 

начинает проявляться с того 

момента, как ребенок обретет 

способность освобождаться от 

мнения взрослых о нем. 

 

Как правило, психологи считают, что первые ростки самооценки 

пробиваются в период кризиса 3 лет, когда ребенок из раннего 

возрастного периода переходит в дошкольное детство. 

 

 



 

К началу дошкольного возраста малыш еще очень мало знает о себе, 

но он многократно слышит от взрослых слова похвалы и 

положительные характеристики: добрый, ласковый, хороший, 

красивый, умный и т.д. Все эти качества ребенок приписывает себе, 

не имея представления, насколько они ему присущи. Так в центре 

образа самого себя накапливаются знания ребенка о себе как о 

личности, что является основой самооценки. 

 

Составляющие самооценки 

Выделяют два компонента, лежащих в основе психологического 

механизма самооценивания: 

когнитивный 

эмоциональный 

Когнитивный компонент представляет базу знаний о том, каким может 

быть человек, какими качествами он может обладать в принципе. 

Сюда же входят и нравственные характеристики, и достижения в 

деятельности, и то, как человек проявляется в общении. 

 

Например, дошкольник знает, что человек может быть добрым или 

злым. Он примеряет к себе обе характеристики и делает вывод, что 

он, конечно же, добрый. 

 

Очевидно, что 3-летний карапуз имеет настолько малый опыт в 

познании людей, что его представления о человеке ограничиваются 

тем, что ему говорят близкие. Развитие познавательных процессов 

ребенка и расширение круга общения постепенно сослужат ему 

неоценимую службу в накоплении знаний о личности. 

 

К тому времени, когда подойдет время поступления в школу, 

дошкольник уже будет всесторонне информирован о личностных 

качествах, и много знать о том, как может проявить себя он сам в той 

или иной ситуации. 

 



Эмоциональный компонент самооценки накапливается благодаря 

общению с окружающими. Расширяется социальный круг. Мама 

называет «мое счастье», «красотуля», «ласковый котенок», а чужая 

тетя заявила: «Какой капризный ребенок». В сознании ребенка 

откладывается новая характеристика. Спустя некоторое время он 

начинает понимать, в каких ситуациях ведет себя капризно. 

 

Оценочные высказывания взрослых содержат эмоциональные 

составляющие, направляют внимание дошкольника на его поведение, 

благодаря чему ребенок получает модель для формирования 

представлений о себе. 

 

Развитие самооценки в дошкольном возрасте 

Первичный пласт самооценки ребенка можно сравнить с пушистым 

облаком – эмоциональным и позитивным. Каждый малыш видит себя 

глазами любящих родителей. 

 

Виды и критерии оценок дошкольник усваивает в общении со 

взрослыми. Ребенок слышит, как оценивают его поступки и 

деятельность, обращает внимание на оценивание других и применяет 

это к себе. 

 

Дошкольник стремится соответствовать требованиям взрослых. Он 

чувствителен к замечаниям «это хорошо» и «так нельзя», «это плохо». 

 

В продуктивной деятельности и в трудовых действиях дети открывают 

для себя собственные возможности, благодаря чему у них 

формируется самооценка своих достижений. 

 

В самостоятельной деятельности самооценка проявляется как умение 

соотнести полученный результат с тем, который предполагался 

ребенком. Видя несоответствие результата начальному замыслу, одни 

дошкольники бросают свою затею. Но многие упорно пытаются 

переделать свою работу и добиться лучшего. В обоих случаях 



задействуется самооценивание. Хотя вера в свои способности и 

умения проявляется только во втором случае. 

 

Самооценка дошкольника формируется под влиянием оценок 

значимых взрослых. Если ребенок слышит отрицательные 

высказывания о результатах своих стараний, то он также будет 

занижать свои способности. А это нисколько не способствует 

стремлению переделать работу и добиться лучшего результата. 

Укрепляет веру в себя и свою умелость общая положительная оценка 

взрослого с вкраплением точечных замечаний, где и что ребенок 

способен подправить. 

 


