ИСКУССТВО БЫТЬ РОДИТЕЛЕМ

1. Ваш малыш ни в чем не вино​ват перед Вами. Ни в том, что по​явился на свет. Ни в том, что создал Вам дополнительные трудности. Ни в том, что не дал ожидаемого сча​стья. Ни в том, что не оправдал ва​шего ожидания. И Вы не вправе тре​бовать, чтобы он разрешил Вам эти проблемы.
2. Ваш ребенок — не Ваша соб​ственность, а самостоятельный че​ловек. И решать до конца его судь​бу, а тем более ломать по своему усмотрению   ему  жизнь    Вы   не
имеете право. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его способ интересы и создав условия для их реализации.

3. Ваш ребенок далеко не всегда будет послушным и милым. Его уп​рямства и капризы так же неизбеж​ны, как сам факт его присутствия в семье.

4. Во многих капризах и шало​стях малыша повинны Вы сами, по​ тому, что вовремя не поняли его, не желая принимать его таким, какой он есть.

5. Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в вашем малыше.  Быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно про​явится.

«НАКАЗЫВАЯ, ПОДУМАЙ: ЗАЧЕМ?»

Семь правил для всех (Владимир Леви)
· Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому.
· Если есть сомнение, наказать или не наказывать, - не наказывайте. Никаких наказаний в целях «профилактики».

· За один раз – одно. Не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды.

·  Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало.

· Наказан – прощен.

· Наказание без унижения.

· Ребенок не должен бояться наказания.
Если хочешь научить меня чему-то, Позволь мне идти медленно…

Дай мне приглядеться…

Потрогать и подержать в руках…

Послушать…

Понюхать…

И, может быть, попробовать на вкус…

О, сколько всего я смогу

Найти самостоятельно!

Только, пожалуйста, не торопи меня!

Анна Роговин
Дети учатся у жизни

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности.

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым.

Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины.

Если ребенок растет в терпимости, он учится принимать других.

Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя.

Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным.

Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым.

Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей.
Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя.

Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.

Если двое понимают друг друга, то монолог одного, даже если молчит другой, становится диалогом.
